
 

केन्द्रीय विद्यालय मुल्ाांपुर गरीबदास 

विक्षण-अविगम प्रविया के दौरान विक्षक ां द्वारा सांचावलत एफएलएन गवतविवियााँ 

केिी मुल्ानपुर सू्कल में आिारभूत साक्षरता और सांख्यात्मकता (एफएलएन) गवतविविय ां का 

उदे्दश्य छात् ां क  मजेदार और आकर्षक तरीके से बुवनयादी आिारभूत अििारणाओां और 

सांख्यात्मक कौिल से पररवचत कराना है। छात् ां के साथ प्राथवमक अनुभाग में आय वित एफएलएन 

गवतविविय ां के कुछ उदाहरण यहाां वदए गए हैं: 

सांख्या ब ि 

1. गिनती के खेल: वस्तुओं, उंिललयों या संख्याओं को गिनें। 

2. संख्या अनुरेखण: संख्या 1-100 का अनुरेखण करें। 

3. संख्या पहचान: 1-100 तक की संख्याएं पहचानें। 

4. संख्या अनुक्रमण: अनुक्रम संख्या 1-100. 

ि ड़ना और घटाना 

1. संख्या रेखाएँ: वस्तुओ ंको संख्या रेखा के अनुदिश ले जाएँ। 

2. आधार-िस ब्लॉक: ब्लॉकों का उपयोि करके संख्याएँ बनाएँ। 

3. आिे/पीछे की गिनती: ककसी संख्या से आिे/पीछे की गिनती करें। 

4. सरल जोड़/घटाव: वास्तववक जीवन पररदृश्यों का उपयोि करें। 

आकृवतयााँ और पैटनष 

1. आकार पहचान: मूल आकार पहचानें। 

2. पैटनन ब्लॉक: आकृततयों का उपयोि करके पैटनन बनाएं। 

3. ज्यालमतत खोज अलियान: कक्षा में आकृततयाँ ढंूढें। 

4. आकार छँटाई: ववशषेताओं के आधार पर आकृततयों को छाँटें। 

माप 

1. लंबाई माप: इकाइयों का उपयोि करके वस्तुओं को मापें। 

2. वजन माप: वजन की तलुना करें। 

3. क्षमता माप: क्षमताओं की तुलना करें। 

4. समय मापन: घंटे/आधे घंटे में समय बताएं। 

डेटा विशे्लर्ण 

1. सरल ग्राफ: बार ग्राफ बनाए ंऔर व्याख्या करें। 

2. गचत्र ग्राफ़: गचत्र ग्राफ़ बनाए ंऔर उनकी व्याख्या करें। 

3. डेटा सॉदटिंि: ववशेषता के आधार पर डेटा सॉटन करें। 

4. बुतनयािी सांख्ख्यकी: बुतनयािी अवधारणाओं (माध्य, माख्ध्यका) को समझें। 



 

िन और समय 

1. लसक्का पहचान: लसक्कों की पहचान करें। 

2. लसक्के गिनना: लसक्के गिनें। 

3. समय बताना: घंटे/आधे घंटे तक का समय बताना। 

4. बुतनयािी बजट: सरल बजट अवधारणाओं का पररचय िें। 

मानवसक गवणत 

1. सरल िणना: मानलसक रूप से जोड़/घटाव का अभ्यास करें। 

2. संख्या बंधन: सखं्या संबधंों की पहचान करें। 

3. आकलन: मात्रा का अनमुान लिाएं। 

िास्तविक दुवनया के अनुप्रय ग 

1. खरीिारी: बिलाव लाने का अभ्यास करें। 

2. समय बताना: समय-साररणी और टाइमटेबल का उपयोि करें। 

3. खाना पकाने में माप: सामग्री को मापें। 

4. डेटा संग्रहण: डेटा एकत्रत्रत करें और उसका ववश्लेषण करें। 

खेल और वडविटल उपकरण 

1. िणणत ऐप्स (जैस,े मैथ िेम्स, खान अकािमी ककड्स) 

2. ऑनलाइन िणणत खेल (जैस,े कूलमैथ, मैथ प्लेग्राउंड) 

गवतविवि पत्क 

1. संख्या अनुरेखण कायनपत्रक 

2. सरल जोड़/घटाव कायनपत्रक 

3. आकार पहचान कायनपत्रक 

4. माप रूपांतरण कायनपत्रक 

5. डेटा ववश्लेषण कायनपत्रक 

ध्वन्यात्मकता और वडक वडांग: 

1. शब्ि तनमानण: सरल शब्ि बनाने के ललए चंुबकीय अक्षरों या अक्षर काडन का उपयोि करें। 

2. ध्वतन लमश्रण: ध्वतन को अलि-अलि करके शब्िों को पढें , और छात्रों से उन्हें लमलाने के ललए कहें। 

3. डडकोडेबल पाठ्य सामग्री: छात्रों को डडकोडडिं का अभ्यास करने के ललए सरल शब्िावली वाली पाठ्य सामग्री 
उपलब्ध कराएं। 
4. शब्ि पररवार: समान पैटनन वाले शब्िों को पढें  और पहचानें (जैस,े -at, -an)। 
 



 

िब्दािली विकास: 

1. गचत्र-शब्ि लमलान: गचत्रों को संबंगधत शब्िावली शब्िों से लमलाएं। 

2. शब्ि खोज: कक्षा-स्तरीय शब्िावली के साथ शब्ि खोज बनाएँ। 

3. संििन संकेत: शब्िों के अथन जानने के ललए संििन संकेत के साथ अनुच्छेि पढें। 

4. शब्िावली त्रबिंो: शब्िावली शब्िों के साथ त्रबिंो खेलें। 

समझने की रणनीवतयााँ: 

1. पुनकन थन: एक पाठ पढें  और ववद्यागथनयों से उसे अपने शब्िों में पुनकन थन करने को कहें। 

2. सारांश बनाना: मखु्य ववचारों पर ध्यान कें दित करत ेहुए पाठ का सारांश बनाए।ं 

3. दृश्यांकन: ककसी पाठ को गचत्र या आरेख द्वारा गचत्रत्रत करें। 

4. प्रश्न पूछना: कोई पाठ पढें  और खुले प्रश्न पूछें । 

प्रिाह अभ्यास: 

1. सस्वर पाठ: पाठ को अलिव्यख्क्त और सटीकता के साथ सस्वर पाठ करें। 

2. रीडसन गथएटर: सरल ख्स्क्रप्ट या कहातनयों का अलिनय करें। 

3. सामूदहक वाचन: कक्षा के साथ लमलकर पाठ पढें। 



 

 

  



 

 

 



 

विद्यालय में एनईपी 2020 क  लागू करने के वलए कायषिालाएां  आय वित की गईां 

पाठ्यिम सुिार: 

1. िावमल करना: 

- भारतीय विरासत, सांसृ्कवत और मूल्य 

- पयाषिरण विक्षा 

- व्यायाम विक्षा 

- कला और विल्प 

- व्यािसावयक कौिल 

2. ि र: 

- महत्वपूणष स च 

- समस्या क  सुलझाना 

- सांचार 

- सहय ग 

िैक्षवणक सुिार: 

1. रटने की बिाय अनुभिात्मक विक्षा की ओर कदम बढाएां । 

2. उपय ग: 

- प्रौद्य वगकी-सांिविषत विक्षा 

- वडविटल सांसािन 

- पररय िना-आिाररत विक्षा 

3. ध्यान कें वित करें : 

- व्यक्तिगत विक्षा 

- सहकमी से सहकमी सीखना 

मूल्याांकन सुिार: 

1. य गात्मक से रचनात्मक मूल्याांकन की ओर बदलाि। 

2. पररचय: 



 

- य ग्यता-आिाररत प्रगवत 

- आत्म मूल्याांकन 

- समकक्ष मूल्याांकन 

विक्षक प्रविक्षण एिां विकास: 

1. सतत व्यािसावयक विकास। 

2. प्रविक्षण: 

- विक्षा िास्त्र 

- प्रौद्य वगकी एकीकरण 

- समािेिी विक्षा 

विक्षक ां के प्रविक्षण और कायषिाला की तस्वीरें । 



 


