
 

 

 



 

 

ukjh cpkvks 

fiatjs esa dHkh tks dSn jgh]  

xqelqe xqipqi cspSu jgh]  

gS [kqys xxu esa mM+rh oks]  

[kwa[kkj ckt ls fHkM+rh oks]  

gS fxjrh iM+rh ij yM+rh gS oks]  

uk gVh oks fpfM+;k MVh jgh]  

fuHkhZd gksdj cl [kM+h jgh]  

uk >qdh dHkh] uk vc Mjiksd jgh]  

fiatjs esa dHkh tks dSn jgh]  

 

सुहासी कुमारी  

कक्षा- 4 ब 

 

esjk Hkkjr egku 

Hkkjr fo'o dk lcls izkphu ns'k gS] ftldh lH;rk vkSj laL—fr gtkjksa o"kksaZ 

iqjkuh gSA bls fofo/krkvksa dk ns'k dgk tkrk gS D;ksafd ;gk¡ vyx&vyx /keZ] Hkk"kk,¡] 

tkfr;k¡ vkSj ijaijk,¡ gksrs gq, Hkh yksx ,drk vkSj HkkbZpkjs ds lkFk jgrs gSaA ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjr dks ^^foo/krk esa ,drk** dk vn~Hkqr mnkgj.k ekuk tkrk gSA  

Hkkjr us nqfu;k dks dbZ vueksy migkj fn, gSaA ;ksx] vk;qosZn vkSj v/;kRe dh 

tuEHkwfe Hkkjr gh gSA egkRek xka/kh us iwjh nqfu;k dks vfgalk vkSj lR; dk ekxZ 

fn[kk;kA gekjs Lora=rk lsukfu;ksa&Hkxr flag] panz'ks[kj vktkn] usrkth lqHkk"kpUnz 

cksl] vkSj yk[kksa cfynkfu;ksa us ns'k dh vktknh ds fy, vius izk.k U;ksNkoj dj 

fn,A mudh ohjrk vkSj ns'kHkfDr ge lcds fy, izsj.kk lzksr gSA  



Hkkjr izk—frd n`f"V ls Hkh cgqr le`) gSA ;gk¡ fgeky; dh Å¡ph ioZr 

J`a[kyk,¡] xaxk&;equk tSlh ifo= ufn;k¡] mitkÅ eSnku vkSj lqanj leqnzh rV gSaA 

Hkkjr ds xk¡o bldh vkRek gS] tgk¡ vc Hkh lknxh vkSj viukiu ns[kus dks feyrk 

gSA Hkkjr foKku vkSj rduhdh ds {ks= esa Hkh Hkkjr us viuk ijpe ygjk;k gSA 

panz;ku vkSj eaxy;ku tSlh varfj{k ;k=k,¡ bldh oSKkfud izxfr dk izek.k gSA [ksy 

ds {ks= esa Hkh Hkkjr us viuk ijpe ygjk;k gSA gkWdh] fØdsV और dq'rh tSls [ksyksa esa 

Hkkjr us fo'oLrj ij igpku cukbZ gSA bfrgkl ds n`f"Vdks.k ls Hkh Hkkjr cgqr le)̀ 

gSA rktegy] ykyfdyk] dqrqcehukj] vtark&,yksjk dh xqQk,¡ vkSj lw;Z eafnj tSls 

Lekjd Hkkjr dh 'kku gSA  

 

प्राची कुमारी   

  नवीीं ब  

 

 

 

 

मौसम  
BaMh dk gS ekSle vk;k]  

lnhZ vc tkus dks आई A  
dqN fnu ckn xehZ आई]  

edj laØkafr lkFk ys आई A  
cQZ eykbZ [kkrs tkvks]  

BaMk ikuh ihrs tkvksA  

[kjcwt [kkvks] rjcwt [kkvks]  

/kwi esa dHkh ckgj er tkvksA  

 

शिवाींगी यादव  

चतुर्थ  (ब) 

. 

 



 

vxj eSa ,d fnu fizafliy gksrk------------- 

 

vxj eSa ,d fnu fizafliy gksrk]  

rks lcls igys ?kaVh [kqn ctkrk]  

^^pyks cPpksa vkt eLrh dh Dykl gS!** 

gkseodZ dks djrk eSa cSu]  

^^i<+kbZ rks Bhd gS ij Qu Hkh t:jh gS eSu!*8 

eSFl dh fdrkc ls QqVcky [ksyrs]  

vkSj lkbal ySc esa eSxh cukrs!* 

;qfuQkWeZ dk :y gVk nsrk]  

tks tks pkgks] igu ds vkuk dg nsrkA  

dksbZ esa] dksbZ pIiy esa vkrk]  

vkSj eSa [kqn lqijeSu okyh dSi mM+krk!  

fVfQu psd ugha gksrk fdlh dk] 

idkSM+s] eksekst] cxZj&lc vykmV! 

ykbczsjh esa gk¡jj ewoh pyrh]  

vkSj ,Xtke :e esa dk¡esMh lhfj;Yl ctrh! 

LVkQ :e esa elkt ps;j yxokrk]  

vkSj ih0Vh0 lj dks Mkal fl[kokrk! 

vVsaMsal dh txg ^ewM ehVj* ykrk]  

ftldk ewM [kjkc&mldks NqV~Vh fnyokrkA  

exj fQj lkspk--------------- 

vxj eSa lp esa fizafliy cu x;k]  

rks fQj fdls MkaV [kkÅaxk tc ysV Ldwy tkrk!  

vkSj tc ekDlZ de vkrs gSa]  

rks fdldks Cyse yxkrk\  

vjs jgus nks---------------- 

fizafliy cuuk Hkkjh dke gS HkkbZ]  

e>s rks jhlSl vkSj yap czsd gh HkkbZ! 

 

     सचचन कुमार िमाथ   

        नवीीं  (c) 
 

The Morning Sun  



The Morning Sun brings to rise,  

It paints with gold the quiet skies.  

The flower wake, the breeges sing;  

A brand-new day beings to bring.  

The World feels fresh, the air feels new,  

A brighter path comes into view.  

With every down, life starts again,  

With hope to guide us now and then.  

So, Let us Walk with hearts and so bright,  

And fill the day with joy and light.  

For every sun that starts the day,  

Can chase the clouds of doubt away.  

 

Name-Aadya Pari  

Class-9
th

 

 

 

 

esjh ftanxh  

D;k cksyw eSa viuh ftanxh dks]  

gj fnu dqN u dqN fl[kkrh gSA  

dHkh dqN iy :ykrh gS] dHkh dqN iy g¡lkrh gSA  

gj fnu gesa eqlhcrksa ds lkeus vkdj [kM+k djkrh gS 

gj eqlhcrksa ds lkeus gesa MVdj jguk fl[kkrh gSA  

D;k&D;k ugha fl[kk;k ftanxh us  

dHkh eqlhcrksa esa xSjksa us lkFk fuHkk;k gS 

dHkh ejuk rks dHkh thuk  

;gh rks ftanxh dk lapkyu gS 

,d fnu lcdks ejds bZ'oj  

ds }kj gh rks tkuk gSA  

 

uke&vkn'kZ dqekj 

d{kk&IX/स  

 

 



 

f'k{kk dk nhid  

Kku dk nhi tys tgk¡]  

v¡f/k;kjk Hkkxs nwj]  

f'k{kk ls gh curk gS]  

thou lPpk vkSj HkjiwjA  

iqLrdksa dk gS lkxj xgjk]  

ftlesa Nqis eksrh vufxu]  

i<+rs&i<+rs feyrk gS]  

thou dk lPpk jRu dghaA  

f'k{kk nsrh lksp ubZ]  

liuksa dks nsrh gS mM+ku]  

laLdkjksa ls Hkj nsrh gS]  

gj ân; vkSj gj tgkuA  

fo|k dk tks djs lEeku]  

mldk thou f[ky mBs]  

Kku dh jks'kuh ls euq";]  

gj v¡f/k;kjs dks feVk nsA  

vkvks feydj iz.k ge ysa]  

gj cPps rd f'k{kk igq¡ps]  

gj ân; esa nhid tykdj]  

Hkkjr dk Hkfo"; lqugjk gks mBsA  

 

mes'k nkl 

d{kk&IX/ब  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izd`fr dk lans'k 

 

gfj;kyh ls fyiVh] /kjrh] panu&lh egd jgha]  

uhys vEcj ds vk¡py esa] /kwi lqugjh ped jghA  

unh dy&dy dj xk jgh] xhr iqjkus I;kjs]  

igkM+ksa ds vk¡py esa ck¡/k] >jus] eksrh lkjsA  

fpfM+;ksa dh e/kqj iqdkj] Hkksj dk lqanj xku]  

Qwyksa ij Bgjh vksl] tSls eksrh dh tkuA  

ckny [ksysa yqdk&fNih] fctyh >ViV g¡lrh] 

ckfj'k dh gj cw¡n esa] [kq'kcw /kjrh clrhA  

ij balku Hkkx jgk gS] vius gh liuksa esa]  

e'khuksa ds taxy mxk] yksgs ds vius ?kjksa esaA  

isM+ksa dks dkV&dkV] thou dks gh ?kVk;k]  

ykyp ds bl va/ksiu us] fdruk dqN feVk;kA 

iz—fr vc Hkh iqdkj jgh] ^^vjs esjs cPps] ykSV vkvks]  

eq>ls gh rks thou gS] eq>ls gh eqLdku ikvksA** 

pyks fQj ls xk¡, oks xhr] tgk¡ u gks dksbZ nhokj]  

tgk¡ unh] igkM+ vkSj Qwy] lc gksa gekjs ;kjA 

 

d{kk&ज़ीनत फ़िरोज़  

आठवीीं ब  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gekjk liuk 



gjh&Hkjh gks gfj;kfy;k¡ 

pkjks vksj gksa [kq'kgkfy;k¡ 

iaNh djsa lqcg dk Lokxr xkuA  

uhyk vkleku eqLdqjk,]  

lwjt dh fdj.ksa lq[k QSyk,]  

gj ?kj esa gks I;kj dk nhi]  

uk gks dksbZ nq[k] uk gks dksbZ ph[kA  

cl ;gh gS esjk vjeku]  

[kqf'k;ksa ls Hkj tk, tgku  

feydj djs gel c iz;kl 

iwjk gks esjk ;g [kkl fo'oklA  

 

^^LooPN Hkkjr] 

     lqanj Hkkjr**  

 

नव्या मेहता   

आठवीीं ‘ब’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^^ek¡ rw gS lcls I;kjh** 

 

ek¡ rsjh eerk pk¡n lh I;kjh]  



rsjh ckrsa Qwyksa dh D;kjhA  

rsjk vk¡y lk;k cu tkrk]  

nq[k dk ckny iy esa gV tkrkA  

rsjh g¡lh esa lwjt dh fdj.k]  

rsks fcuk yxs lwuk gj {k.kA  

rsjh nqvkvksa dk ehBk lgkjk]  

ek¡ rw gS lcls U;kjk flrkjkA 

rsjh utj esa viukiu gS]  

rsjh Nk¡o esa lkjk thou gSA  

rsjs pj.kksa esa LoxZ clk;k]  

ek¡ rq> tSlk dksbZ u ik;Ka 

 

 

 

एनी कुमारी  

आठवी ‘ब' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^^liuksa dh mM+ku** 

 

eu ds vk¡xu esa f[kys vjeku]  



ygjkrs gSa tSls jax&fcjaxs xxu ds  

xqekuA  

NksVs&ls fny esa cM+h vkl Nqih gS]  

gj eqf'dy ls yM+us dh I;kl txh gSA  

liukssa dh mM+ku gS vuks[kh dgkuh]  

gj dne ij feyrh gS ubZ fu'kkuhA  

gok lax cgdj cknyksa dks phjrs gSa]  

vk'kk ds nhi ls v¡/ksjksa dh thrrs gSaA  

uUgs ia[kksa ls v¡/ksjksa dks thrrs gSaA  

uUgsa ia[kksa esa Nqih gS 'kfä vikj]  

gkSlys ls Nw ldrs gSa ge gj flrkjA  

#dkoVsa pkgsg gksa fdruh Hkh lkeus]  

liuksa dh mM+ku gesa ys tk,xh xxu isA 

 

uke&vk—fr oRl 

d{kk&'IX' स  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^^lqcg dh ryokj** 

 

jk[k ds chp ckfj'k ds ikj]  

eSa fQj mBw¡xk] fQj d:¡xk okjA  

esjs gj t[e dh xgjkbZ esa]  



,d dgkuh Nqih gS lPpkbZ esaA  

lcls v¡/ksjh jkrksa esa Hkh]  

eSa <w<+w¡xk oks jkS'kuh dHkhA  

vk¡lw tyrs gSa tSls ykS]  

rsjk uke iqdk:¡ eSa lkS&lkS ckj tksA  

lqcg dh ryokj] dkV ns v¡f/k;kjk]  

eq>s igq¡pk ns mu [kks, flrjksa ds fdukjsA  

fny vfMx] tTck lPpk]  

rsjs fy, gj lk¡l esa gS oknk iDdkA  

jk{kl dgrs] ^^rw gkj tk,xk**]  

ij esjk eu lnk iqdkj tk,xkA 

gj dne ij tehu dk¡is]  

ij esjk iz.k u dHkh VwVsA  

[kwu vkSj pk¡nuh ryokj is]  

gj okj esa fny ds bdjkj lsA  

ifjokj] vkleku ds fy,]  

yM+w¡xk dHkh u gkj ekuw¡xk thou ds fy,A  

lqcg dh ryokj] dkV ns v¡f/k;kjk]  

eq>s igq¡pk ns mu [kks, flrkjksa ds fdukjsA  

fny vfMx] tTck lPpk]  

rsjs fy, gj lk¡l esa gS oknk iDdkA  

 

अपराजिता मोदक  

कक्षा – नवीीं ‘ब’ 
 

 

 

 

^^esjh vk¡[k esa vk¡lw gS** 

 

esjh vk¡[k esa vk¡lw gS exj eSa jks ugha ldrh------------- 

lQyrk ds ia[k dVs rks D;k dqN gks ugha ldrk\  

esjh vk¡[k esa vk¡lw gS exj eSa jks ugha ldrh-------------- 

yksx rkus dlrs----------------esjh nqnZ'kk ij g¡lrs gSaA  



rk.kksa ds ,sls cks> dks vc <ks ugha ldrh 

esjh vk¡[k esa vk¡lw gS exj eSa jks ugha ldrh------------------ 

vk'kk,¡ ek¡ cki dh tqM+h gSa eq>ls  

pyh Fkh tc ?kj ls---------oknk fd;k Fkk [kqn ls  

eqf'dy dSlh Hkh gks---------vkRe fo'okl dks [kks ugha ldrhA  

xe ds dkys ckny Nk x;s rks D;k  

eqf'dyksa ds rqQku vk xs rks D;k  

,d jkr ds ckn] l̀f"V uk vk, ,slk gks ugha ldrk 

esjh vk¡[k esa vk¡lw gSa-------------exj eSa jks ugha ldrh----------------- 

gkjh ckth dks eSa thr dj fn[k kÅ¡xh 

fnu jkr ,d djds] vius eafty dks ikÅ¡xhA  

iFk dSlk Hkh D;w¡ uk gks 

fcuk eafty dks ik, vc eSa lks ugha ldrhA  

esjh vk¡[k esa vk¡lw gS---------exj eSa lks ugha ldrhA  

 

सजृटि कुमारी    

छठी अ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^^liuksa dh mM+ku** 

 

;fn eafty rd igq¡puk gS]  

rks eu yxkdj i<+uk gksxkA  

;fn y{; izkIr djuk gS]  

rks esgur [kwc djuk gksxkA  

esgur vkSj bZekunkjh gh cukrh gS lQyA  



pksjh vkSj csbZekuh lnSo  

cukrh gS fu"QyA  

iFk ij dk¡Vs [kwc vk,¡xs]  

jkg ij #dkoVs [kwc vk,¡xhA  

tks bu #dkoVksa dks cukrk gS foQy]  

ogh curk gS thou esa lQyA  

ftanxh dh nkSj esa]  

lcls vkxs fudyuk gksxkA  

Hkkx&nkSM+ ds thou esa]  

lcls vyx djuk gksxkA  

liuksa dh mM+ku Hkjdj]  

m¡pkb;ksa dks Nwuk gSA  

,d vdkYifud  bfrgkl jpdj 

izsj.kk dh nhid tykuk gSA  

 

 

f'k[kk eaMy 

d{kk&ukSoha  

 

 

 "समय क  कहानी"  

 

कल तक थे हम कागज़ की नाव, 

बाररश में खेलते बचपन के गााँव। 

खखलखखलाती हंसी थी हर राह में, 

सपने थे छोटे -छोटे ानगाह में।  

 

आज ककताबों का बोझ हे कंधों पर।  

सवलों  का जमघट है मंजज़लों के दर। 

किर भी ददल में वो बचपन मुस्काता है, 



 हर याद हमें आगे बढ़ना ससखाता है। 

 

कल किर और बड ेहो जाएंगे,  

कुछ खोएंगे, कुछ पा जाएंगें। 

पर सच्चाई बस इतनी है - 

समय बदलता है, यादें नह ं समटती हैं। 

 

 नाम  - अजंसल कुमार   

कक्षा - 10/ स 

अनुक्रमांक - 03 

 

 

 

 

 

 
THE DANCE OF DAWN 

 

 

The morning sky is painted blue, 

with golden rays that sparkle through. 

The flowers wake, their colors shine, 

a gentle dance in perfect line. 

 

The river hums a cheerful song, 

it whispers softly, moves along. 

The butterflies in sunlight play, 



like tiny lanterns through the day. 

 

The trees sway gently in the breeze, 

their branches whisper to the seas. 

And as I breathe the air so sweet, 

the earth feels steady ‘neath my feet. 

 

In nature’s arms, I feel so free, 

the world is bright, it smiles with me. 

A place of wonder, pure and true, 

each day begins with something new 

 

ARPITA DUBEY 12C 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸 आशा का अकुंर 🌸 

समट्ट  के नीच ेछुपा हुआ, 

एक बीज खामोशी में सोया हुआ। 

न आाँखें, न पंख उडने को, 
पर सपने हैं आकाश छूने को। 

 

आंधधयााँ चलें, बरसें पानी, 
किर भी न टूटे उसकी कहानी। 

कवच को तोड, अधेंरों से लडता, 



हर ददद को सह, साहस में बढ़ता। 

 

धीरे -धीरे धरती िोड ानकला , 

सूरज की ओर हौसला साँवारा। 

नन्हा -सा पौधा झुककर बोला — 

"संघर्द ह  जीवन का सहारा।" 

 

कााँटों ने राह रोकनी चाह , 
आंधी ने डाल  दहम्मत आज़माई। 

मज़बूत जडों ने थाम सलया मन, 

उसने अपने भववष्य की राह बनाई। 

 

जब पहल  ककरण ने उसे सहलाया, 
आशा का द प भीतर जगमगाया। 

िूल बनाकर उसने यह जतलाया— 

"सपना हर कदिनाई में खखल पाया।" 

 
जो छोटा बीज समट्ट  में छुपा था, 
आज रंगों की खशुबू बन खखला था। 

जीवन का संदेश यह  ससखलाता— 

आशा से बडा कोई बल न आता। 
--- 

 

✍️ ददक्षक्षत  

10 'द' 

 

 
First love was never a person 

 

My first love was never a guy 

It wasn’t a smile or a pretty eye 

It was a dream I held so tight 



Something that kept me up at night. 

 

I wanted to chase it, I really did 

But life said no like a stubborn kid 

They told me ‘No that’s not your way’ 

So I let my heart just fade away. 

 

It wasn’t a person I had to lose 

It was the thing I didn’t get to choose 

The songs, the colors, the stage, the run 

My first love ended before it begun. 

 

And sometimes still when the world feels small 

I think of that dream  and I miss it all 

So no, My first love was never a person 

First love was passion, wild and true 

But life said no, so what could I do? 

 

~Alex 10/C 

 

 

 
The Jack of all trades but master of none  

 

The jack of all trades, but master of none 

Chasing the moon, but missing the sun 

Above the average, yet never the best 

Running the race, but failing the test. 

 



They dip their hands in every stream 

Chasing the light of every dream 

Yet depth escapes where breadth has grown 

A fleeting spark no fire of their own. 

 

They try and try till strength is thin 

To carve their name to claim a win 

But every hill becomes a wall 

Each victory feels too small. 

 

Above the crowd, but never the crown 

Building it up, then falling down 

Trying so hard, yet never the one 

The jack of all trades, but master of none. 

~Alex 10/C  

 

 

 

 

 

 

स्वतंत्रता की  गाथा 

 

भारत का इातहास अतीत की उन यादों से भरा है जो हमें आज भी गवद और प्रेरणा देती है । 
कभी यह देश अपनी संस्कृात, ज्ञान और समदृ्धध के सलए ववश्व भर में प्रससद्ध था। परंतु समय 
ने करवट ल  और  सत्रहवी - अिारहवी शतााद  में अरेंज ययापार  बनकर भारत आए ।धीरे-धीरे 

उन्होंने ययापार की बहने हमारे देश की धरती पर अपना शासन िैलाना शुर ूू कर ददया । 

अरेंजों ने भारत की संपदा का शोर्ण ककया  ककसानों से अत्यधधक कर वसूल और भारतीय 
उद्योग धधंों को नष्ट ककया ।हमारे अपने ह  देश में हमें दसूरे दजे का नागररक बना ददया 



गया। परंतु यह अन्याय चपुचाप सहन नह ं हुआ। देश भर में ववद्रोह की धचगंार  जाल। 1857 का 
प्रथम स्वतंत्रता संराम इस संघर्द का पहला बडा कदम था । 

इसके बाद अनेक क्रांातकाररयों और नेताओं ने आजाद  की राह ददखाई ।महात्मा गांधी ने सत्य 
और अदहसंा के बल पर स्वतंत्रता आंदोलन को जन -जन तक पहंुचा । भगत ससहं , चदं्रशखेर 
आजाद , नेहरू सुभार् चदं्र बोस जैसे वीरों ने अपने प्राणों की आहुात देकर देश को जगाया 
अनधगनत गुमनाम वीरों के बसलदान और जनता के संघर्द के पररणामस्वरूप 15 अगस्त1947 को 
भारत आजाद हुआ । 

आज जब हम स्वतंत्र भारत में सांस ले रहे हैं तो हमें अपने अतीत की इन यादों को कभी नह ं 
भूलना चादहए ।यह  यादें हमें ससखाती है की कदिनाइयों के बावजूद यदद हम एकजुट रहे तो 
असंभव भी संभव हो जाता है। स्वतंत्रता केवल उपहार नह ं है ,यह हमारे पूवदजों के त्याग और 
बसलदान की धरोहर है , जजससे हमें संभालना और आगे बढ़ाना है । 

 

नाम :कुमार  भयया  

कक्षा  :10  

सेक्शन  :स  

 

 

 

 

 

भववटय  ननमाथता गुरु 

 

    खदु मैंने एहसास ककया है, 

  जो खदु मैंने एहसास ककया है, 

बस वह  कहने का प्रयास ककया है, 

मुजश्कल से मुजश्कल सवालों का भी हल ददया है आपने, 

जो कभी ना भुला सकंू वह पल ददया है आपने , 

आपने ह  तो सशक्षा का सह  महत्व ससखाया है, 



अपने ह  तो इस दाुनया को अलग नजररए से ददखलाया है,  

गुरु की तरह नह ं पररवार की तरह साथ ददया है, 

जब कभी मैं धगर  अपने ह  साथ ददया है, 

कभी सख्त हो जाते हैं तो कभी डांटते -धमकाते हैं , 

तो कभी एक दोस्त की तरह प्यार से समझते हैं, 

एक गुरु अपने सशष्य की हर एक बात जान जाता है, 

आपने ह  तो खदु मुझ ेमुझसे समलाया है , 

आपने ह  तो हमें अपने लक्ष्य तक जाने का मागद ददखाया है, 

और हमें सह  रास्ते पर चलने की सलाह द  है, 

 हार कर भी मुझ ेजीतना ससखाया है 

 आपने , 

आपका यह कजद कभी अदा नह ं कर सकती, 

 आपका यह कजद कभी अदा नह ं कर सकती, 

आपको इस ददल से कभी जुदा नह ं कर सकती , 

बस आपकी दआुएं और सर पर हाथ चाहती हंू, 

 बस आपकी दआुएं और सर पर हाथ चाहती हंू, 

 ज्यादा कुछ भी नह ं बस आपका आशीवादद चाहती हंू । 

 

नाम - वप्रयांशा चौधर  

 कक्षा - दसवीं  (स)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गर बी कौनसा पाप है ? 

 

गर बी कौनसा पाप है , 

हे ईश्वर मासलक अब तो बतला दे 

न जाने वपछले जनम कौनसा पाप ककया जो ये गर बी नसीब हुई,कसम तेर  अगले जनम वो 
पाप से दरू रहंूगा , वो पाप करने वाले लोगों से भी दरू रहंूगा 

बस तू गर बी समटला दे।। 

जजंदगी कािी छोट  है,अब यूंह  बीत रह  है  

कक जजंदगी कािी छोट  है अब यूंह  बीत रह  है , 

गर बी का अथद जान सलया अब  



"सुख और आनंद  "जैसे शादों का अथद भी जानने दे।।  

कह  ऐसा न हो जाए कक ये शाद ससिद  लाजो में समा के रह जाए, 

इन्हें "मन और तन "में भी समाने देना  

इन शादों का अथद गर बों को भी जानने देना।। 

 

कक जब लेटू मतृ्यु शय्या पे, इस देह में कोई  ख्वाइश न बच े

एक ह  ख्वाइश है उसे पूरा होने दे , उसे पूरा होने दे ।।। 

~ सशवानी कुमार   

10/स 

 

 

 

िीवन बबन माीं के 

 

जीवन बबन मां के सोचना भी हमारे सलए कािी कदिन है,परन्तु क्या बबतती होगी उन नन्हे 
ानहालो पर जजन्होंने इसे सोचने का नह ं परन्तु झलेने का दभुादग्य भी प्राप्त ककया होगा,वो भी 
उस उम्र में जब बच्च ेमां के लाड प्यार में डूबे होते है, मां का प्यार पाना तो जैसे उनका सपना 
होगा वो भी तब जब उन्हें सपने का मतलब भी न पता हो, 

उन्हें सपने ददखाने के सलए लोररया कौन सुनाएगा? 

क्या अब उन्हें मां का आंचल नह ं समल पायेगा? 

मां के प्यार से वंधचत रह जाना,मानो जीवन का पहला लक्ष्य ह  प्राप्त न हो पाना, 

मां का साथ छुटना , मानो अपनी ह  धचता को जलते हुए देखना। 

 



जब वो बच्च ेबड ेहोंगे, समाज में मा शाद सुनते ह  बेशाद रह जायेंगे, क्या कहेंगे आखखर मां 
शाद पे जजन्होंने मां के हाथ का खाना ह  न खाया, डांट के पीछे भी प्यार होता है इस चीज को 
जान ह  न पाया,  

जजन्होंने अपनी मां की आवाज भी नह ं सुनी, जादहर सी बात है मां शाद सुनते है वो अपनी 
आवाज खो बैिें गे। 

वो बच्च ेजजनकी मां नह ं होती,जो बच्च ेबबन मां के पले भरे होते है,वो बच्च ेकािी मजबूत होते 
है, उन्हें प्यार तो बहुत समला क्योंकक उनकी मां नह ं थी,  

परन्तु मां जैसा प्यार कभी नह ं समला क्योंकक शायद उनकी मााँ नह ं थी। 

दसूरे बच्चों को अपनी मां का प्यार पाता देख मां का साथ पाता देख, न जाने उस बच्च ेका ददल 
ककतने टुकडों में टूटता होगा,उस टुकडों को जोडने के सलए मां तडप रह  होगी ऊपर से देख, 

इस जनम में न सह , अगले जनम में उन टुकडों को जोडकर वह पाएंगी सुख।। 

~ सशवानी झा 

10/स 

Here’s the Truth I Wish I Was Told When I Was 18 

“Abhi mehnat karlo warna baad me pachtaoge.” I’m sure you’ve heard this recently, maybe 

from your Mathematics teacher, your Physics ma’am, or, well, it might have even been me. We 

want you to have a bright future; can you blame us for trying? 

For all of you reading this, here’s something you can relate to. “Bas 10th me ache se mehnat 

kar lo, science batch chahiye.” Maybe some of you heard this: “Successful banna hai toh 

commerce pe pakad majboot honi chahiye. Abhi time hai, sara distraction side rakho and study 

as hard as you can. Khel kood ke liye toh poori life baaki hai.” 

And when you’re done struggling with those trigonometric equations, recalling scenes from the 

historic French Revolution, or memorising the insanely tough periodic table, and you decide to 

take a breather, that’s when standard 11 happens to you! 

Science or commerce, no matter which stream you enter, life definitely doesn’t get easier after 

10th. My dear students, who are almost at the end of the academic year and are still trying to 

figure out what Permutation & Combination is, can vouch for that! If you found this chapter 

easy, remember, I can still bring out ‘Schrodinger’s Equations,’ ‘Laws of Thermodynamics,’ ‘Cash 

Flow Statements,’ and ‘Biomolecules.’ 



So, yeah, that was the first lie we told you. Life isn’t rainbows and ‘sab set hai’ after 10th. And 

for the record, from what my own son told me, it’s even worse in college. Keeping up with 

brilliant minds from across the country, facing tough curriculums—the grind and hustle are real. 

Here’s something I usually say to my son when he’s in the middle of a nervous breakdown with 

work or academic pressure. And I won’t say this again, so remember it well: “Take it easy; 

there’s enough hustle in the world, don’t burn away your bachpan.” 

One of the biggest fibs they told us, and we then told you, was: “Just push hard now, beta. Once 

you’re in a good college, ‘All is well.’” But life isn’t a Bollywood movie. There’s no Phunsukh 

Wangdu to save you from the stress of life. 

And one day, when you’re sitting at a desk at 27, dreaming of the last time you had a proper 

holiday, you’ll think back to rainy mornings when you could curl up under a blanket, surrounded 

by the smell of fresh parathas, warm chai, and your mum’s voice saying, “Get up, beta, it’s late.” 

Look, please don’t get me wrong. Education is important; it’s critical, it’s inevitable. It opens 

doors, gives you options, and can help you become your best self. But it’s not everything. 

This is your bachpan. Trust me, this is the easiest and happiest phase of your life. Don’t rush 

through it. There’s a reason they call it bachpan—you only get to do it once. Your future self 

will think back to this day on his/her worst days to find some relief. 

Go on, make memories. Your future self is watching you; make it worth their time. Go, dance 

at that school function, play with friends, read a novel, try something new, love your parents, 

even trouble them if you wish. Study hard, not because you need to get into a good college, but 

rather to prepare for the extremities of life. 

Remember that the “hard work” isn’t going anywhere. Life will give you plenty of chances to 

hustle. So, while you grind away, remember to live a little. These days, right here, will one day 

be the stories you’ll tell with a smile. 

On a parting note, this article is just for students who are really working hard. Those of you 

fooling around, really need to buckle up. “Abhi mehnat karlo warna baad me pachtaoge.”(pun 

intended) 

 

- Ulaganathan Jayakumar, P.G.T. English 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              नज़र 

          नज़र बाग में नज़र पडी जब , नज़र को समलते नज़र से देखा , 

          नज़र पडी जब नज़र के ऊपर ,नज़र को झकुते नज़र से देखा। 

 

 

                           हड्डी के बयान    

सरै करन ेको चले चौतरि बबयाबान थे , 

एक तरि जंगल ह  जंगल एक तरि शमशान थे , 

परै हड्डी पर पडा हड्डी के ये बयान थे , 

अरे ओ चलने वाले चल ज़रा संभलकर हम भी कभी इंसान थे। 

 

                                         गररमा  

                                        प्राथसमक सशक्षक्षका 



                                        केन्द्र य ववद्यालय क्र.1, बोकारो 

 

 

 

 

 

 

दक्षता आधाररत  शिक्षक शिक्षा 

अध्यापन के प्रदशदन को बेहतर और प्रभावशाल  बनाने के सलए जरूर  है कक शैक्षक्षक समस्याओं 
का समाधान ककया जाय। इस संबंध में यह मानना है कक मात्र पयादप्त सशक्षक ह  सशक्षा का 
समाधान नह ं है ।इससे भी अधधक महत्वपूणद है कक सशक्षक सशक्षण कला में ानपुण ,कायद कुशल, 

अच्छा ज्ञान, उधचत एवं नवीन दृजष्टकोण हो। सशक्षक के कायद कुशल बनने के सलए एवं प्रभाववत 
हेतु ययवजस्थत रूप से दक्षता आधाररत सशक्षक सशक्षा कायदक्रम लागू करने का प्रावधान ककया 
गया है। 

दक्षता का असभप्राय ययावसाायक योग्यता जजसमें अजजदत ज्ञान और उच्च स्तर की अवधारणा 
प्रस्तुत करने की योग्यता शासमल है। दक्षता का अथद है छात्रों को कायद कुशलता और सम्यक 
ज्ञान देना। दक्षता का प्रसशक्षण इससलए ददया जाना चादहए कक प्रसशक्षक्षत सशक्षक कक्रयाशील 
योग्यताओं या गुणों के द्वारा ववकास कर सके। सशक्षक सशक्षा सामान्यतः एक ययावसाायक 
कायदक्रम प्रणाल  है जो प्रमाण की ओर ले जाता है। इसमें सशक्षा, मनोववज्ञान, दशदन एवं कक्षा 
प्रबंधन है तथा इसके कायद कलाप, सशक्षण ववधध ,अध्यापन अभ्यास आदद सशक्षक दक्षता में 
शासमल है । सशक्षा में वतदमान पररवतदन समाज के अदंर उपसंस्कृात की जागाृत, उनकी समस्याएं 
और सशक्षा के अवसर के बारे में जानकार  प्रदान करना। वतदमान समय में  पारगमन का 
अनुभव तथा संवाद में, धोखा और तनाव में, समय और स्थान में हमार  संस्थागत कायद क्षमता 
में कमी ला द  है जजससे हम परंपरागत ववशरे् कायद नह ं कर पा रहे हैं। साथ ह  साथ 
सामाजजक और भौातक जस्थात के पररवतदन के बारे में बढ़ती हुई धचतंा भी सजम्मसलत है। 



उद्देश्य  :एन .सी .ट  .ई .ने दक्षता सशक्षा के उद्देश्यों को सुानजश्चत करते हुए बताया कक 
केवल तीन उद्देश्य जो सामान्यत संज्ञानात्मक, बोधात्मक और भावात्मक उद्देश्य तक ह  
सीसमत न करके दो अन्य उद्देश्य पररणामात्मक और अन्वेर्णात्मक  उद्देश्य को भी सजम्मसलत 
ककया है। जजसके पररणाम स्वरुप ज्ञान के प्रात जजज्ञासु होकर स्वयं कक्रयाशील रहते हैं ।ऐसे में 
सशक्षक छात्रों के प्रयास का ददशात्मक ानर क्षण करता है ।इसका अांतम उद्देश्य छात्रों में 
अत्यधधक ज्ञान का सिलतापूवदक उपयोग करने में सामर्थयद  बनाना है। 

          सशक्षक में कक्षा दक्षता, प्रशासन और प्रबंधन संबंधी दक्षता ववद्यालय और समाज 
संबंधी दक्षता ,सूची और पाठ्यक्रम संबंधी दक्षता तथा असभप्रेरणा और मूल्य संबंधी दक्षताएं होनी 
चादहए। यह दक्षताएं सामान्य रूप से पांच वगों में ववभाजजत की जाती है  :संज्ञान आधाररत 
दक्षता, प्रदशदन आधाररत दक्षता ,पररणाम आधाररत दक्षता ,प्रभावात्मक और अन्वेर्णात्मक 
आधाररत दक्षता। यह अपने असभयोजन के आधार पर लागू हो सकती है।  

दक्षता आधाररत सशक्षण सशक्षक के कुछ आधार इस प्रकार हैं  :नैातक और वैधाानक जवाबदेह  
को पूरा करना, उपयुक्त सशक्षण, ववद्यालय एवं छात्रों के बीच समन्वय स्थावपत करना, पयादवरण 
एवं समाज उपयोगी, कायों के प्रात छात्रों को कक्रयाशील बनाए रखना तथा आचरण की शुद्धता 
एवं स्वस्थ नागररकता की भावना जागतृ करना। 

इसके अलावा दक्षता आधाररत सशक्षक सशक्षा कायदक्रम के द्वारा छात्र अध्यापक में ययवहार , 

कायदकुशलता, सशक्षण ययवहार, ज्ञान प्रदशदन आदद का ववकास करके पररवतदन लाया जा सकता है। 

 

दक्षता आधाररत सशक्षक सशक्षा में सुधार सभी छात्र अध्यापकों को जो उच्च सशक्षा स्तर पर 
तैयार  कर रहे हैं उन्हें ानम्न दक्षताओं का प्रसशक्षण देकर सुधार ककया जा सकता है: 

1.ययवहार के संबंध में संवाद करके  

2.छात्रों के कायद कल्पना का ानर क्षण करके।  

3.सीखने के पररणाम के बारे में संवाद करके।  

4.ववशरे् आवश्यकताओं का  धचन्ह करण करके।  

5.कायदकलाप आधाररत सोच का अभ्यास  कराकर। 

6.अनुकूल वातावरण तैयार करके सुधार ककया जा सकता है।  



7.अकादमी गातववधधयों का आयोजन करके।  

8. शैक्षखणक कायदकलापों में समुदायों का और अधधक सहयोग लेना चादहए।  

9. सशक्षक सशक्षा में ययजक्तगत और आत्मगत ानदेशन होना चादहए। 

10. सीखने वाले को शैक्षखणक िैसले में जजम्मेदार  और जवाबदेह  होना चादहए। 

11. सशक्षण कायद करने वालों को अधधक स्वतंत्रता और जजम्मेदाररयां द  जानी चादहए।  

12. अध्यापक मनोवैज्ञाानक ,उन्मुख और पेशवेर दृजष्टकोण से युक्त होना चादहए। 

सुझाव  :सशक्षक का ज्ञान प्राथसमक स श रोत न होकर सामाजजक मुद्दे और ययजक्तगत समस्या के 
समाधान पूणद होना चादहए। 

इस प्रकार हम कर सकते हैं कक उपरोक्त बातें यदद ध्यान में रखकर दक्षता आधाररत सशक्षा द  
जाए तो इस पेश ेके सलए योग्य ययजक्त को अपनाने की बात से इनकार नह ं ककया जा सकता  
है। पेशागत तैयार  में वे सभी उपकरण होने चादहए जो ज्ञान और कुशलताओं को बढ़ाने के सलए 
आवश्यक होती है। 

 

श्री नेपाल  रजक,  

प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक (दहन्द )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

सशष्य गुरु के ररश्ते का सार 

जैसे मूात द को गढ़ता मूात दकार 

ददशा दशा को साँभालता छेानयों से 

तब होती है एक मूात द तयैार… 

 

अगर पत्थर माने बुरा 

खदु में होने वाले पररष्कारों का 

रखे बैर भाव मन में 

मूातदकार के ककए गए उपकारों का 

तो कैसे बनेगी प्रातमा ईश्वर की 

कैसे होगी उसकी जय जयकार… 

 

धचत्रकार देखता है संभावना 

एक पत्थर में मूात द होने की 

किर गढ़ता है हल्की चोटों से 

जैसे चमक बढ़ती है सोने की 

ऐसे ह  गुरु गढ़ते हैं एक सिल सशष्य, 



गुरु की मदहमा है अपरंपार… 

 

शैंकी समश्रा 

प्राथसमक सशक्षक्षका! 

 
ON A DARK AND STORMY DAY, WE HAD SET SAIL... 

 CONTEMPLATING OUR SURVIVAL IN TELLING THIS TALE, 

 CLUELESS OF THE OBSTACLES WE WOULD ENCOUNTER IN OUR WAY,  

JUST A THOUGHT IN THE HEAD, THAT ANCESTORS OUR WISHED TO CONVEY. 

 

"ETERNIZE OUR LEGACY AND OUTDO US", WE WERE TOLD, 

 IN THE MIDDLE OF THE SEA, THE TRUTH DID UNFOLD: 

 MONSTERS, PIRATES, GIANT SQUIDS GATHERED ALL AROUND, 

 LIGHTNING STRUCK THE MAST, AND LEFT US DUMBFOUND... 

 

TO CHEER UP THE CREW, THE CAPTAIN RAISED HIS VOICE, 

 BACKING OFF FROM OUR ADVERSARIES WAS NEVER THE CHOICE,  

COLLECTIVELY WE BATTLED TO PROPEL THE SHIP BEYOND,  

OUR CAMARADERIE WORKED LIKE A SPELL, FROM A MAGIC WAND. 

 

THE DARKNESS FADED, AND THE STORMS WITHDREW, 

 OUR DESTINED ISLAND WAS JUST IN FRONT OF THE CREW... 

 ALL THAT WE HAD NEEDED, WAS A MERE SPARK...  

THAT FINALLY TAUGHT US HOW TO 'SAIL IN THE DARK'   

              SHRIYA CHAUDHARY (PRT) 

 

 

 



 

 

 

 

 

मेरी मााँ 

जीवन रूपी पथ पर जब -जब मजुश्कलें आ जाती है।  

ववपर त पररजस्थातयों से लडते -लडते जब ानराशा मन में छा जाती है।  

तब एक उम्मीद की ककरण बनकर वो मसु्कुराती है। 

मेर  मां  .......जो हर मजुश्कल में साथ नजर आती है।  

 

मााँ के अंचल से बढ़कर कोई सरुक्षक्षत स्थान नह  ंहै। 

मााँ की ममता से बढ़कर कोई महासमदु्र अथाह नह ं है। 

मााँ केवल एक शाद नह ं बजल्क परूा ब्रहमाडं है। 

मेर  मााँ  ........मेरे सलए ईश्वर का वरदान है।  

 

मााँ तूने त्याग और तपस्या से मेरा जीवन संवारा है। 

तेरे ह  आशीवादद से हर मंजजल को मैंने पाया है। 

मेर  मााँ  ........तू मेरे सलए साक्षात ईश्वर का ददयय स्वरूप है। 

तेरे चरणों में ह  मेरा जीवन, मेरा संपणूद स्वरूप है। 

 

नीलम कुमार  मीना 
प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक्षका (दहन्द )  

 

 

 

 



 

 

 

तमसो मा ज्योनतगथमय 

(कोरोना काल का सींस्मरण)  

अाँधेरे क  िुरुआत- 

िरवर  मह ने में मैंने पहल  बार सुना कक चीन के वुहान शहर में ककसी वायरस से लोग तेज़ी स े
संक्रसमत हो रहे हैं । चीन ने वुहान शहर की सीमा को सील कर ददया है। बहुत से देशों ने वहााँ 
िाँ से अपने नागररकों को एयरसलफ्ट ककया । भारत सरकार न ेभी वुहान में िाँ से अपने बहुत स े
नागररकों को सावधानीपूवदक ानकला । अगले कुछ ह  ददनों में खबरें आने लगीं कक यह वायरस 
दाुनया के दसूरे दहस्सों  में भी अपना पैर पसार रहा है ।  सभी देशों ने चीन से ववशरे्कर वुहान 
शहर से आने वाले अपन ेनागररकों के स्वास्र्थय पर ानगरानी रखनी शुरू कर द  । 

खतरे की घंट  बज चकुी थी । मैंने प्रातःकाल न सभा में ववद्याधथदयों को संबोधधत करते हुए उन्हें 
कोरोना वायरस के लक्षणों एवं सुरक्षा उपायों स ेअवगत कराया ।  अब मैंने लगभग प्रातददन 
‘ववश्व स्वास्र्थय संगिन’ की वेबसाइट पर जाकर वायरस के बारे में नयी-नयी जानकाररयों को 
हाससल करने एवं उसे साथी सशक्षकों एवं अपने ववद्याधथदयों से साझा करने का ानयम सा बना 
सलया था । मैंने प्राचायद महोदय से अनुमात लेकर ववद्यालय पररसर में जगह -जगह पर वायरस 
एवं उससे बचाव की जानकार  वाले पोस्टरों को लगा ददया ।  

माचद का मह ना आ चकुा था ।  वायरस के डर के साए में दसवीं तथा बारहवीं की बोडद पर क्षाएाँ 
तथा अन्य कक्षाओं की सत्रांत पर क्षाएाँ शुरू हो चकुी थीं ।  ग्यारह माचद को ‘ववश्व स्वास्र्थय 
संगिन’ ने नॉवेल कोरोना वायरस को वैजश्वक महामार  घोवर्त कर ददया तथा साथ ह  यह 
दहदायत भी द  कक ककसी भी तरह के सामूदहक आयोजनों से एव ंभीड-भाड वाले जगहों पर जान े
से बचें ।  वावर्दक पर क्षाओं पर संकट के बादल माँडराने लगे ।  अगले कुछ ह  ददनों में सभी 
पर क्षाओं को तत्काल प्रभाव से रोके जाने का आदेश जार  कर ददया गया ।  ववद्यालय के सभी 
कमदचाररयों को भी स्टेशन पर बने रहने की दहदायत देकर अगल  सूचना तक ववद्यालय आने से 
रोक ददया गया । 

घना होता अाँधेरा एवीं ननरािा का माहौल- 



20 माचद 2020 को प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद  ने 21 ददन के लॉकडाउन की घोर्णा कर द  एवं 
सभी से अपने घरों में बने रहने का आहवान ककया ।  माचद मह ने का अतं होत-ेहोते लोग अात 
सुरक्षात्मक होने लगे थे ।  अब आम लोगों को भी इस बात का ववश्वास हो गया था कक बहुत 
बडा संकट आ चकुा है ।  लोग खाने-पीने की चीजों को अपने घरों में जमा कर रहे थे। चारो 
तरि अिरा-तिर  मची हुई थी ।  मैंने सबस े पहले मेडडकल स्टोर से प्राथसमक उपचार की 
जरुर  दवाइयों को खर दना उधचत समझा ।  कोरोना वायरस में सबसे प्रभावकार  बताये जा रहे 
सैानटाइज़र एवं मास्क दकुानों से नदारद हो चकेु थे ।  सरकार द्वारा लोगों को बार-बार 
अातसुरक्षात्मक न होने की सलाह द  जा रह  थी एवं इस बात का आश्वासन ददया जा रहा था 
कक उनकी जरुरत की चीजें आसानी से समलती रहेंगी ।  बावजूद इसके लोगों के चहेरे पर डर 
एवं ानराशा की छाया को साफ़ देखा जा सकता था ।  आम ददनों में जहााँ चहल-पहल होती थी 
अब वहााँ बबलकुल ह  सन्नाटा छाया रहता था । बाहर ानकलने वाले लोगों से पुसलस बडी ह   
सख्ती से पेश आ रह  थी । मेरा चार वर्ीय पतु्र अधचतं्य घर में पड-ेपड ेऊबने लगा था । वो 
रह-रहकर घर से बाहर ानकलने की जजद करता और जोर-जोर से रोने लगता ।  उसे संभालना 
मुजश्कल होता जा रहा था ।  

नयी चनुौती- 

आिवीं तक के छात्रों को अगल  कक्षाओं में प्रोन्नत कर ददया गया था । नए शैक्षक्षक-सत्र की 
शुरुआत हो चकुी थी लेककन ववद्यालय बबलकुल सूने थे । सत्र को बबादद नह ं ककया जा सकता 
था ।  कक्षाएं चलाने के नए माध्यमों पर उच्चाधधकाररयों द्वारा ववचार-ववमशद ककया जा रहा था 
।  अतंतः यहाट्सएप समूह या इसके जैसे अन्य सोशल मीडडया समूहों द्वारा कक्षा लेने का 
आदेश जार  कर ददया गया ।  टाइम टेबल प्रभार  द्वारा ऑनलाइन कक्षा के सलए समय-साररणी 
तैयार की गयी ।  कुछ सावधाानयों के साथ सभी सशक्षकों ने अपने द्वारा पढाई जाने वाल  
कक्षाओं के छात्रों को यहाट्सएप समूहों में जोडकर उन्हें मागददशदन देना शुरू कर ददया ।  

यह हम सभी के सलए एक नए तरह की चनुौती एवं अनुभव था ।  छात्रों को हम सशक्षण सामरी 
उपलाध तो करवा रहे थे लेककन सभी छात्रों के इससे लाभाजन्वत होने में संशय था ।  मैंने एक-
एक करके सभी छात्रों को िोन करना शुरू ककया एवं उनसे जानने की कोसशश ककया कक क्या 
यहाट्सएप समूहों द्वारा उनकी शैक्षक्षक जरूरतें पूर  हो पा रह  हैं ? उत्तर बहुत सकारात्मक नह ं थे 
। बहुत से छात्र ऐसे भी थे जजनके घर में केवल एक ह  स्माटदिोन था ।  पढ़ने वाले भाई-बहन 
एक से अधधक थे । बावजूद इसके मैंने िान रखा था कक कोई भी छात्र छूटने न पाए । 
समस्यारस्त छात्रों को मैंने ये छूट दे रखा था कक उन्हें जब मौका समले वे मुझ ेयहाट्सएप या 



िोन कर  कर अपनी समस्या पर बात कर सकते हैं । मैंने जू़म और माइक्रोसॉफ्ट ट म पर 
छात्रों को जोडने की कोसशश ककया ककन्तु कुछ ह  छात्र इन समूहों से जुड पा रहे थे । इसी 
दौरान गूगल कक्षा से सभी छात्रों को जोडने के सलए आदेसशत ककया गया । ये प्रयोग कुछ हद 
तक सिल रहा अधधकतर छात्र एक साथ एक ह  प्लेटिामद पर जुड चकेु थे एवं अपनी समस्या 
का समाधान पा रहे थे । कुछ ह  ददनों बाद केन्द्र य ववद्यालय  संगिन द्वारा गूगल मीट की 
सुववधा उपलाध करवाई गयी । यह प्लेटिामद पूवद में आजमाए गए सभी प्लेटफ़ॉमद से बेहतर 
ससद्ध हुआ । अब हम सभी सशक्षक आमने-सामने छात्रों से रूबरू होकर उनकी समस्याओं का 
समाधान कर सकते थे । छात्रों की उपजस्थात भी बहुत ह  उत्साहजनक रहने लगी । 

गूगल मीट के सकारात्मक पररणामों को देखते हुए प्राचायद महोदय की सलाह पर मैंने पाठ्य 
सहगामी गातववधधयों को भी करवाने का ानणदय सलया । छात्रों के सलए मैंने सामूदहक की जगह 
एकल गातववधधयों का चुनाव ककया । छात्र इन गातववधधयों में पूरे मनोयोग से भाग ले रहे थे । 
छात्रों को मैंने अपनी रुधच के अनुसार रचनात्मक लेखन जैसे कववता, कहानी, डायर , संस्मरण 
आदद सलखने के सलए भी प्रेररत ककया । बहुत स ेछात्रों ने अपने मनोभावों को प्रकट करती हुई 
अपनी रचनाओं को मेरे पास प्रेवर्त भी ककया । इसके अातररक्त स्काउट, वावर्दक खेल ददवस, 
योग, एसीपी, स्वच्छता, महापुरुर्ों की जयंती आदद से संबंधधत गातववधधयों का ऑनलाइन माध्यम 
से सिलतापूवदक आयोजन ककया गया । ऑनलाइन सशक्षण और अन्य गातववधधयों के बारे  
गूगल िॉमद की सहायता से जब हम लोगों ने असभभावकों की राय जानने की कोसशश ककया तो 
अधधकतर असभभावकों ने इसे कोरोना के बाद भी जार  रखने का आरह ककया था । 

अाँधेरा छाँिने लगा है- 

प्रधानमंत्री जी द्वारा लॉकडाउन की समाजप्त की घोर्णा के साथ ह  धीरे-धीरे ववद्यालयों को पुनः 
खोलने की चचाद होने लगी । राज्य और कें द्र सरकार के ददशाानदेशों का अनुपालन करत े हुए 
नवीं से बारहवीं तक के छात्रों को ववद्यालय बुलाया जाने लगा है । ववद्यालय किर से गुलज़ार 
होने लगे हैं । दाुनया के अरणी देशों के कंधे से कन्धा समलाते हुए भारत के वैज्ञाानकों ने भी 
इस वायरस की प्रभावशाल  वैक्सीन बना ल  है । भारत जहााँ अपने नागररकों को चरणबद्ध 
तर के से यह वैक्सीन उपलाध करवा रहा है, वह ं दाुनया के दसूरे जरूरतमंद देशों में भी इसकी 
आपूात द कर समसाल कायम कर रहा है । पजश्चमी देशों में जजस तरह से कोरोना वायरस कहर ढा 
रहा रहा था एवं भारत में इसके जजस तरह से तबाह  मचाने की आशंका ययक्त की गयी थी 
उसके ववपर त भारत सरकार ने इसपर जजस सूझ-बूझ से ानयंत्रण पा सलया, वह काबबले तार फ़ है 
। 



यह वायरस अभी पूर  तरह स े गया नह ं है लेककन हमें यकीन है कक मानवता जीतेगी और 
कोरोना हारेगा । गल - मुहल्ले, बाग़-बगीच,े नद -तालाब, पािशालाएाँ किर गुलजार होंगी । बच्च ेमााँ 
की उंगल  पकड ेबाज़ार में खखलौनों की जजद करेंगे और मााँ मीिी खझडकी देते हुए उन्हें खखलौने 
ददला देगी । इातहास गवाह है लाखों मुसीबतें आयीं लेककन मानव अटल रहा है । मानवों को 
कोई समटा नह ं सकता है क्योंकक मानव को अभी बहुत दरू तक जाना है । चााँद और मंगल से 
भी आगे जाना है…………… । 

 

 

धचतंामखण ससहं 

स्नातकोत्तर सशक्षक )दहदं ( 
कें द्र य ववद्यालय क्रमांक 1 बोकारो 

दरूभार्- 9452838777 

ई मेल- cmsiingh@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रणाम 



हे परमवपता परमेश्वर 

प्रणाम श! 
जगती के अंबर 

सरूज, चााँद, ससतारे 

भक्तों के प्यारे 

धचडडयों के कलरव 

तुमसे ह  प्राखणत हर रव  

िूल बन मसु्कात ेहो 
भौरा बन तुम गात ेहो 
बादल बन बरस जात ेहो 
बबजल  बन गरज जाते हो 
सागर बन उमडत ेहो 
आाँधी बन घमुडते हो 
जीवनगीत बदल दो 
एक ऐसा सत्य प्रबल दो 
तुम्ह  ंएकमात्र सत्य, पणूदकाम 

हे परमवपता परमेश्वर! 
तुम्हें शत-२ प्रणाम 

हे अखखल ब्रहमांड ानयंता, 
दषु्ट जनों के हन्ता, 
सच्च ेशोक ानवारक 

भव बाधा के तारक 

एक बार उल्लास करो 
अपनी भकुृट  ववलास करो 
नया बबहान 

नई सााँझ करो 



नया सरूज 

नया चााँद करो 
नए ववश्व का ानमादण करो— 

जहााँ सत्य प्रबल हो 
मनषु्यता कभी न टल हो। 
कलरव हो कलकल हो। 
जहााँ सौंदयद प्रबल हो। 
कह  ंन कोई समर हो। 
यह सारा ववश्व ानडर हो। 
जीवन दान अभय दो 
दषु्कायों का भय दो 
सवद समथद तुम 

प्रथम परुुर् तुम 

तुम हो अनाम 

हे परमवपता परमेश्वर 

तुम्हें शत-२ प्रणाम! 
 

धचतंामखण ससहं 

स्नातकोत्तर सशक्षक )दहदं ( 
कें द्र य ववद्यालय क्रमांक 1 बोकारो 

दरूभार्- 9452838777 

ई मेल- cmsiingh@gmail.com 

 

 

 

Mood Swings  

One day I’m a wildfire, 

crackling loud enough to 

wake the stars. The 

mailto:cmsiingh@gmail.com


next, I’m rain, drizzling 

on my own parade.  

Sometimes I’m a 

marching band— 

brass blaring, drums 

in my chest. 

Sometimes I’m a 

single violin playing to 

an empty chair.  

I’ve been the 
sunrise you 
swear will last 
all day, and I’ve 
been the 4 a.m. 
shadow you 
pray will go 
away.  

I swing between 

the two, a 

pendulum with 

no apology, 

learning to let 

each version of 

me take the 

stage and take a 

bow.  

  

By- Mrs.Bulbul Rani  

 

 

 

 

 
 

No One to Someone 



The last bench was Asha’s safe zone.  

From there, the teacher’s glare was just a blur, and the blackboard looked far enough away to 

excuse not copying every word. She wasn’t the class clown or the star student—just the quiet 

one everyone forgot existed.  

Until the year she failed.  

The day the results came, the teacher slapped the report card on her desk. 

“Asha,” she said, voice cold as stone, “you will never achieve anything.”  

The words followed her home, where the silence broke into shouts. Her father’s hand came 

down hard, her mother’s eyes burned with shame. At tuition, the teacher pulled her to the 

front. “This,” he told the class, pointing at her, “is an example of what not to be.”  

Something inside her cracked.  

Her self-esteem slipped through the cracks like sand. She felt small,smaller than the last bench 

she sat on.  

For a while, she drifted. Careers came to mind and faded. She thought about doing what others 

expected, about disappearing into a life that didn’t matter. But deep inside, there was one 

thought she couldn’t shake: I will prove them wrong.  

She started small. Reading instead of scrolling. Writing instead of hiding. She fed herself 

positivity, one spoon at a time, until the idea came to her: teaching.  

A job that touched the past, shaped the present, and built the future.  

She fought for it.  

She studied. She practiced. She stood in front of a mirror, pretending her reflection was a 

classroom. And finally—finally—she became a teacher.  

Her first day in a private school was full of hope. The smell of chalk, the shuffle of little feet, 

the sound of laughter—it felt like she belonged. But the dream soured quickly.  

The authorities didn’t see her heart. They saw her as a name on a duty list. She was buried 

under reports, paperwork, and pointless errands. The children she wanted to guide were kept 

far from her by a wall of “tasks.” And the insults—oh, the insults. Sharp, unprovoked, and 

frequent.  

Every word scraped at the dignity she’d fought so hard to rebuild.  

One night, after another day of silent humiliation, she sat at her desk, head in her hands. 

She could quit. She could walk away. Or she could fight again.  

She chose to fight.  



She poured herself into her lessons, spending nights learning, mornings preparing, days giving 

everything she had. She listened to her students, remembered their stories, celebrated their 

victories. She made her classroom a place no child feared—a place she had once needed.  

Years later, she stood in front of a crowded hall, students cheering her name as she received an 

award for excellence in teaching. She thought of the last bench. Of the insults. Of the girl 

everyone had written off.  

That girl had become someone.  

And in every face before her, she saw a reminder of why she fought—not just for herself, but 

for them.  

Mrs.Bulbul Rani  

(T.G.T English)  

 

 

Compared to the Rest 

Some haul bricks under blazing sun,  

Some grind gears till the day is done. Some 

scrub floors, some fight for pay, Their bodies 

ache the whole long day.  

 

Me? I sit with pen and page,  

No steel to weld, no war to wage.  

The heaviest thing I ever lift— A 

book that hands me every gift.  

 

So when I grumble, I remind my head:  

This “job” is easier than earning bread.  

  

Mrs .Bulbul Rani  

  

  



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laws of Science 

Physics Laws 

* Newton's Laws of Motion: 

* 1st Law (Law of Inertia): A body continues in its state of rest or 

uniform motion unless acted upon by an external force.   

* 2nd Law: Force = mass \bm{\times} acceleration (\bm{F=ma}).   

* 3rd Law: Every action has an equal and opposite reaction.   

* Law of Universal Gravitation (Newton): Every mass attracts every 

other mass with a force proportional to their masses and inversely 

proportional to the square of the distance between them.   

* Law of Conservation of Energy: Energy can neither be created nor 

destroyed, only transformed from one form to another.   

* Law of Conservation of Momentum: In an isolated system, total 

momentum remains constant before and after collision.   

* Ohm's Law: Current through a conductor is directly proportional 

to the potential difference across it (\bm{V=IR}).   

* Faraday's Laws of Electromagnetic Induction: Induced EMF is 

proportional to the rate of change of magnetic flux.   

* Kepler's Laws of Planetary Motion: 



* Planets move in elliptical orbits with the sun at one focus.   

* Line joining planet and sun sweeps equal areas in equal time.   

* Square of time period \bm{\propto} cube of semi-major axis of 

orbit.   

Chemistry Laws 

* 1. Law of Conservation of Mass (Lavoisier): Matter can neither be 

created nor destroyed in a chemical reaction.   

* 2. Law of Constant Proportions (Proust's Law): A chemical 

compound always contains the same elements in the same 

proportion by mass.   

* 3. Law of Multiple Proportions (Dalton): If two elements form 

more than one compound, the ratio of masses of one element 

combining with a fixed mass of the other is in small whole 

numbers.   

* 4. Boyle's Law: Pressure of a gas is inversely proportional to its 

volume at constant temperature (\bm{P \propto 1/V}).   

* 5. Charles's Law: Volume of a gas is directly proportional to its 

absolute temperature at constant pressure (\bm{V \propto T}).   

* 6. Avogadro's Law: Equal volumes of gases at the same 

temperature and pressure contain equal number of molecules.   

Biology Principles (Laws) 

* 1. Mendel's Laws of Inheritance: 

* Law of Dominance.   

* Law of Segregation (Purity of gametes).   

* Law of Independent Assortment.   

* 2. Hardy-Weinberg Law: In a large population, allele frequencies 

remain constant across generations in the absence of evolutionary 

influences.   

* 3. Law of Natural Selection (Darwin's Principle): Organisms with 

favorable traits survive and reproduce more successfully.   

General Scientific Principles 



* 1. Archimedes' Principle: A body immersed in a fluid experiences 

an upward force equal to the weight of fluid displaced.   

* 2. Pascal's Law: Pressure applied to an enclosed fluid is 

transmitted equally in all directions.   

* 3. Bernoulli's Principle: Increase in speed of a fluid results in 

decrease in pressure.   

* 4. Hooke's Law: Extension in a spring is directly proportional to 

the applied force (within elastic limit). 

Pawan Kumar Oraon, TGT science   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अधर में नाव 

खुशी से जीवन का एक चरण पार कर जब पहुाँचती है एक लडकी अपने ससरुाल 
तो उसके कोरे मन में हज़ारों सपनें होत ेहैं।कभी अपने भावी जीवन की रंगीन 

कल्पनाओं से उमगती है तो कभी अज्ञात भय उसे घेर लेता है।कह  ंउसन ेजैसा 
सोचा है वसैा नह ं हुआ तो?आखखर यह  तो सारे दखुों का कारण है-उम्मीदें, 

अपेक्षाएं, सपनें,कल्पनायें।ख़ैर, जो उसकी ककस्मत में होगा वह  तो होगा न।कह  ंपर 
उसे घर का दहस्सा समझा जाता है तो कह ं पर एक पराई और अनचाह  

वस्तु।कह  ंपर वह सम्माानत होती हैं तो कह  पर ातरस्कृत।कुछ जस्त्रयां अपनी 
घर-गहृस्थी में ऐसे रम जाती हैं जैसे ससरुाल उनका सदा से ह  अपना घर रहा हो 
तो कुछ जीवन के अंातम चरण तक पहंुचने के बाद भी दखुों को समेटे, मायके की 
खूबसरूत यादों के सहारे जीवन जजये जाती हैं।बार -बार मााँ-बाप के पास लौट जान े

की इच्छा होती है पर अब वो अपना घर कहााँ रहा??शाद  के बाद तो लडकी के 
सलए ससरुाल ह  उसका अपना घर होता है।सददयो से यह  तो सनुाया जाता रहा है 

उसे।काश!! ववदा करत ेवक़्त माता-वपता ये कहत ेकक मायका तुम्हारा अपना घर 
है,तुम्हे अगर ससरुाल में अपनापन न समले तो जब चाहे वापस आ जाना।लेककन 

अिसोस ककतन ेलोग ऐसा सोच पाते होंगे और सोचत ेभी होंगे तो ककतन ेकह पात े
होंगे।आखख़र माता-वपता भी तो इसी समाज का दहस्सा हैं जो बरसों से ख़ुद से 

पहले समाज की धचतंा करते हैं।लोग क्या कहेंगे?यह एक ऐसा सवाल है जजससे 
कोई रूबरू नह  ंहोना चाहता।आज भी लडककयों को पढ़ान ेसे ज्यादा उनके सलए 

दहेज की धचतंा ज्यादा मायने रखती है।पढ़ सलख लेगी तो और दहेज।कुल समलाकर 
जस्त्रयों की जस्थात कुछ ऐसी हो जाती है कक, धोबी का कुत्ता न घर का न घाट 

का।कुछ इससे बाहर ानकलना चाहती भी हैं तो लोग इतन ेतान ेदेंगे,उनको ह  बरुा 
भला कहेंगे इस डर से कोई िैसला नह  ले पाती ंऔर समझौत ेकी जज़न्दगी जजये 
जाती हैं।एक ऐसे खोखले ररश्ते में आजीवन बंधी रहती हैं जो उन्हें घटुन के ससवा 

कुछ नह ं देता।जीवन के ददन मतृ्य ुके इंतज़ार में काटती हैं।आत्महत्या करन ेसे 
इससलये नह  ंडरती कक उन्हें मतृ्य ुसे भय लगता है या जज़न्दगी प्यार  है ,बजल्क 



इससलए कक हमारे -घर पररवार पर लोग उंगल  न उिाएं।मरने के बाद भी वो 
ससरुाल- मायके का भला ह  चाहती हैं।लेककन सवाल यह है कक ये सब कब खत्म 

होगा और कौन करेगा???जवाब खुद जस्त्रया ंहै।उनका ददद ,उनकी पीडा, उनका 
भय,उनकी घटुन बस वह  दरू कर सकती हैं और कोई नह ं।इससलये जागो!जस्त्रया ं

जागो!अप्प द पो भव।अपना ददया खुद बनो।कब तक हर एक चीज़ के सलए दसूरों 
का मुंह ताकती रहोगी।रास्ता बहुत कदिन है ।जीते जी मंजजल समलेगी या नह  ं

कहना मजुश्कल है,पर कोसशश तो करो।अपने सलए न सह  ,आन ेवाल  अपनी बहन-
बेदटयों के सलए, सखख-सहेसलयों के सलए।िीक वसेै ह  प्रयास करो ,जैसे सब कुछ टूटे 
होने के बावजूद भी तमु जोड ेरखन ेके सलए जी -जान लगा देती हो।   

      डा. प्रज्ञा राय  

         प्र.स्ना.सश.- दहदं   

 

िानें अपनी भाषा, पहचानें अपनी शलवप 

लेखक: धचतंा मखण ससहं, स्नातकोत्तर सशक्षक )दहदं ( 
ककसी भी भार्ा की शजक्त उसकी वणदमाला में ानदहत होती है। दहदं  की 'देवनागर ' 
सलवप दाुनया की सबसे वजै्ञाानक सलवपयों में से एक है—हम जो बोलत ेहैं, वह  
सलखत ेहैं। कें द्र य दहदं  ानदेशालय द्वारा समय-समय पर दहदं  को और अधधक 
समावेशी बनान ेके सलए इसका मानकीकरण ककया जाता है। 
अगस्त 2024 के नवीनतम अपडटे के अनसुार, अब दहदं  वणदमाला में एक नया 
सदस्य 'ळ' जुड गया है, जजससे कुल वणों की संख्या 52 से बढ़कर 53 हो गई है। 
आइए, अपनी वणदमाला को ववस्तार से समझें: 
1. स्वर - संख्या: 11 

ये वे ध्वानयााँ हैं जजनका उच्चारण बबना ककसी अन्य वणद की सहायता के होता है। 
• अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ 

)ववशरे्: अं )अनसु्वार( और अः )ववसगद( को 'अयोगवाह' कहा जाता है।( 
2. ययजंन - 



इनका उच्चारण स्वरों की सहायता से ककया जाता है। इन्हें मखु्य रूप से 
ानम्नसलखखत वगों में बांटा गया है: 
क( स्पशद ययजंन - संख्या: 25 इनका उच्चारण कंि, ताल,ु मधूाद, दााँत और ओष्ि के 
स्पशद से होता है। 
• क वगद: क, ख, ग, घ, ङ 

• च वगद: च, छ, ज, झ, ञ 

• ट वगद: ट, ि, ड, ढ, ण 

• त वगद: त, थ, द, ध, न 

• प वगद: प, ि, ब, भ, म 

ख( अंतःस्थ ययंजन - संख्या: 4 

• य, र, ल, व 

ग( ऊष्म ययंजन - संख्या: 4 इनके उच्चारण में मखु से ऊष्मा )गमद हवा( 
ानकलती है। 
• श, र्, स, ह 

3. संयकु्त ययजंन - संख्या: 4 

दो ययंजनों के मेल से बने वणद: 
1. क्ष )कश + र्( 
2. त्र )त श + र( 
3. ज्ञ )ज श + ञ( 
4. श्र )श श + र( 
4. उजत्क्षप्त / द्ववगणु ययंजन - संख्या: 2 

ये दहदं  की अपनी ववकससत ध्वानयााँ हैं। 
• ड )जैसे: सडक( 
• ढ़ )जैसे: पढ़ाई( 
5. नया बदलाव: ववसशष्ट ययजंन 'ळ' - संख्या: 1 

वर्द 2024 में 'ळ' (मधूदन्य ल( को मानक वणदमाला में शासमल ककया गया है। 



राजस्थानी, हररयाणवी )जैसे: बादळ(, और मरािी जैसी भारतीय भार्ाओं के शादों 
को सह  ढंग से सलखने के सलए इसकी आवश्यकता थी। इसका उच्चारण जीभ को 
ताल ुकी ओर मोडकर ककया जाता है। 
 

 

         धचतंामखण ससहं 

स्नातकोत्तर सशक्षक )दहदं ( 
कें द्र य ववद्यालय क्रमांक 1 बोकारो 
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