
�नपुण ल�य
बालवा�टका (उ� 5-6 साल)

मौ�खक भाषा:

1. दो�त�और �श�क� से बातचीत करना

2. . समझ के साथ तुकबदं�/क�वताएँ सुनाना।

पढ़ना:

1. �कताब� को देखना और �च�� क� सहायता से कहानी पढ़ने का �यास करना

2. कुछ प�र�चत दोहराए गए/तुकबंद� वाले श�द� को इं�गत करना और पहचानना

3. अ�र�और संगत �व�नय� को पहचानना

4. कम से कम 2 से 3 अ�र� वाले सरल श�द� को पढ़ना

�लखना:

1. आ�म-अ�भ��� के �लए ���बल/�च�कला

2. पहचानने यो�य अ�र बनना।

3. पहचानने यो�य अ�र बनाने के �लए एक प ��सल का उपयोग करना और उसे ठ�क से पकड़ना

4. अपना नाम पहचानना है और �लखना

सं�या�मकता:

1. व�तु� को �गनना और 9 तक के अंक� को सहसंब�ंधत करना।

2. 9 तक के अंक� को पहचाना पढ़ना और �लखना।

3. सरल पैटन� को पहचानना और कॉपी करना/�च� बनाना।

4. व�तु� क� सं�या के आधार पर दो समूह� क� तुलना करना और इससे अ�धक/कम/बराबर आ�द जैसे श�द� का उपयोग
करना।

5. सं�या�/व�तु�/आकार/घटना� क� घटना को एक �म म ��व��त करना।

6. व�तु� को उनक� अवलोकन यो�य �वशेषता� के आधार पर वग�कृत करता है और वग�करण के मानदंड� को सं� े�षत
करना।

7. अपने आस-पास क� �व�भ� व�तु� के संदभ� म � तुलना�मक श�द� जैसे लंबा, सबसे लंबा, लंबा, सबसे ऊंचा, छोटा, सबसे
छोटा, इससे भारी, इससे ह�का आ�द के �लए श�दावली का उपयोग करना।



क�ा I या आयु 6-7 के �लए ल�य

मौ�खक भाषा:

1. दो�त�और �लास ट�चर से उसक� ज�रत�, प�र�चत���य�और प�रवेश के बारे म � बातचीत और सवाल पूछना।

2. क�ा, �व�ालय प�रसर एवं प�रवेश म � उपल� �� �ट के बारे म � चचा�।

3. 3. ��या के साथ क�वताए/ँक�वताए/ँगीत सुनाना।

पढ़ना:

1. जोर से पढ़कर सुनाने/कहानी सुनाने के स� के दौरान स��य �प से भाग लेना और कहानी स� के दौरान और बाद म �
सवाल� के जवाब देना कठपुत�लय� के साथ प�र�चत कहानी ��तुत करना

2. नए श�द� को पढ़ने के �लए �व�न �तीक अनु�पता का उपयोग करना। 3. आयु-उपयु� अ�ात पाठ म � कम से कम 4-5
सरल श�द� से यु� छोटे वा�य पढ़ना।

�लखना:

1. प�र�चत संदभ� (कहानी/क�वता/पया�वरण �� �ट आ�द) म �आने वाले श�द� म � मा�ा� के साथ प�र�चतता �वक�सत करना।

2. अथ� बताने के �लए चीज� �लखना, बनाना और अपने काय�प�क पर नाम� का ��त�न�ध�व करना, शभुकामना संदेश देना,
पहचानने यो�य व�तु�/लोग� के �च� बनाना।

3. आ�व�कृत वत�नी वाले श�द� को �लखने के �लए �व�न �तीक अनु�पता का उपयोग करना।

4. 2-3 वा�य समझकर �लखना।

सं�या�मकता:

1. व�तु� को �गनना और 20 तक क� सं�या का �ान �वक�सत करना।

2. उनके प�रवेश, आकार और सं�या� म � सरल पैटन� क� पहचान और �व�तार करना ।

3. दै�नक जीवन ���तय� म � 9 तक क� सं�या� का जोड़ और घटाव (योग 20 से अ�धक नह�) का उपयोग करना।

4. अपने चार�ओर 3डी आकृ�तय� (ठोस आकृ�तय�) जैसे गोल/सपाट सतह�, कोन�और �कनार� क� सं�या आ�द के
भौ�तक गुण� का अवलोकन और वण�न करना।

5. गैर-मानक गरै-समान इकाइय� जैसे हाथ का फैलाव, कदम, उंग�लयां आ�द का उपयोग करके लंबाई का अनुमान और



स�यापन करना और कप, च�मच, मग आ�द जैसी गरै-मानक वद� इकाइय� का उपयोग करके �मता का अनुमान लगानाऔर
स�या�पत करना।

6. 20 �पये तक के भारतीय मु�ा नोट�और �स�क� क� पहचान करना।

क�ा II या आयु 7-8 के �लए ल�य

मौ�खक भाषा:

1. क�ा म � उपल� �� �ट के बारे म � बातचीत करना।

2. �� पूछने के �लए बातचीत म � शा�मल होना और �सर� क� बात� सुनना।

3. गीत/क�वताएँ सुनाना।

4. कहा�नय�/क�वता�/�� �ट आ�द म �आने वाले प�र�चत श�द� को दोहराना।

पढ़ना:

1. ब�� क� सा�ह�य/पा�पु�तक से कहा�नयाँ पढ़ना और सुनाना/पुनः सुनाना।

2. �कसी �दए गए श�द के अ�र� से साथ�क नए श�द बनाना।

3. 6 से 8 वा�य� के आय-ुउपयु� अ�ात पाठ को सरल श�द� म � समझ, ��ता और �वाह के साथ पढ़ना।

�लखना:

1. अपनी समझऔर अ�भ��� को�� करने के �लए छोटे/सरल वा�य �लखना।

2. सुपा� लेखन के साथ 4 से 5 छोटे वा�य �लखना।

सं�या�मकता:

1. व�तु� को �गनना और 99 तक क� सं�या का �ान �वक�सत करना।

2. 2. �व�भ�आकृ�तय�और सं�या� से नए पैटन� बनाना।

3. 3. दै�नक जीवन ���तय� म � 99 तक क� सं�या� के जोड़ और घटाव का उपयोग करना, �जनका योग 99 से अ�धक नह�
होता।

4. 4. गणुा को बार-बार जोड़ने और �वभाजन को समान �वतरण/साझा करने के �प म � करना और 2, 3 और 4 के गणुन
त�य� (सारणी) का �नमा�ण करना।



5. 5. आयत, ��भजु, वृ�, अंडाकार आ�द जैसी 2-डी आकृ�तय� को पहचानना और उनका वण�न करना। 6. रॉड, प ��सल,
धागा, कप, च�मच, मग आ�द जैसी गरै-मानक समान इकाइय� का उपयोग करके लंबाई/�री/�मता का अनुमान और माप
करना और सरल तराजू का उपयोग करके वजन क� तुलना करना।

7. �ा�नक श�दावली का उपयोग करना जैसे �र/पास, अंदर/बाहर, ऊपर/नीचे, बाए/ँदाए,ँ सामने/पीछे, ऊपर/नीचे आ�द। 8.
100 �पये तक क� धनरा�श का उपयोग करके सरल लेनदेन करना।


