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MESSAGE FROM THE PRINCIPAL 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

प्रिय प्रिद्याप्रथिय ों, अप्रििािक ों एिों सहकर्मी प्रिक्षक ों, 

 

 

कें द्रीय प्रिद्यालय तेजपुर की िाप्रषिक पप्रिका के िकािन पर र्मैं आप सिी क  हाप्रदिक बधाई 

देता हूँ। रे्मरा दृढ़ प्रिश्वास है प्रक सीखना एक सतत िप्रिया है, ज  प्रजज्ञासा, अनुिि और सोंिाद 

से सरृ्मद्ध ह ती है। हर्मारा ियास सदैि ऐसा प्रिक्षण िातािरण बनाना है जहाूँ िते्यक प्रिद्याथी 

स्वतोंि रूप से स च सके, सृजन कर सके और अपनी क्षर्मता का सििशे्रष्ठ िदििन कर सके। 

 

प्रिद्यालय पप्रिका इसी दििन का सुोंदर िप्रतप्रबोंब है ज  प्रिद्याप्रथिय ों की प्रचोंतनिीलता, 

रचनात्मकता और िाषा-ििीणता क  अप्रिव्यक्त करने का र्मोंच िदान करती है। र्मैं 

सोंपादकीय टीर्म और य गदान देने िाले सिी प्रिद्याप्रथिय ों क  धन्यिाद देता हूँ और आिा करता 

हूँ प्रक यह पप्रिका सिी के प्रलए िेरणास्र त प्रसद्ध ह गी। 

 

सादर, 

रु्मख्य-अध्यापक  

पीएर्म श्री केन्द्रीय प्रिद्यालय िर्माोंक. 2 िायुसेना स्थल तेजपुर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मखु्य-अध्यापक का सांदशे 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ज्ञान, रू्मल्य और सृजन—इन तीन ों का सर्मन्वय ही प्रिक्षा क  पूणिता िदान करता है। कें द्रीय 

प्रिद्यालय िर्माोंक-2, एएफएस तेजपुर की िाप्रषिक प्रिद्यालय पप्रिका ‘िेरणा’ का यह नया अोंक 

इसी सर्मन्वय की सहज अप्रिव्यक्तक्त है। हर्मारे प्रिक्षक ों एिों छाि-छािाओों की कल्पनािीलता, 

उनके प्रिचार ों की उडान और अप्रिव्यक्तक्त की क्षर्मता इस िषि िाप्त प्रिप्रिध रचनाओों र्में सुोंदर 

रूप से िप्रतफप्रलत हुई है। 

असर्म की सुरम्य िूप्रर्म, िायुसेना स्थल की अनुिाप्रसत एिों िेरक िातािरण और प्रिद्यालय के 

सर्मप्रपित प्रिक्षक ों के र्मागिदििन र्में प्रिद्याप्रथिय ों ने ज्ञान के साथ जीिन रू्मल्य ों क  िी आत्मसात 

प्रकया है। इस पप्रिका र्में सोंकप्रलत कप्रिताएूँ , लेख, प्रचिकला और सृजनात्मक गप्रतप्रिप्रधय ों से 

जुडे अन्य आयार्म न केिल प्रिद्याप्रथिय ों के आोंतररक सोंसार की झलक िसु्तत करते हैं, बक्ति 

उनके उज्ज्वल िप्रिष्य की सोंिािनाओों क  िी रेखाोंप्रकत करते हैं। 

हर्मारे प्रिद्यालय पररिार का हर सदस्य—प्रिक्षक, छाि, अप्रििािक तथा सहय गी कर्मिचारी—

इस सृजन-यािा का र्महत्त्वपूणि िागीदार है। उनकी प्रनरोंतर ऊजाि, सहय ग और सकारात्मक 

दृप्रिक ण ने ‘िेरणा’ क  सचरु्मच िेरणा का स्र त बनाया है। 

र्मैं सिििथर्म हर्मारे िाचायि श्री सोंजय सरकार जी क  हाप्रदिक धन्यिाद देता हों प्रजनकी िेरणा से 

यह ' िेरणा' सोंिि हुई है। उन सिी प्रिद्याप्रथिय ों क  प्रििेष बधाई देता हूँ, प्रजनकी िप्रतिा इस 

अोंक के र्माध्यर्म से पाठक ों तक पहुूँच रही है। साथ ही उन प्रिक्षक साप्रथय ों का हृदय से 

आिार, प्रजन् ोंने छाि ों क  ि त्साप्रहत करते हुए इस पप्रिका के प्रनर्मािण र्में र्महत्वपूणि य गदान 

प्रदया। 

आिा है प्रक ‘िेरणा’ का यह अोंक पाठक ों के र्मन र्में निीन प्रिचार ों की ज्य प्रत जलाएगा और 

िते्यक क  अपनी क्षर्मता का सिोत्तर्म रूप िसु्तत करने के प्रलए िेररत करेगा।  

 

कमल नयन स िंह  

स्नातकोत्तर सिक्षक – सहिंदी 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संपादक की कलम से… 

 



 
 
 

हमारे बारे में 

 

 

पीएर्म श्री केन्द्रीय प्रिद्यालय िर्माोंक 2, िायु सेना स्थल, तेजपुर की स्थापना िषि 1978 र्में हुई 

थी। यह असर्म राज्य के स प्रनतपुर जनपद र्में क्तस्थत ऐप्रतहाप्रसक नगर तेजपुर से लगिग 15 

प्रकल र्मीटर उत्तर प्रदिा र्में िायु सेना स्थल, सल नीबारी र्में अिक्तस्थत है। तेजपुर ब्रह्मपुि नदी 

के तट पर बसा एक िाचीन एिों साोंसृ्कप्रतक िैिि से सम्पन्न नगर है, ज  गुिाहाटी से लगिग 

190 प्रकल र्मीटर की दूरी पर क्तस्थत है। 

 

प्रिद्यालय रक्षा के्षि के अोंतगित सोंचाप्रलत है। यहाूँ कक्षा एक से बारहिी ों तक की प्रिक्षा िदान 

की जाती है। िाथप्रर्मक स्तर पर तीन िगि, कक्षा छठी से दसिी ों तक चार िगि तथा उच्चतर 

र्माध्यप्रर्मक स्तर पर प्रिज्ञान, िाप्रणज्य एिों र्मानप्रिकी सोंकाय ों की प्रिक्षा उपलब्ध है। ितिर्मान र्में 

प्रिद्यालय पररिार र्में लगिग 1500 प्रिद्याथी एिों 65 सर्मप्रपित कर्मिचारी सक्तिप्रलत हैं। 

 

प्रिद्यालय र्में आधुप्रनक िय गिालाएूँ , सर्मसार्मप्रयक तकनीक से सुसक्तित कक्षाएूँ , इोंटरेक्तिि 

पैनल, ि जेिर तथा सरृ्मद्ध पुस्तकालय प्रिद्याप्रथिय ों के अध्ययन-अध्यापन क  र चक एिों 

ििािी बना रहे हैं। रािर ीय प्रिक्षा नीप्रत 2020 के सफल प्रियान्वयन के प्रलए प्रिद्यालय सतत 

ियासरत है, प्रजसर्में पीएर्म श्री य जना का प्रििेष य गदान िाप्त ह  रहा है। प्रिद्यालय का परर्म 

धे्यय ऐसे प्रिक्षाप्रथिय ों का प्रनर्मािण करना है ज  रािर  के िप्रत सर्मप्रपित, उत्तरदायी एिों जागरूक 

नागररक बनकर देि की िगप्रत र्में अपना य गदान दे सकें । 
 
 

 
 



 
 
 

                                                 ABOUT US 

PM SHRI Kendriya Vidyalaya No. 2, Air Force Station, Tezpur, was established in the 

year 1978. It is located at Air Force Station, Salonibari, about 15 kilometres north of 

the historic town of Tezpur in the Sonitpur district of Assam. Tezpur, situated on the 

bank of the river Brahmaputra, is an ancient town rich in cultural heritage and lies 

approximately 190 kilometres from Guwahati. 

The school functions under the Defence Sector. Education is imparted from Class I to 

Class XII. At the primary level, there are three sections per class; from Classes VI to 

X, there are four sections per class; and at the senior secondary level, education is 

offered in Science, Commerce, and Humanities streams. 

At present, the school family comprises about 1,500 students and 65 dedicated staff 

members. The school is equipped with modern laboratories, technologically 

advanced classrooms with interactive panels and projectors, and a well-stocked 

library that make the teaching-learning process engaging and effective. 

The school is continuously striving for the successful implementation of the National 

Education Policy (NEP) 2020, with significant support from the PM SHRI scheme. The 

ultimate aim of the school is to nurture learners who are dedicated, responsible, and 

aware citizens, capable of contributing meaningfully to the progress of the nation. 

 
 
 



 
 

Staff List 2025-26 
 

SL NO NAME DESIGNATION 

1 SANJAY SARKAR PRINCIPAL 

2 KAMAL NAYAN SINGH PGT HINDI 

3 RAJESH KUMAR PGT MATHS 

4 INAYAT ALI PGT HISTORY 

5 DR. AMITA MATHEW PGT BIOLOGY 

6 SUSHILA YADAV PGT COMMERCE 

7 SHREYA SHREE PGT PHYSICS 

8 RAHUL PGT ECONOMICS 

9 OM PRAKASH YADAV PGT GEOGRAPHY 

10 LAKHESWARI MECH TGT SST 

11 DEEPA DEO BARMAN TGT SST 

12 PINKI KUMARI TGT SCIENCE 

13 CHMPABATI SINGHA TGT ENGLISH 

14 NAYAN SINHA TGT ENGLISH 

15 ABHISHEK SINGH TGT WE 

16 IZHAR ALAM TGT SCIENCE 

17 MANISHA TGT HINDI 

18 PUSHP LATA TGT HINDI 

19 NEETU MUNJAL TGT HINDI 

20 RAGHAVENDRA PANDEY TGT MATHS 

21 SAURABH KUMAR TGT SCIENCE 

22 VIPUL KUMAR TGT SST 

23 RATUL NATH TGT SKT 

24 NISHA RANI DAS TGT PHE 

25 PANKAJ KUMAR TIWARI TGT HINDI 

26 POONAM RANI TGT MATHS 

27 MAMTA TGT MATHS 

28 SUMIT KUMAR MEENA HM 

29 RUMKI DEV PRT 

30 ZAHIDA BEGUM PRT 

31 RAJENDRA PRASAD PRT 

32 ANU PANDIT PRT 

33 RAGHUWAR DAYAL RAWAL PRT MUSIC 

34 LAKSHAY YADAV PRT 
 
 
 



 
 
 

SL NO NAME DESIGNATION 

35 POOJA SINGH PRT 

36 SHAILENDRA PRT 

37 SHIVANI VARMA PRT 

38 TAMANNA PRT 

39 VAISHALI GUPTA PRT 

40 VIBHA SHARMA PRT 

41 NEHA PRT 

42 PRASUN KUMAR SARKAR PRT 

43 PRADIP KUMAR DAS SSA 

44 MADAN KHANAL SUB STAFF 

45 SANGITA LAMA PGT POL.SCIENCE 

46 DIMPLY BONIA PGT ENGLISH 

47 MRIGEN BARMAN PGT CS 

48  YASHIKA PGT CHEMISTRY 

49 REKHA RANI TGT HINDI 

50 ANJALI TGT ENGLISH 

51 NIDHI MAURYA TGT MATHS 

52 PARISHMITA HAZARIKA TGT ASSAMESE 

53 NIRMAL PAUL SPORTS COACH 

54 RICHA PALLAVI MINJ COUNSILOR 

55 AMIYA BANIA SR. COMP INSTRUCTOR 

56 JAJATI KONWAR YOGA INSTRUCTER 

57 ARUP HAZARIKA JR. COMP INSTRUCTOR 

58 JAYADRI DAS SPECIAL EDUCATOR 

59 RUNJUN KOCH TGT ART & CRAFT 

60 LALITA BASUMATARY PRT 

61 ANKITA BARUAH PRT 

62 JUNMONI BORAH PRT 

63 BRIJBHAN YADAV PRT 

64 RASHMI REKHA KOCH PRT 

65 SRISTY SAGAR TANTI NURSE 

66 DIYA CHAKRABORTY DEO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

विद्यालय की एक झलक / A GLIMPSE OF THE VIDYALAYA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

शिक्षकों का प्रशिक्षण कार्यक्रम  

Teachers’ Training Programs - CPD 

तकनीक का प्रर्ोग 

Use of Technology (ICT)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कला प्रदियनी / Art Exhibition  

स्वतंत्रता ददवस  

Independence Day Celebration  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एक भारत शे्रष्ठ भारत  

Ek Bharat Shreshtha Bharat  



 
 
 
 
 
 
 

बस्तारदित ददवस की गततववधिर्ां  

Bagless Day Activities  



 

 

अनुक्रमणणका/INDEX 
1 मायाबीनी रासतर बुकुत -  मय की देह पर 

उकेरा गया अिंसतम स्वर 

कमल  नयन स िंह  स्ना.सि.- सहन्दी  

2 म ूरी की असिस्मरणीय यात्रा (पहाडो िं की गोद 

में सबताए पािंच घिंटे) 

पिंकज कुमार सतिारी प्र.स्ना.सि. (सहिंदी) 

 

3 पयाािरण की  ुरक्षा इनायत अली  स्ना.सि.-इसतहा   

4 सिक्षा और तकनीक राहुल स्ना.सि.अर्ािास्त्र 

5  कैप्टन सिक्रम बत्रा का  िोच्च बसलदान िासहदा खातून  9-अ  

6 मेरे  पनो िं का भारत रेनू अग्रिाल 12-ब 

7 मेरे जीिन का लक्ष्य: इिंजीसनयररिंग  ेलेना  4-  

8 कहानी मेले की िर्ाा  7-द 

9 योद्धा आयुर्ी  11–अ 

10 मेहनत का अिंजाम अनन्या स िंह  7-अ 

11 आज़ादी की गूूँज  शृ्रसि स िंह  9-अ 

12 दादा और मैं  अयािंि कुमार  5-अ 

13 माूँ असभक  दाई 5-अ 

14 मत बाूँटो इिं ान को सनखखल  8-  

15 मेरी दादी असक्षता कठैत  4-अ 

16 हम नने्ह मुने्न बचे्च हैं लाइबा परिीन  2 - अ 

17 मेरी  हेसलयािं   तुही  उमाििंकर दत्त 4-ब 

18 এজাক বৃষ্টি সপ ানৰ জাষ্টিদা ববগম প্ৰাথমিক মিক্ষম়িত্ৰী 
19 শ্বিীদ   ষ্টৰস্মীতা  িাজষ্টৰকা টী. জী. টী  অসিী়িা 
20 সময় বজষ্টিকা ৰাণী  াটাাংষ্টগয়া  IV-C 
21 Mental Health and Well-Being CHAMPABATI SINGHA TGT ENGLISH 

22 Indian Sports HIMANGSU BORO IX-B 

23 The Story of Icarus KANISHKA GUPTA XII-B 

24 The Mother Duck and The Little 

Ducklings 

NIKHIL   

 

VIII-C 

25 Single - Use Plastic NAYAN JYOTI 

SHARMA 

XI-B 

26 Zubeen Garg Voice of Versality Pratim Das VI-C 

27 Teamwork When it Matters Most SRISHTI SINGH   

 

IX-A 

28 Sports and We GEETANJALI KURMI  IX-D 

 

 

 

 

 

 



 

अनुक्रमणणका/INDEX 
29 The Qualities of A Person NIKHIL VIII- C 

30 Celebration of Vande Mataram KUNDAN SARKAR VII - A 

31 The Undiscovered RANJOT SINGH  VI-D 

32 Don’t give up SHREYA BHATTACHARJEE V-A 

33 A day in my little World YASHVI NEGI V-C 

34 The Future of India Lies in our Hands NISHTHA DAS  IX-C 

35 That one distraction ANANYA SINGH  VII-A 
36 Zubeen Garg ARNAV KASHYAP  VI- D 
37 My School & My Pride ANIKA III-A 

38 My ‘Maa’- My Pride ARUSH RAJPUT II-B 

39 The Nature HIMANI SHARMA  V-B 

40 My Maa TRINABH BARUAH  II- B 

41 Maa -“My Shining Star” GUITARIANA BORAH  II-B 

42 Rose Flower MANVI SINGH  III-B 

43 A Poem of Love for My Mother  ISHAAN LONGJAM VI -A 

44 Poem on Conservation of Trees — 

“Guardians of Green” 

ISHAAN LONGJAM VI -A 

45 A Child's Prayer PRATEEKSHA DEVI I- C 

46 Travel experiance SAIKRISH DAS. I -C 

47 स्वाभिमानः  – आत्मसम्मानस्य आधारः  रातुल नार् प्र.स्ना.सि. 

( िंसृ्कत) 

48 संसृ्कत श्लोक और उनके अर्थ रुसच कुमारी  9-द 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 

 

मायाबीनी रासतर बुकुत -  मय की देह पर उकेरा गया अिंसतम स्वर 
 

 

 

 

 

 

 ाल 2006 की िह दोपहर आज भी सृ्मसतयो िं में उतनी ही ताज़ा है। गसमायो िं की तपन  े भरी  डकें  

और धीमी-धीमी हिा… और उ ी बीच एफएम रेसियो पर अचानक एक गीत बज उठा। पहले तो 

 िंगीत ने च िंकाया, कुछ ऐ ा र्ा उ में जो अजनबी भी नही िं लगता र्ा और अपना भी नही िं। और जब 

आिाज  ुनाई दी… तो उ  आिाज में जै े कोई जादू घुला हुआ र्ा। सदल ठहर- ा गया, मन सक ी 

अज्ञात खखडकी  े बाहर झािंकने लगा। 

उ   मय इिंटरनेट की  ुसिधाएिं  आज की तरह  िा ुलभ नही िं र्ी िं। कई सदनो िं तक यह रहस्य मेरे 

भीतर ही घूमता रहा सक आखखर िह आिाज सक की है? क न है िह गायक, जो पहली ही  ुनिाई 

में सदल की पकड में आ गया? 

सफर एक सदन जै े सक ी ने परदा उठा सदया। पता चला — िह आिाज अ म के  ुपरस्टार गायक 

ज़ुसबन गगा की है। 

धीरे-धीरे िह गीत मेरे भीतर घर करता गया।  ाल के अिंत में  माचार चैनलो िं पर िर्ा का लेखा-

जोखा सदखाया जाता र्ा। एनिीटीिी इिंसिया पर " ाल का  िाशे्रष्ठ सफल्मी गीत" चुनने की घोर्णा 

हुई तो दिाको िं  े अपने प िंदीदा गीत का नाम बताने को कहा गया। कई लोग नए-नए गीतो िं के नाम 

भेज रहे रे्, लेसकन आठ महीनो िं  े मेरे भीतर ब े उ  गीत — "या अली" — की धुन और उ  

आिाज का जादू मुझे बार-बार िही नाम सलखने के सलए पे्रररत कर रहा र्ा। 

यही िह  मय र्ा जब मुझे पहली बार एह ा  हुआ सक ज़ुसबन गगा स फा  एक आिाज नही िं हैं — िे 

एक अनुभि हैं, एक धडकन, एक गूिंज के  मान। 

 ाल 2014 में जब मैंने उत्तर लखीमपुर के कें द्रीय सिद्यालय में अपनी  ेिाएूँ  आरम्भ की िं, तब इ  

जादू को नजदीक  े  मझने का अि र समला। सिद्यालय में जब भी कोई  ािंसृ्कसतक कायाक्रम होता 

— मिंच पर चाहे बच्चा हो या सिक्षक — गीत कही िं न कही िं ज़ुसबन का ही होता। 

उ   मय लखीमपुर को जोडने िाली रेल  ेिाएूँ  अभी िुरू नही िं हुई र्ी िं। हम  भी सिक्षक गुिाहाटी, 

सिबू्रगढ़, दुसलयाजान कही िं भी जाने के सलए ब ो िं पर ही सनभार रे्। और उन ब ो िं के पे्लसलस्ट… ब  

पूसछए मत! 

हर ब  में, हर  फ़र में, हर मोड पर ज़ुसबन ही ज़ुसबन। 

धीरे-धीरे मैंने  मझना िुरू सकया सक अ म में ज़ुसबन गगा को  ुनना स फा   िंगीत  ुनना नही िं है — 

बखि िह  ािं  लेने जै ा है। 

यह दीिानगी अद्भुत र्ी। 

िहर का पढ़ा-सलखा युिक, सिश्वसिद्यालय का प्रोफे र, चाय बागानो िं में काम करने िाले मजदूर, 

दूरदराज़ गाूँि की औरतें — हर कोई ज़ुसबन के गीतो िं में  मान रूप  े िूबा हुआ। 

मैंने अपने जीिन में कला और  िंगीत के बदलते द र देखे रे्। परिं तु ऐ ा पहली बार देखा सक कोई 

कलाकार िगों के बीच की  भी  ीमाएूँ  तोड दे और  बको एक ही भाि में बाूँध दे। 

मुझे तब  मझ आया — 

ज़ुसबन गगा स फा  गायक नही िं, अ समया  िंसृ्कसत की धडकन हैं। 

उ ी द र में ज़ुसबन की सफल्म ‘समिन चाइना’ स नेमाघरो िं में आयी। म ाला सफल्म होने के बािजूद, 

गिंभीर स नेमा देखने िाले दिाक भी इ े उ ी गिा के  ार् देखते जै े सक ी पाररिाररक सजमे्मदारी 

को सनभा रहे हो िं। 

 

 

 



 

 

लखीमपुर के स नेमा हॉलो िं में एक परिंपरा र्ी — कभी-कभी स फा  आठ-द  दिाक होने पर भी 

सफल्म चलाई जाती र्ी। इ पर भी कई बार मैं खुद ऐ ी सफल्मोिं के िो में गया जहाूँ द  दिाक भी 

नही िं होते रे् और कई सफल्मोिं के सलए िो 10 दिाक भी न ीब होते रे् और उ  िो को रद्द करना 

पडता र्ा।  

लेसकन ‘समिन चाइना’ के सलए बोिा पर स फा  एक िब्द चमकता र्ा — हाउ फुल। 

लगता र्ा सक यह सक ी कलाकार की सफल्म नही िं, बखि सक ी घर के बेटे की  फलता का उत्सि 

है। स नेमाघर के बाहर भीड का भाि यही कहता र्ा, “हम उ े देखने नही िं, उ े अपना पे्रम देने आए 

हैं।” 

सफर मेरा स्र्ानािंतरण सदल्ली हो गया।  ात िर्ों का लिंबा अिंतराल बीता और इ  िर्ा मई में मैं सफर 

अ म ल टा। अ म बहुत बदल चुका र्ा, िहर नए रिंगो िं में ढल चुके रे्, पर एक चीज़ सबिुल नही िं 

बदली र्ी — 

अपने लािले बेटे ज़ुसबन के प्रसत लोगो िं का पे्रम। िह पे्रम अभी भी उतना ही गहरा, उतना ही मा ूम 

र्ा। 

और सफर एक सदन ऐ ा आया सज ने पूरे देि को स्तब्ध कर सदया। दोपहर को मेरी पत्नी का फोन 

आया। उ की रोती आिाज  ुनकर लगा सक सक ी अपने के  ार् कोई अनहोनी हो गई है। “ज़ुसबन 

दा… की िेर् हो गई…” ब  इतना कहा उन्हो िंने। दुसनया मेरे चारो िं ओर मानो एकाएक खाली हो गई। 

ऐ ा लगा जै े सक ी अपने ने हार् छोड सदया हो। जै े कोई गहरी धडकन अचानक रुक गई हो। 

और मुझे तुरिंत  मझ आ गया, अ म अभी अपने इ  बेटे को खोने के सलए सबिुल तैयार नही िं र्ा। 

अगले कुछ घिंटो िं में जो हुआ… िह िब्दोिं के सलए बहुत भारी है। पूरा अ म,  चमुच पूरा अ म- 

िहर, कसे्ब, गािंि, च क, गसलयािं —  ब कुछ र्म गया। दुकानें बिंद, बाजार िािंत,  डकें   ूनी। लोग 

बडे-बडे च राहो िं पर जुटने लगे। सक ी ने कुछ कहा नही िं — कहना जरूरी भी नही िं र्ा। हर तरफ 

ज़ुसबन गगा की तस्वीरें , बैनर, मोमबसत्तयाूँ, पुष्प। नामघरो िं में कीतान, मिंसदरो िं में प्रार्ाना… मसहलाएूँ  रोते 

हुए श्रद्धािंजसल गीत गा रही र्ी िं। बचे्च, बूढे़, जिान,  भी हार् जोडकर खडे रे् और  बके होठो िं पर 

एक ही गीत र्ा — 

“मायाबीनी रासतर बुकुत…”  मैंने ऐ ी एकजुटता, ऐ ा पे्रम, ऐ ी व्यर्ा पहले कभी नही िं देखी र्ी। 

गुिाहाटी की  डकें  उनके अिंसतम दिान के इिंतजार में ठहर  ी गई र्ी िं। जै े ही ज़ुसबन का पासर्ाि 

िरीर पहुूँचा भारी लहर की तरह लाखो िं लोग उमड पडे। हर कोई ब  एक बार…एक आखखरी 

बार…अपने सप्रय को देख लेना चाहता र्ा। “जय ज़ुसबन दा!” “ज़ुसबन दा अमर रहें!” के नारो िं  े 

आ मान गूिंज उठा। लोग रो रहे रे्, पर गिा भी उतना ही र्ा। यह सिदाई नही िं र्ी — यह एक बेटे का 

अ म की समट्टी में सिलीन होना र्ा। कुछ सदनो िं बाद मैं  ोनापुर में बने ज़ुसबन के्षत्र पहुूँचा। रात के 

बारह बजे भी िहाूँ भीड र्ी। लोग िािंसत  े खडे रे् — जै े सक ी अपने के पा  बैठा जाता है, िै े। 

िहाूँ दीप जलाने की जगह कम पडने लगी र्ी। हर व्यखि की आूँखो िं में आूँ ू रे्, लेसकन उन आूँ ुओिं 

में श्रद्धा र्ी, अपररमेय पे्रम र्ा। िहाूँ खडे होकर मुझे लगा कुछ लोग जीिन में नही िं, सदलो िं में जन्म लेते 

हैं। और ज़ुसबन गगा उन्ही िं में  े एक हैं। आज भी जब ब ो िं में, गसलयो िं में, घरो िं में या सक ी मिंच पर 

ज़ुसबन का गीत बजता है, तो लगता है िह कही िं गया ही नही िं। िह अभी भी यही िं है — हिा में, समट्टी 

में, नदी की लहरो िं में, लोगो िं की धडकनो िं में। अ म ने अपने बेटे को खोया नही िं है। अ म ने उ े 

अमर कर सदया है और िायद यही िजह है सक जब भी “मायाबीनी रासतर बुकुत…”  ुनाई देता है 

— िह गीत नही िं, एक दीपक- ा उजाला फैलाता है। 

 

 

कमल  नयन  स िंह  

स्नातकोत्तर सिक्षक-सहन्दी  

 

 

 

 

 



 

 

म ूरी की असिस्मरणीय यात्रा (पहाडो िं की गोद में सबताए पािंच घिंटे) 

 

 

 

 

 

बात साल 2023 के  र्मई र्महीने की है।  रु्मझे कें द्रीय प्रिद्यालय के एक साक्षात्कार के प्रलए देहरादून जाना 

पडा। िहाों जाने के बाद पता चला प्रक यहाों से र्मसूरी 30-32 प्रकल र्मीटर के आसपास है। र्मसूरी के इतना 

नज़दीक जाकर िी  प्रबना घूरे्म िहाों से लौटना रे्मरे घुर्मोंतू स्विाि के प्रिपरीत था। साक्षात्कार के प्रलए आए हुए 

अनेक अभ्यप्रथिय ों से र्मैं साथ चलने के प्रलए पूछा त  उन् ोंने अगले प्रदन ह ने िाले साक्षात्कार का हिाला देते 

हुए िहाों जाने से र्मना कर प्रदया। प्रफर क्या था ‘एकला चल  रे’ के कथन क  चररताथि करते हुए  र्मैंने अकेले 

ही जाने का र्मन बना प्रलया। जाने से पहले र्मसूरी से देहरादून लौटने पर ठहरने के प्रलए प्रठकाना ढूोंढना जरूरी 

लगा त  आसपास र्में ही एक ह टल र्में एक कर्मरा बुक कर प्रलया। साथ र्में पानी की ब तल और एक तौप्रलया 

के प्रसिा र्मैंने सबकुछ कर्मरे र्में रखकर बस स्टैंड की तरफ रिाना हुआ। बस स्टैंड ल ग ों से खचाखच िरा 

था। सिी ल ग बस के  प्रटकट के प्रलए लाइन र्में खडे थे। र्मैंने िी लाइन र्में लगकर प्रटकट ले प्रलया और 

क्तखडकी िाली सीट पर जा बैठा। र्मैं त  बस र्में बैठा-बैठा बस के खुलने का इोंतजार कर रहा था लेप्रकन रे्मरा 

र्मन यािा पर प्रनकल पडा। र्मसूरी जैसे जगह पर पहली बार जाना ह  रहा था इसप्रलए र्मन िृोंदािन ह  रहा 

था। इसी चक्कर र्में बीच-बीच र्में आसपास बैठे िहाों के स्थानीय ल ग ों से पूछ बैठता - िहाों खाने क  क्या-

क्या प्रर्मलता है, ज्यादा र्महोंगा त  नही ों है न, घूर्माने िाले टैक्सी प्रकतना प्रकराया लेते हैं। िगैरह-िगैरह तर्मार्म 

िश् ों के उत्तर जानना चाह रहा था। र्मसूरी जाने और आने का र्मनसौदा र्मन ही र्मन बनाने लगा। र्मई  का 

र्महीना था। धूप क्तखली हुई थी। िातािरण र्में थ डी गर्मािहट थी। र्मैं प्रबहार का रहने िाला हों। रे्मरा घर रै्मदानी 

के्षि र्में था और र्मैं घूर्मने पहाडी के्षि र्में गया था। अतः  प्रबहार और िहाों के िातािरण र्में अोंतर कर पाना बहुत 

आसान था। रु्मझे ऐसा लगा रे्मरे यहाों की गर्मी र्में और िहाों के गर्मी र्में बहुत ज्यादा फकि  नही ों है। देहरादून के 

बारे र्में पहले से ज  िी र्मैं जानता था, िह यह था प्रक िहाों बहुत ठों ड रहती है, गप्रर्मिय ों र्में िी ठों डी कही ों कही ों 

देखने क  प्रर्मल सकती है। लेप्रकन यहाों कुछ नही ों था। यह देखकर और जानकर बडा दुख हुआ। प्रकसी 

स्थानीय से र्मैंने पूछा क्या अिैल और र्मई र्महीने र्में यहाों इसी तरह की गर्मी पडती है? उसने जिाब प्रदया- 

गर्मी त  प्रदन र्में ऐसे ही रहती है रात िले ही थ डी ठों डी ह  जाती है। रु्मझे लगा ह  सकता है ग्ल बल िाप्रर्मिंग 

का असर यहाों िी पड रहा ह गा। गप्रर्मिय ों की सुहानी सुबह थी। सूरज की तेज प्रकरणें क्तखडकी से झाोंक रही 

थी ों। बस जैसे-जैसे ऊों चाई की ओर बढ़ रही थी, सडक और घुर्मािदार ह ते जा रहे थे। हिा र्में थ डी-थ डी 

ठों ड घूलने लगी थी। द न ों ओर देिदार और चीड के िृक्ष र्मान  अपने हरे आोंचल र्में हर्मारा स्वागत कर रहे 

ह ों। बस एक जगह रुकी िहाों से लगिग 10-12 िषि का एक लडका और एक स्त्री बस र्में चढ़ी और कुछ 

देर बाद ही एक स्थानीय िाद्य योंि के बजाने का सोंगीत एिों उसके साथ-साथ एक गाने की “रे्मरा ि ला है 

िोंडारी करे नोंदी की सिारी िोंिू नाथ रे िोंिू नाथ रे…. र्मैंने बस के अोंदर पीछे रु्मडकर देखा त  िह लडका 

हाथ से बनाया हुआ सारोंगी जैसा क ई एक िाद्य योंि बजा रहा था एिों साथ र्में िह गाना िी गा रहा था। ज   

िातािरण क  और ही सुहाना बना रहा था जैसे स ने पर सुहागा। देर बाद देखा प्रक उस लडके के साथ चढ़ी 

र्मप्रहला बस र्में बैठे सिी याप्रिय ों से गाने के बदले र्में कुछ पैसे र्माोंग रही है। र्मैंने देखा प्रक सिी ल ग 10-10 

रुपए के न ट उसके हाथ पर रखे जा रहे थे। रे्मरे पास आकर र्माोंगने पर र्मैं िी 10 का एक न ट उसके हाथ 

पर रख प्रदया। कुछ ही देर र्में हर्म पहुोंच गए थे पहाड ों की रानी र्मसूरी र्में। एक अद्िुत सोंसार। बस से उतरते 

ही र्मैंने स्थानीय ल ग ों से कर्म सर्मय र्में घूर्मने लायक जगह का जायजा लेने लगा। क्य ोंप्रक कल ह ने िाले 

साक्षात्कार के प्रलए रु्मझे तडके ही प्रनकलना था। रे्मरा पूछना था प्रक ल ग ों ने धडाधड तीन-चार नार्म बता 

प्रदये। प्रजसर्में पहला नार्म था कैक्तम्पटी फा  ॅ ल। रे्मरे साथ सबसे प्रिकट सर्मस्या थी, घूर्मा कैसे जाय। र्मैं अकेले 

था। बहुत सारे ल ग गु्रप र्में आए थे या अपने पररिार के साथ। िे टैक्सी कर घूर्मने के प्रलए प्रनकल पडे।अकेले 

टैक्सी  करना रे्मरे बस की बात नही ों थी। थ डी ऊों चाई पर चढ़ने पर पता चला प्रक यहाों सू्कटी या बाइक िाडे 

पर प्रर्मल जाती है। प्रजसका प्रनधािररत प्रकराया  एिों पहचान पि िी देना पडता है। र्मैं प्रबना सर्मय गोंिाए ₹600 

र्में सू्कटी तय कर प्रलया। र्मैं प्रनकल पडा कैक्तम्पटी फा  ॅ ल। सकरी और घुर्मािदार रासे्त र र्माोंच से िरे थे। िैसे 

जगह पर सू्कटी या बाइक चलाना रे्मरे प्रलए आसान त  नही ों था लेप्रकन िहाों गाडी चलाने र्में रु्मझे र्मजा आ रहा 

था। जगह-जगह प्रलखी चेतािप्रनयाों हर्में खतर ों के िप्रत आगाह  कर रही थी। एक जगह  प्रलखा था-धीरे चलें, 



 

 

 

  घर र्में बचे्च आपका इोंतजार कर रहे हैं। रे्मरा र्मन एकाएक घर और पररिार की ओर रु्मड गया। तब लगा 

प्रनहायात अकेले और अनजान जगह पर अपने आप क  सुरप्रक्षत रखना प्रकतना र्महत्त्वपूणि एिों जरूरी है। 

र्मैंने सू्कटी की स्पीड क  प्रलप्रर्मट र्में रखा और सोंतुलन बनाकर चला रहा था। रासे्त र्में अनेकानेक  पहाड 

प्रदखे। अलग-अलग तरह के पहाड, छ टी-बडी, ऊों ची-नीची, लोंबे-चौडे। तब लगा इसका नार्म पहाड ों की 

रानी क्य ों है। र्मैं छ टी क्लास र्में सार्मान्य ज्ञान के पुस्तक र्में पढ़ रखा था।  र्मसूरी क  ‘पहाड ों की रानी’ कहते 

हैं लेप्रकन आज र्मैं रानी की ग द र्में था। प्रकसी के बारे र्में पढ़ना अलग बात है, उसके साथ सर्मय प्रबताना 

अलग बात। बीच-बीच र्में ल ग ों से िहाों पहुोंचने के रासे्त के बारे र्में पूछते हुए अोंततः  र्मैं पहुोंच गया था कैक्तम्पटी 

फा  ॅ ल। दूर से ही पानी प्रगरने की आिाज, पानी प्रगरने से उठती हुई धुएों  की तरह उसकी बूोंद ों ने हर्में बता 

प्रदया था प्रक हर्म फा  ॅ ल के बहुत करीब हैं। नीचे प्रगरता हुआ दूध सा सफेद पानी उसके चार  ओर उठती 

फुहारें  और बच्च ों की प्रकलकाररयाों सब प्रर्मलकर एक स्वगीय दृश्य बना रहे थे। र्मैं नीचे उतरकर झरने के 

पास गया। पानी के प्रगरने से बनी फुहार दूर खडे व्यक्तक्त क  िी अपनी ठों डक पहुोंचा रही थी। तन और र्मन 

द न ों िीग रहा था। ल ग ों क  नहाते देखा त  रे्मरा िी र्मन हुआ प्रक नहा लूों। प्रबना नहाए िहाों से चले जाना 

जैसे फ्री र्में प्रर्मल रहे खाने के प्रलए प्रर्मठाई क  छ डकर चले जाना जैसा था। प्रफर क्या था रे्मरे पास त  गर्मछा 

था ही कूद पडा पानी र्में। िैसा स्वच्छ, प्रनर्मिल एिों दूध जैसा सफेद पानी आज से पहले र्मैंने किी नही ों देखा 

था। तब पता चला ऋप्रष, रु्मप्रन , र्महात्मा एिों सोंन्यासी क्य ों इन पहाड ों र्में रहना चाहते हैं। िाोंप्रत, स्वच्छता और 

स्वगीय आनोंद इन्ी ों पहाड ों र्में ही त  है। नहाते सर्मय सेल्फी लेने की ह ड र्मची थी। पानी र्में िी र्म बाइल का 

िय ग करने के प्रलए बहुत सारे उपकरण िहाों प्रबक रहे थे ताप्रक आपका र्म बाइल सुरप्रक्षत रहे। र्मैंने िी प्रकसी 

से कहकर एक- द  फ ट  क्तक्लक करिाई। रे्मरे पास सर्मय कर्म थे। इसप्रलए र्मैं िहाों ज्यादा सर्मय नही ों बीता 

पाया। जल्दी से दूसरे र्मोंप्रजल की तरफ प्रनकल पडा। जाते सर्मय ही LBSNAA(लाल बहादुर िास्त्री नैिनल 

अकैडर्मी )प्रदख पडा था। पहले से ही स च रखा था प्रक आते सर्मय यहाों जरूर घूरू्मोंगा । रासे्त र्में रु्मझे कुछ 

सू्कली बचे्च प्रदखे। ज  इन गर्मी के र्महीन  र्में िी से्वटर पहन रखे थे। एक जगह र्मैंने सू्कटी र ककर एक छाि 

से पूछा- क्या आपक  गर्मी नही ों लग रही? त  उसने कहा- सुबह सू्कल आते सर्मय ठों ड लगती है सर। अिी 

िी रु्मझे से्वटर पहनने से गर्मी नही ों लग रही। एक छाि ने बताया प्रक सर यहाों रात र्में चादर ओढ़ने पडते हैं। 

रात र्में ठों ड अप्रधक बढ़ जाती है और  प्रदन र्में तापर्मान सार्मान्य रहता है। रु्मझे ज्यादा ल ग ों से बातचीत करने 

की फुसित नही ों थी।स  र्मैं लाल बहादुर िास्त्री नैिनल अकादर्मी के तरफ प्रनकल पडा। एक सर्मय था जब 

र्मैं िी लाल बहादुर िास्त्री नैिनल अकैडर्मी र्में टर ेप्रनोंग लेने की सपना देखा करता था। सपने देखना क ई बुरी 

बात नही ों। सपने देखना चाप्रहए। प्रकसी ने कहा है- “छलाोंग तार ों के प्रलए लगाओ, यप्रद प्रगर गे िी त  चाोंद पर 

ह गे।” सुरक्षा कारण ों से र्मैं अोंदर न जा सका। देि के िािी ििासप्रनक अप्रधकारी यहाों िप्रिक्षण लेते हैं। यह 

स्थान देखकर र्मन गिि से िर गया। िकृप्रत के ग द र्में बसा यह स्थल िाोंत िातािरण एिों अनुिासन की 

पराकाष्ठा थी।ज  िहाों के हर क ने र्में र्महसूस ह  रही थी। दूर-दूर तक फैली  हररयाली एिों पहाड ों की ग द 

र्में क्तस्थत यह अकैडर्मी सच र्में िेरणा की कें द्र थी। अब रु्मझे कुछ-कुछ िूख लगने लगी थी। उसी सर्मय एक 

कॉफी हाउस र्में जाकर गरर्मा- गरर्म चाय और सर्म से का आनोंद लेने लगा। उस कॉफी हाउस से नीचे का 

नज़ारा बहुत ही खूबसूरत था। िहाों से देखने पर लग रहा था- जैसे क ई हररयाली की बडी सी थाल पर स  

रखा है। प्रजसर्में तरह-तरह के आइटर्म रखे हुए हैं। आसर्मान र्में बादल लुका छुपी का खेल खेल रहे थे। किी 

सूरज बादल ों र्में प्रछप जाता त  किी-किी िह अपने आधी रु्मोंडी प्रनकाल कर जैसे आोंख-प्रर्मचौली का खेल 

खेल रहा ह । र्माया और छाया का यह खेल अद्िुत था । चाय पीते सर्मय प्रकसी ने बताया देि के बडे-बडे 

सेप्रलप्रब्रटीज जैसे अप्रर्मताि बच्चन, सप्रचन तेंदुलकर आप्रद ने यहाों जर्मीन ले रखी है और अपने प्रलए एक घर 

बना रखा है। और जब र्महानगरीय व्यिस्था से उब जाते हैं  त  यहाों िाोंप्रत की तलाि र्में कुछ प्रदन प्रबताने 

आते हैं। बस का टाइर्म ह  चुका था। सू्कटी र्मैंने सू्कटी िाले क  दे दी। और बस स्टैंड की तरफ प्रनकल पडा। 

उधर से लौटते सर्मय क्तखडकी से प्रफर से एक बार इस रानी क  आोंख ों र्में कैद कर लेने की क प्रिि र्में लग 

गया।  पहाप्रडय ों से उतरते सर्मय र्मन र्में कल ह ने िाले साक्षात्कार देने का खुर्मार चढ़ने लगा था, क्य ोंप्रक 

र्मोंप्रजल त  िही था। लौटते सर्मय यह िी अहसास हुआ प्रक र्मोंप्रज़ल से कही ों ज्यादा र र्माोंचक ह ता है र्मोंप्रज़ल 

तक का सफर… 

 
पिंकज कुमार सतिारी  

प्रसिसक्षत स्नातक सिक्षक – सहिंदी 



 

 

 

पयाािरण की  ुरक्षा 
 

 

 

 

प्रिय पाठक ों, पयाििरण िब्द का िाक्तब्दक अथि है हर्मारे आसपास का िातािरण परों तु रे्मरे प्रहसाब से पयाििरण 

का र्मतलब काफी बडा है क्य ोंप्रक यहाों ित्यक्ष रूप से हर िसु्त प्रफर चाहे िह सजीि ह  या प्रनजीि से जुडा 

हुआ है। 

पयाििरण की रक्षा हर्म िारतीय ों का रू्मल कतिव्य िी है ज  पुरातन काल से चला आ रहा है, हर्मारे ऋप्रष-

रु्मप्रनय ों ने, हर्मारे िास्त्र ों ने, गुरुकुल की प्रिक्षाओ र्में, िगिान के अनेक रूप ों र्में, के्षिीय देिी-देिताओों आप्रद 

ने पयाििरण क  सुरक्षा िदान करने की बात कही है। र्मध्य काल र्में ओद्य प्रगक िाोंप्रत  इोंग्लैंड से िुरू कर 

पूरी दुप्रनया पर छा गई । और इससे पयाििरण क  सबसे ज्यादा नुकसान हुआ है, नई नई तकनीकीओ के 

अत्यप्रधक िय ग से हर्मारा पयाििरण आज पूरी तरह से िदूप्रषत ह  गया है ।र्मैं ने खुद देखा है प्रक कैसे जब 

रे्मरे गाोंि र्में र्म बाइल फ न कर्म थे तथा गाोंि र्में नेटिकि  टािर नही ों थे त  प्रकतने सारे पक्षी जैसे कबूतर, त ता, 

कौिा, प्रचप्रडया रे्मरे घर की छत ों पर सुबह-सुबह ची ची िुरु कर देते थे और सुबह बडी प्यारी ह  जाती 

थी।परों तु आज गाोंि से यह पक्षी लगिग पूरी तरह से ओझल ह  चुके हैं र्म बाइल की खतरनाक तरों गे प्रकस 

तरह से पप्रक्षय ों पर अपना असर छ ड जाती हैं इसके प्रलए आपक  र ब ट 2.0 प्रफल्म जरूर देखना चाप्रहए। 

दुप्रनया के हर धर्मि, पोंथ , और सोंिदाय ने पयाििरण क  बचाने की बात अपने अपने धर्मि ग्रोंथ ों र्में कही ों है दुप्रनया 

प्रजतनी तेजी से आगे बढे़गी उतनी ही तेजी से पयाििरण खत्म ह  जाएगा ।दुप्रनया के र्महान देि ों ने प्रर्मलकर 

तथा UNO के अनेक ों पयाििरण सिेलन और सेप्रर्मनार रे्म बैठकर काफी सारी चचािएों  पयाििरण के ऊपर की 

गई है। परों तु उसका पररणार्म लगिग िुन्य ही ों रहा है ।क्य ोंप्रक हर बार बडे प्रिकप्रसत देि ों ने अपने छ टे देि 

और प्रिकासिील देि एक दूसरे पर प्रजिेदारी डालते रहें हे। हर साल 5 जून क  प्रिश्व पयाििरण प्रदिस पूरी 

दुप्रनया र्में र्मनाया जाता है ।परों तु क्या आपक  लगता है प्रक 1 प्रदन से बाकी 364 प्रदन का कचरा, िदूप्रषत हिा 

और िदूषण खत्म ह  जाता है । हालाोंप्रक कुछ र्मानि िरीर पयाििरण क  बचाने र्में ियासरत हैं पर और ल ग ों 

क  िी साथ आना ह गा ,कुछ प्रदन और हे जब हर्म पयाििरण के घटक ों के बारे र्में जान सकते हैं जैसे पृथ्वी 

प्रदिस, जैि प्रिप्रिधता प्रदिस ,िन र्मह त्सि आप्रद का ििाि बहुत ज्यादा नही ों पडता है ।प्रसफि  सरकार ों का 

प्रदखािा ही लगता है और यह प्रदखािा पूरी दुप्रनया र्में िचप्रलत है। 

पयाििरण का अथि पेड पौधे लगाकर पूरी दुप्रनया क  जोंगल बनाने से नही ों है ना ही जानिर ों क  घर र्में पालने 

से है इसका सीधा सा अथि है िकृप्रत से उतना ही ग्रहण करें  प्रजतना आप िापस लौटा सकते हैं ।आज िन ज  

लगिग 60 से 80% खराब या प्रफर खत्म ह  चुके है इसके कुछ कारण नीचे प्रलखे गए हैं- पेड पौध ों क  

लगातार कटना ,जानिर ों क  लगातार र्मारना, हर िकार के िदूषण से ह  रहे हाप्रनयाों, सरकार ों का प्रनरस्त 

व्यिहार तथा सबसे र्महत्वपूणि हर र्मानि का इस सर्मस्या से अनजान ह ना या प्रफर अपने आप क  अनजान 

ही प्रदखाना ।हर्म सिी र्मानि  यह जानते है प्रक पृथ्वी के अलािा हर्मारा और क ई प्रठकाना नही ों है ,त  बस 

हर्में हरे्मिा िही कायि करने चाप्रहए ज  पयाििरण क  हाप्रन ना पहुोंचाएों  ।किी-किी ऐसा िी लगता है प्रक 

दुप्रनया का प्रिकास जरूरी है या प्रफर पयाििरण की सुरक्षा ,जैसे प्रकसी जोंगल र्में से हाईिे का प्रनकलना अगर 

हाईिे बनेगा त  जोंगल क  साफ करना पडेगा जोंगल साफ हुआ त  जानिर ों का अप्रधिास खत्म ह  जाएगा 

प्रफर िह सब गाोंि का ि िहर पर आिर्मण करें गे या प्रफर हाईिे ही ना बने ,प्रफर प्रिकास कैसे ह गा? हालाोंप्रक 

यह एक गोंिीर प्रिषय है प्रफर िी हर्में कर्म से कर्म पयाििरण क  नुकसान पहुोंचाना चाप्रहए। क्य ोंप्रक अगर 

पयाििरण प्रबगड गया त  र्मानि सभ्यता खत्म ह  जाएगी। प्रफर हर्म सब कुछ हाईिे का क्या करें गे ।किी 

किी ऐसा िी र्महसूस ह ता है प्रक पयाििरण की क्षप्रत काफी धीरे-धीरे ह ती है इसका र्मानि प्रदर्माग पर ििाि 

नही ों पडता। परों तु प्रिय पाठक ों, अोंटाप्रटिका से साफ प्रदखाई देता है प्रक पयाििरण की क्षप्रत के कारण ओज न 

परत ज  हर्में सूयि की प्रकरण ों से बचाती है पर धीरे धीरे एक बडा छेद ह  रहा है, ऐसा र्माना जाता है प्रक अगर 

सूयि की प्रकरणें धरती पर पडे प्रबना प्रकसी व्यिधान के त  यहा पर जीना ही दूिर ह  जाएगा और हर्म सब 

र्मर जाएों गे। र्मैंने कही ों पढ़ा िी है प्रक पहले एक पेड क  काटा जाता है, प्रफर उससे एक कागज बनाया जाता 

है प्रफर उस कागज पर पेड र्मत काट  या प्रफर पेड बचाएों  प्रलखा जाता है। प्रजसका हर्में पता ही नही ों है आज 

िी दुप्रनया िर के 90 फीसदी ल ग ों क  पयाििरण की क ई खास परिाह नही ों है, बाकी पाोंच परसेंट त  थ डा  



 

 

 

बहुत कार्म करते हैं उनकी क ई नही ों सुनता है बाकी अोंप्रतर्म पाोंच परसेंट के पास पैसा है पािर है परों तु उन्ें 

कुछ करना ही नही ों है ।हर प्रदन दुप्रनयािर र्में लाख ों बातें पयाििरण क  बचाने के प्रलए ह ती है परों तु जब प्रकसी 

प्रनणिय पर पहुोंचा जाता है त  आपसी गुटबाजी, अज्ञानता, और बेपरिाहपन बीच र्में आ जाते हैं ।जब तक हर 

व्यक्तक्त पयाििरण के बारे र्में सतकि  और सजग नही ों ह गा ,तब तक पयाििरण की सुरक्षा एक पहेली ही बनी 

रहेगी। र्मानि जाप्रत क  कही ों ना कही ों पयाििरण क  बचाने की तकनीकी प्रिकप्रसत करनी ही पडेगी या प्रफर 

पयाििरण के हश्र क  र कना ही पडेगा। हर्म सिी क  इसी सर्मझ के साथ कप्रठन से कप्रठन प्रनणिय लेने ह ोंगे 

और यह प्रजिेदारी प्रकसी खास सोंस्था ,देि, धर्मि, और जाप्रत की नही ों बक्ति सर्मस्त र्मानिता की है । सबके 

साथ आने से कुछ ज्यादा ििाि ह गा अन्यथा हर्में अब तथाकप्रथत कयार्मत या िलय के प्रलए तैयार ह  जाना 

चाप्रहए। र्मैं किी किी अखबार ों र्में पढ़ता हों की 2050 तक सरु्मद्र प्रकनारे िाले िहर डूब जाएों गे, हर साल 

पृथ्वी का औसत तापर्मान 1 िप्रतित या प्रफर 1 प्रडग्री सेक्तियस बढ़ रहा है ,कही  स्थान ों र्में बाडे ि जोंगल 

सूख रहे हैं, खप्रनज सोंसाधन खत्म ह ने िाले है,कही ों जानिर गाोंि ि िहर र्में घुस रहे आप्रद। पयाििरण की 

प्रिक्षा के दायरे क  अब बढ़ाया जाए नई प्रिक्षा नीप्रत के तहत पयाििरण प्रिक्षा हर बचे्च क  अप्रनिायि रूप से 

बचपन से लेकर 12 कक्षा/20 िषि की आयु तक प्रिद्यालय र्में पढ़ाया जाना चाप्रहए। अगर आने िाली पीढ़ी 

पयाििरण की रक्षा नही ों कर पाई त  रे्मरे प्रहसाब से यहाों 21िी सदी ही र्मानि जाप्रत की आक्तखरी सदी ह गी। 

प्रपछले 20 िषों से सतत प्रिकास , िकृप्रत का िय ग आने िाली पीप्रढ़य ों के प्रलए बचाते हुए करना प्रक थ्य री 

पूरी दुप्रनया र्में काफी िचप्रलत ह  रही है। र्मैंने कक्षा निी र्में पढा था सतत प्रिकास के बारे र्में इस तरह के 

उपाय ों क  ज्यादा से ज्यादा फैलाना चाप्रहए। प्रजससे हर र्मानि क  अपना अपना कायि अचे्छ से पता चल 

सके। िकृप्रत का र्मानिीकरण त  हर्मने गजब का कर प्रलया, परों तु र्मानि का िकृप्रत करण ह ना जरूरी ह  

गया है ।अन्यथा खतरनाक िकृप्रतक आपदाए हर्मारा इोंतजार कर रही हैं। 

र्मैं त  इस बात क  र्मानता हों प्रक दुप्रनया िर र्में रह रहे आप्रदिाप्रसय ों/ टर ाईबल का बडा य गदान है पयाििरण 

की सुरक्षा र्में। िरना यह धरती अब तक त  िीरान ह  चुकी ह ती ,परों तु कुछ आप्रदिाप्रस जाप्रतयाों अब पढ़ 

प्रलखकर अपनी जर्मीन ों काप्रिद हन कर रहे हैं ।जब हर्म अनपढ़ थे त  िकृप्रत के बीच खेला करते थे,परनु्त 

अब पढे़ प्रलखे ल ग ों ने जोंगल साफ करके खाली रै्मदान बना प्रदया।  

प्रिय पाठक , जहाों पयाििरण पर ना त  पहला ना ही आक्तखरी यह लेख हे यह त  बस लेखक की कल्पना की 

कसौटी की परीक्षा पास करके िब्द ों के रूप र्में बाहर आता है ।लाख ों लेख इस प्रिषय पर प्रलखे जा चुके हैं 

और आगे िी प्रलखे जाएों गे परों तु सोंदेि प्रसफि  इतना सा है प्रक अगर सर्मय रहते हर्म ल ग कुछ नही ों करना 

चाहते त  बहुत कुछ ख ने के प्रलए तैयार रहना ह गा। हर िषि यूएनओ की पयाििरण ररप टि बाहर आती है, 

हर देि रे्म िी अपने अपने पयाििरण पर ररप टि जारी करते रहते हैं। ररप टों के आोंकडे हर साल आने िाले 

प्रिनाि की तरफ इिारा कर रहे हैं । 

प्रिय पाठक , हर्मारे देि र्में देििाप्रसय ों के पास िह गौरि है प्रक जब जब दुप्रनया खतरे र्में ह गी त  क ई ना 

क ई र्महापुरुष जरूर आता है ,परों तु इस बार हर्म िारतीय ल ग ों क  ही र्महापुरुष बनना ह गा प्रकसी र्महान 

इोंसान ने कहा है प्रक िारत अगर र्मर गया त  दुप्रनया िी र्मर जाएगी प्रकों तु दुप्रनया र्मर गई और िारत जीप्रित 

है त  दुप्रनया िापस से खडी ह  जाएगी ।इसप्रलए हर्मारे पर दुप्रनया क  बचाने का िार ज्यादा है, इसे हर्में ढ ना 

है और अपनी पुरातन सोंसृ्कप्रत क  पुनस्थािप्रपत करके दुप्रनया क  बचाना है आक्तखर र्में बस एक स्वरप्रचत नारे 

के साथ इस लेख क  सर्माप्त करता हों ,हर्म सबका है िर सा- करें गे पयाििरण की रक्षा। हर ददि  हर्मारा अपना 

है, हर नागररक का यह सपना है, प्रिश्वास अपने आप पर रखना है, सदैि पयाििरण की सुरक्षा करना है और 

दुप्रनया क  यूों ही चलते जाना है, अब सतत प्रिकास का जर्माना है। 

जय प्रहोंद जय र्मानि सर्माज। 

 

इनायत अली  

स्नातकोत्तर सिक्षक (इसतहा ) 

 

 

 

 



 

 

सिक्षा और तकनीक  

 

 

 

 

 

आज के आधुप्रनक युग र्में ऐसा क ई के्षि नही ों है जहाों तकनीकी का िय ग न ह  रहा ह , प्रिक्षा के्षि िी इससे 

अछूता नही ों रहा है। प्रिक्षक द्वारा प्रनदेप्रित सॉफ्टिेयर के र्माध्यर्म से आज प्रिद्याथी प्रबना प्रिद्यालय जाए प्रिक्षा 

ग्रहण कर पा रहे हैं त  प्रसफि  तकनीप्रक की िजह से। तकनीप्रक ने पठन - पाठन िप्रिया क  बहुत सरल बना 

प्रदया है, आज जब चाहे इोंटरनेट के र्माध्यर्म से अपनी इच्छा के अनुसार ज  चाहे पढ़ तथा देख सकते हैं। 

प्रिक्षा र्में तकनीक र्मानिीय क्षर्मता के प्रिकास, प्रिक्षक और प्रिष्य द न ों क  सरल और तीव्र गप्रत से सीखने-

सीखाने र्में, प्रिक्षण सार्मग्री के ििाि पूणि िय ग र्में र्महत्वपूणि िूप्रर्मका प्रनिाती है। प्रिक्षण   र्में कम्प्पू्यटर 

आधाररत प्रिक्षा तकनीक ों का उपय ग िारत की िप्रसद्ध प्रिक्षा िणाली और   सोंस्थान ों द्वारा अपनाया गया 

है। िब्द ों और ितीक ों की प्रिप्रिधता कम्प्पू्यटर की र्महान िक्तक्त है ज  िैक्षप्रणक ियास का कें द्र है। ई–लप्रनिंग 

और दूरस्थ प्रिक्षा कायििर्म ों र्में ऑनलाइन प्रिक्षा के र्माध्यर्म से प्रिक्षण अप्रधक र चक और आसान ह  रहा 

है। इोंटरनेट तथा िर्ल्ि िाइड िेब के र्माध्यर्म से प्रिक्षक अपने प्रिद्याप्रथिय ों तक पहुूँच सकते हैं और उनक  घर 

बैठे पढ़ा सकते हैं। इोंटरनेट र्मानि ज्ञान का एक उच्चतर्म सोंग्रह है। आई.सी.टी. प्रडप्रजटल पुस्तकालय जैसे 

प्रडप्रजटल सोंसाधन ों के   सृजन की अनुर्मप्रत देता है, जहाूँ प्रिद्याथी, प्रिक्षक और व्यिसायी ि ध सार्मग्री तथा 

पाठ्यिर्म   सार्मग्री तक पहुूँच सकते हैं। आई.सी.टी. िैक्षप्रणक सोंस्था के प्रदन - िप्रतप्रदन के ििासप्रनक   

गप्रतप्रिप्रधय ों क  आसान और पारदिी तरीके से प्रनयोंप्रित करने तथा सर्मन्वय और प्रनगरानी   के प्रलये अिसर 

िदान करता है। पोंजीकरण / नार्माोंकन, पाठ्यिर्म आिोंटन, उपक्तस्थप्रत की प्रनगरानी, सर्मय साररणी/िगि 

अनुसूची, ििेि के प्रलये आिेदन, छाि ों के दाक्तखले र्में जाूँच इस तरह की जानकाररयाूँ ई–र्मीप्रडया द्वारा पाई 

जा सकती हैं।  

        ितिर्मान पररदृश्य र्में देखें त  प्रिक्षा (सीखने-प्रसखाने) र्में तकनीकी का र्महत्व बढ़ता जा रहा है। लगिग 

प्रपछले डेढ़ साल से प्रिक्षण और अप्रधगर्म कायि रु्मख्य रूप से तकनीप्रक पर ही प्रनििर रहा है। ऐसा नही ों है प्रक 

प्रिक्षा के्षि र्में तकनीप्रक का िय ग िारत र्में पहले नही ह  रहा था, लेप्रकन प्रिश्व व्यापी र्महार्मारी क प्रिड-19 ने 

इसके िय ग के दायरे क  कई गुना बढ़ा प्रदया है। 

 

राहुल 

स्नातकोत्तर सिक्षक -अर्ािास्त्र 

 

 



 

 

कैप्टन सिक्रम बत्रा का  िोच्च बसलदान 

 

 

 

 

 

 

यप्रद रु्मझे प्रकसी की सरृ्मप्रत क  जीप्रित रखने का अिसर प्रर्मले, त  र्मैं कैप्टन प्रििर्म बिा की सृ्मप्रतय ों क  जीप्रित 

रखने का ियास करूों गी। कैप्टन प्रििर्म बिा,परर्मिीर चि से सिाप्रनत, िारतीय सेना के एक र्महान िीर 

य द्धा थे। उन् ोंने 1999 के कारप्रगल युद्ध र्में अपने अदम्य साहस, दृढ़ प्रनश्चय और देििेर्म से पूरे रािर  का प्रसर 

गिि से उचा प्रकया। उनका िप्रसद्ध िाक्य -" यह प्रदल र्माोंगे र्म र"- आज िी हर िारतीय के हृदय र्में ज ि और 

गिि िर देता है। 

यप्रद रु्मझे उनकी सरृ्मप्रत क  जीप्रित रखने का अिसर प्रर्मले, त  र्मैं उनके जीिन और बप्रलदान की गाथा की नई 

पीढ़ी तक पहुूँचाना चाहोंगी। र्मैं अपने प्रिद्यालय र्में उनके नार्म पर एक "िीरता क्लब" िुरू करूों गी, जहाूँ छाि 

देििक्तक्त गीत, कप्रिताएूँ  और नाटक िसु्तप्रतयाूँ करें गे। इस क्लब के र्माध्यर्म से सैप्रनक ों के पररिार ों की सहायता 

के प्रलए छ टे-छ टे अप्रियान िी चलाए जाएों गे। र्मैं हर िषि कारप्रगल प्रिजय प्रदिस पर उनके नार्म से एक पौधा 

लगाूँऊों गी और यह सोंकल्प लूूँगी प्रफ जैसे यह पौधा बढे़गा, िैसे ही हर्मारी देििक्तक्त िी बढ़ ती रहेगी। इसके 

साथ ही, र्मैं अपने प्रर्मि ों क  िी िेररत करूों गी प्रक िे देि की सेिा के प्रलए सर्मप्रपित रहें और हर्मारे िीर सैप्रनक ों 

के य गदान क  किी न िूलें। 

कैप्टन प्रििर्म बिा का जीिन हर्में यह प्रसखाता है प्रक सच्चा देििेर्म केिल िब्द ों से नही ों, बक्ति कर्मि से िकट 

ह ता है। उनका बप्रलदान हर्मारे रािर  की अरू्मल्य धर हर है, प्रजसे सदैि याद रखा जाएगा। 

 

िासहदा खातून  

9-अ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मेरे  पनो िं का भारत  

 

 

 

 

 

 

जब िी र्मैं अपने देि के बारे र्में स चती हूँ, त  र्मन गिि और उिीद से िर जाता है। िारत एक ऐसा देि है 

जहाूँ हर गली, हर िाषा और हर परोंपरा र्में अपनी अलग खूबसूरती है। लेप्रकन रे्मरा सपना है प्रक आने िाले 

िषों र्में हर्मारा देि न प्रसफि  आगे बढे़, बक्ति हर नागररक क  एक बेहतर जीिन जीने का अिसर प्रर्मले। 

रे्मरा सपना है प्रक 2047 तक हर्मारा िारत पूरी तरह प्रिप्रक्षत और आत्मप्रनििर बने। हर बच्चा सू्कल जा सके, 

चाहे िह गाूँि का ह  या िहर का। एक बार र्मैं गाूँि गई थी, जहाूँ र्मैंने देखा प्रक कुछ बचे्च पेड के नीचे बैठकर 

पढ़ रहे थे। तब र्मैंने र्मन ही र्मन स चा — जब तक हर बचे्च तक प्रिक्षा नही ों पहुूँचेगी, तब तक असली आज़ादी 

अधूरी रहेगी। 

आज हर्मारा देि “प्रडप्रजटल इों प्रडया” की प्रदिा र्में आगे बढ़ रहा है। गाूँि ों तक इोंटरनेट पहुूँच चुका है और 

अब बचे्च र्म बाइल से िी पढ़ाई कर रहे हैं। जब र्मैं अपने गाूँि के बच्च ों क  ऑनलाइन क्लास र्में िाग लेते 

देखती हूँ, त  लगता है प्रक रे्मरे सपन ों का िारत अब हकीकत बन रहा है। 

रे्मरे सपन ों के िारत र्में र्मप्रहलाएूँ  आत्मप्रनििर ह ोंगी, और हर बेटी क  प्रिक्षा ि सुरक्षा का पूरा अप्रधकार प्रर्मलेगा। 

“बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ” जैसे अप्रियान ों ने सर्माज की स च बदलनी िुरू कर दी है — और यही बदलाि 

रे्मरे िारत की असली पहचान है। 

रे्मरा प्रिश्वास है प्रक अगर हर्म सब ईर्मानदारी, रे्महनत और िेर्म से आगे बढ़ें , त  एक प्रदन रे्मरा िारत िही 

बनेगा प्रजसका सपना हर िारतीय देखता है — 

एक ऐसा िारत ज  आधुप्रनक िी ह  और र्मानिीय िी। 

एक ऐसा िारत प्रजस पर दुप्रनया गिि करे। 

और तब हर्म सब कहेंगे — “यही है रे्मरे सपन ों का िारत।”  

 

 रेनू अग्रिाल 

 12- ब 

 

 

मेरे जीिन का लक्ष्य: इिंजीसनयररिंग 

 

 

 

 

िते्यक व्यक्तक्त के जीिन का क ई न क ई लक्ष्य ह ना चाप्रहए। लक्ष्यहीन जीिन उस नाि की तरह ह ता है ज  

स्वच्छों द रूप से सरु्मद्र र्में छ ड दी गई ह । हर व्यक्तक्त क  पररश्रर्म करने के साथ-साथ इस बात का प्रनणिय िी 

अपने र्मन र्में कर लेना चाप्रहए प्रक उसे िप्रिष्य र्में क्या करना है। अथिा क्या बनना है। लक्ष्य ऐसा ह ना चाप्रहए 

प्रजसक  हर्म िाप्त िी कर सकें  और ज  हर्मारे र्मन क  िसन्नता िी दे। र्मैं बडी ह कर इोंजीप्रनयर बनना चाहती 

हों। रे्मरे र्मन क  इोंजीप्रनयर बहुत आकप्रषित करते हैं। िे जब देि के प्रिकास र्में प्रनष्ठापूििक जुटकर उसक  

ऊों चे प्रिखर पर ले जाने की क प्रिि करते हैं त  रे्मरा र्मन उनके िप्रत  नतर्मस्तक ह  जाता है। िथर्म शे्रणी के 

इस पद से आप्रथिक क्तस्थप्रत िी सुदृढ़ ह ती है। इोंजीप्रनयररोंग के प्रलए नौकरी और स्वर जगार द न ों के ही र्मागि 

खुले रहते हैं। 

 

 ेलेना  

4-  

 



 

 

कहानी मेले की 

 

 

 

 

 

 

र्मैं प्रफलहाल असर्म र्में रहती हों। रे्मरे प्रपताजी िायुसेना र्में कायिरत हैं। ितिर्मान र्में िायुसेना से्टिन र्में एक रे्मला 

था। र्मैं उस प्रदन और उससे पहले बीते हुए प्रदन ों र्में काफी उत्साप्रहत थी।  पर जैसे ही र्मैं उस प्रदन उठी प्रजस 

प्रदन रे्मला था, उठकर र्मैंने जैसे ही क्तखडकी से बाहर देखा त  बाररि ह  रही थी और बहुत सारा पानी बाहर 

िरा हुआ था । तिी फ न पर अप्रधसूचना आई, अप्रधसूचना र्में प्रलखा था प्रक आज ह ने िाला रे्मला अब नही ों 

ह गा । यह सुनकर र्मैं बहुत उदास र्मन से ब ली की र्मिी ह  गई सारी तैयारी बेकार । उसके 3 घोंटे बाद 

प्रफर से सिी के रु्मखर्मोंडल पर प्रफर से िफुल्लता छा गई। र्मैंने ब ला क्या हुआ, तिी रे्मरी र्मिी ब ली रे्मला 

आज ही है और र्मैं प्रफर से खुि ह  गई । र्मैं जैसे ही रै्मदान र्में पहुोंची त  देख पूरा रै्मदान कीचड और दलदल 

से िरा हुआ है। र्मैंने जैसे ही पहला कदर्म बढ़ाया र्मैं प्रगर गई। बहुत तेजी से च ट लगी। हाों पर र्मैंने और रे्मरे 

पूरे पररिार ने बहुत खाना खाया । उसके बाद बहुत सारे खेल खेले।  उसके बाद बहुत नाचा, कीचड र्में नहा 

के रे्मले का र्मजा उठाया था । घर जाने पर बहुत सारी फ ट  िी देखी ज  र्मैंने रे्मले र्में क्तखोंचिाई थी। पर रात 

र्में जब पैर र्में ददि  िुरू हुआ  त  सारा र्मजा बेकार ह  गया।   

 

िर्ाा  

 ातिी िं-द 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

योद्धा 

 

दुप्रिधा का ि  दौर घनघ र, 

ज  युद्ध अपने आप से। 

सरल, सहज और सख्त है, 

न जाने क्य ों ि  स्तब्ध है। 

सरे्मट रहा पोंख क  ि , 

प्रकस घडी के िासे्त । 

डर रहा ि  इस कदर प्रक, 

जैसे अोंप्रतर्म साोंस है। 

अब उठ खडा हुआ ि  िीर, 

सब कुछ सोंिारने । 

है जीत क  प्रनहारने, 

आगे ही आ रहा ि  

िाश्वत ब्रह्माोंड के। 

ि  उठ खडा हुआ है यूूँ जीतने के िासे्त, 

ि  उठ खडा हुआ है यूूँ जीतने के िासे्त ।। 

 आयुर्ी, 

XI – अ 

मेहनत का अिंजाम 

 

रे्महनत कर तु लगातार, 

चाहे प्रगरना पडे बार-बार 

क्या प्रबना कुछ प्रकये ही 

प्रर्मला है प्रकसी क  सफलता का उपहार 

कप्रठन ह ता है सुई से लगाना धागा, 

लेप्रकन ियास कर, िह िी ह  जाएगा। 

पररश्रर्म ही ि  रास्ता है, 

ज  तुझे, सफलता तक पहुोंचाएगा। 

बैठे रहने से क्या है ह ता ? 

ज  करे आलस, अोंत रे्म हरे्मिा है र ता। 

त  उठ और कर ियास, 

िुरु कर बढ़ ना अपने लक्ष्य के पास । 

जब तक न पूणि ह  अरर्मान, रुकना र्मत खी ोंच लगार्म, 

कर ियास देख लेना तू िर्माण की क्या ह ता है, रे्महनत का अोंजार्म। 

 

अनन्या स िंह 

 7-अ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

आज़ादी की गूूँज  

 

आज़ादी केिल जश् नही ों, 

यह हर र्मन का सच्चा दििन है।  

खुली हिा र्में साोंस है यह,  

आगे बढ़ने का प्रिििास है यह । 

हार क  पीछे छ ड उडान िर ,  

सपन ों क  अब साकार कर  । 

नया सिेरा अब तुम्हारा है,  

हर प्रदन एक नया प्रकनारा है । 

जाप्रत, धर्मि बोंधन सब टूटे,  

प्रिक्षा से न क ई छूटे। 

सबका र्मान ह , सबकी ह  बात,  

यही है सच्ची आज़ादी का साथ।  

शृ्रसि स िंह  

9-अ 

 

 

 

 

 

दादा और मैं  
 

1- र्मैं िहर र्में रहता बेटा प्यारा,   

पापा करते प्रदन िर कार्म हर्मारा।   

र्मन र्में सपना लेकर चलता,   

दादा से प्रर्मलने गाूँि क  चलता।   

हरे खेत और प्रर्मट्टी की खुिबू,   

नन्ा र्मन िर जाए र्मधुबू। 

2- दादू क  कुछ देना चाहता , 

पर क्या दूों  ये सर्मझ न पाता, 

क्तखलौने, प्रचि या फूल बनाऊों   

उनके चेहरे पर रु्मस्कान लाऊों  l 

अयािंि कुमार 

1-स 

 

 

 

 

 

 

 



 

माूँ हमारी  ब े प्यारी 

र्माूँ हर्मारी सबसे प्यारी, 

फूल ों जैसी है ि  क र्मल नारी। 

र ज़ सुबह सब क  उठाती, 

खाना बनाकर सबक  क्तखलाती। 

पढ़ाई पर हर्मारी देती ध्यान, 

बड ों क  िी देती र्मान-सिान। 

सबसे प्यारी र्माूँ हर्मारी, 

परीक्षा की िी ि  है तैयारी। 

र्माूँ ही रे्मरी खुप्रिय ों िाली है, 

र्माूँ ही त  दुप्रनया रोंगीन है। 

असभक  दाई 

5-अ 

मत बाूँटो इिं ान को 

अब िी हरी-िरी धरती है 

ऊपर नील गगन है। 

पर न इोंसाप्रनयत ह  त , 

जग सूना -जलता रेप्रगस्तान है।। 

र्मोंप्रदर - र्मक्तिद - प्रगरजाघर ने 

बाूँट प्रलया िगिान क । 

धरती बाूँटी सागर बाूँटा 

र्मत बाूँट  इोंसान क  ॥ 

अिी प्यार का जल देना है, 

हर प्यासी चट्टान क । 

धरती बाूँटी सागर बाूँटा, 

र्मत बाूँट  इोंसान क  ॥ 

र क न पाएगा प्रफर क ई, 

र्मौसर्म की रु्मसकान क । 

धरती बाूँटी सागर बाूँटा, 

र्मत बाूँट  इोंसान क  । 

अिी राह त  िुरू हुई है, 

र्मोंप्रजल बैठी दूर है, 

उप्रजयाला र्महल ों र्में बोंदी, 

हर दीपक र्मजबूर है।। 

सनखखल , 8-  

मेरी दादी 

रे्मरी दादी सबसे अच्छी सबसे सुोंदर, 

गाोंि र्में रहती, गाय पालती, खेती करती । 

अपने दुबले-पतले हाथ ों से रु्मझे, दूध प्रपलाती और खाना क्तखलाती। 

अपने हाथ ों से रे्मरे प्रलए से्वटर बुनती, 

किी-किी ऊों चा िी सुनती। 

र ज रु्मझे राजा रानी के प्रकसे्स सुनाती। 

रे्मरी दादी सबसे अच्छी सबसे सुोंदर 

असक्षता कठैत 

4-अ 

 



 

 

     मेरी  हेसलयािं 

 

र्मैं हूँ तुही 

प्रदखने मे सबसे बड़ी बड़ी, 

आनंद लेती हूँ सबको करके खड़ी खड़ी । 

छोटी सी उभदप्ता है भकतनी प्यारी-प्यारी, 

साोंिली सी आप्रलया के बाल है लोंबे िारी 

चशे्मवाली सेजल की उूँगभलयाों हैं छोटी छोटी 

घने बाल ों की करती है ि  एक सुोंदर च टी 

रोनेवाली फरनाज बनती है झांसी की रानी 

पतली कमर िाली लंबी पूवी हर्म सबर्में है सबसे ज्ञानी 

धीमी सी लीजा चलती आभहस्ता-आभहस्ता 

और नाज, तपस्या, साक्षी, हैं सबसे सखी सा ररश्ता 

 

तुही उमाििंकर दत्त 

4-ब  

 

 

 

कसिता  

 

हर्म नने् रु्मने्न बचे्च हैं , 

दाोंत हर्मारे कचे्च हैं | 

प्रदल के हर्म सचे्च हैं , 

िाद ों के हर्म पके्क हैं| 

हर्म िी सरहद जाएों गे, 

सीने पे ग ली खायेंगे | 

र्मर जाएों गे प्रर्मट जाएों गे, 

देि की िान बढ़ाएों गे | 

लाइबा परिीन   

2 अ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

অসমীয়া ষ্টবভাগ 
ASSAMESE SECTION 



 
 
 

এজাক বৃষ্টি সপ ানৰ 
 

 
 
 

কিনকিকি্য়া বকৃিজাি দেকিছানন? 
জানানন কবলাইনছ কিহৰ বতৰা? 

এয়া িানৰাবাৰ চকুনলা, দন আশাৰ দৰঙকন? 
হয় জাননা এয়া কবষােৰ বতৰা?দন হুমকনয়াহ? 

নাই নহবওনতা পানৰ। 
ভাকবছানন দিকতয়াবা? 

হব পানৰ এয়া িানৰাবাৰ েীৰ্ঘ অনপক্ষাৰ ফল! 
এনন অনপক্ষা,কি হবও পানৰ অবাকিত। 
বহুজনৰ মুিত স্বতঃসু্ফতঘ ভানে ফুটি ওঠা 
হাাঁকহটিত জাননা থাকিব পানৰ িৃকিমতা? 

নাই নহয়। 
এয়ানি সনপান। 

কিছু দেিা,কিছু দননেিা। 
আনছ বহু িথা। 

দেকিছানন দসই ি’লা ডাবৰ চপৰা? 
িাৰ ফাাঁনি ফাাঁনি ,েকৃিমান দহাো 

দসই ৰঙীন ৰামনেনু। 
কিজাি বৰষুনন দতামাৰ চকুনলা দোনে, 

কসজানিই নিনৰ জাননা,দসউজী েৰাি শুেনী? 
নাসানন জাননা চহা িৃষিৰ পথাৰিকনত দসউজ ৰহণ? 

হব পানৰ ই দিকতয়াবা ৰদু্ৰ, 
কিন্ত দসয়াওনতা এি অনাকবল দসৌন্দিঘয। 

নহয় জাননা ই চন্দ্ৰমাৰ ি’লা দচকুৰানবাৰৰ েনৰ? 
দবয়া নাথাকিনল ভালৰ মলুয জাননা দিাননাবাই অনভুে িনৰ? 

হয়।দসনয় আনিাোকল দলাো তুকম 
এইজাি বৃকি সনপানৰ। 

 
 
জাষ্টিদা ববগম 
প্ৰাথষ্টমক মিক্ষম়িত্ৰী 

 
 
 
 



 
 

শ্বিীদ  
 
 

 
 

তুকম হ'লা দেশৰ অতন্দ্ৰ প্ৰহৰী 
মৃতুযৰ ভয় ভকৰনৰ গচকি  

ওলাই অহা আগবাক়ি সশস্ত্ৰ বাকহনী । 

বনু্ধি , বাৰুে আৰু িামানৰ গজঘ ণ 

নিৰা দিনৰপ এনিা , 
তুকম দি সাহসী । 

লাি - লাি জনতাৰ আকশষ লল 

শত্ৰুৰ মাজত আছা কথয় লহ তুকম। 

নবজাতিৰ মুিকনও দননেকিলা তুকম। 

 

পত্নীৰ কশৰৰ ৰঙা দসন্দৰু আৰু  

পুেকত আিাশৰ উকেত সূিঘই 

দপ্ৰৰণা দিাগানল দতামাৰ িাত্ৰা পথত। 

দহ' শ্বহীে  

মকৰও অমৰ তুকম  । 

জননম জননম আকহ মাতৃৰ দিালা 
দগৌৰেনৰ উপচাই তুকম  

কেবা নবপ্ৰজম্নি তযাগৰ বাণী । 

 ষ্টৰস্মীতা  িাজষ্টৰকা 
 টী. জী. টী  অসমীয়া 

 

 



 
 

সময় 
 

 
সৃকিৰ সময়ৰ 

েূকলিণা   লুিাই - ভাকুৰ   দিল, 
ি'ত  দহৰাই   গ'ল   আনপানজনৰ  মাজৰ 

দসই   েনুীয়া   দমল । 
আকজও  আনছ  দসই   এনি   েৰণী , 

দসই   এনিই   প্ৰিৃকত িন , 
সলকন  লহ  আনছ  

অিল   আমাৰ   মন । 
ৰ্ূকৰ  িায়  মন  আকজ  

দসই   অতীতলল , 
শাকন্তৰ  বতাহ  কবচাকৰ  
এিনন্তি  কজৰাবলল । 

কবয়াকুল  আকজ   মন  
হ'ব  দিানজ  মুিকল , 

অতীত  আৰু  ভকেষযতৰ  মাজত  
লগ  আনছ   উতকল । 

 
Jessica Rani Patangia 
4-C 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mental Health and Well-Being 

 
 

 
 

 

 

 

In the modern world, mental health has emerged as one of the most 

crucial components of a person’s overall well-being. While physical 

health has traditionally received more attention, people are now 

beginning to understand that emotional and psychological health are 

equally important. Mental health influences how we think, feel, and 

behave. It shapes the way we handle stress, overcome difficulties, build 

relationships, and make choices. Therefore, nurturing mental well-being 

is essential for leading a balanced, fulfilling, and meaningful life. 

Mental health is not merely the absence of mental illness. It is a state of 

emotional resilience, positivity, and the ability to cope with life’s 

challenges. A person with good mental health can manage stress 

effectively, maintain healthy relationships, adapt to changes, and stay 

productive. On the other hand, poor mental health can affect every aspect 

of life, leading to lack of motivation, low self-esteem, difficulty 

concentrating, and strained relationships. In severe cases, it may 

contribute to anxiety disorders, depression, and other mental health 

conditions. 

Today’s fast-paced lifestyle has significantly increased stress among 

people of all age groups. Students face academic pressure, competition, 

and the fear of failure. Adults struggle with workplace stress, financial 

responsibilities, and balancing personal and professional lives. The 

impact of social media, unrealistic standards of success, and limited 

emotional support further add to mental strain. As a result, many 

individuals find it challenging to express their feelings or seek help, often 

fearing judgement or misunderstanding. This stigma surrounding mental 

health prevents people from getting the support they need. 

Promoting mental well-being begins with recognising its importance. 

Self-care plays a vital role in maintaining emotional balance. Healthy 

habits such as regular exercise, adequate sleep, a nutritious diet, and 

mindful activities like meditation or journaling can significantly improve 

mental health. These practices help calm the mind, reduce anxiety, and 

build emotional strength. Pursuing hobbies, connecting with nature, and 

spending quality time with family and friends also bring joy and 

relaxation. 

 

 

 



 

 

Equally important is the ability to talk about emotions openly. Sharing 

worries with trusted individuals—such as parents, teachers, friends, or 

counsellors—can provide relief and clarity. Seeking help from a mental 

health professional should never be seen as a weakness. Just as we 

consult a doctor for physical issues, reaching out to a psychologist or 

counsellor for emotional concerns is a healthy and responsible step. 

Schools and educational institutions play a crucial role in promoting 

mental well-being. By creating a supportive and inclusive environment, 

schools can encourage students to express themselves without fear. 

Activities that promote teamwork, mindfulness, and emotional awareness 

help children develop resilience and strong coping skills. Regular 

workshops, counselling facilities, and open discussions on mental health 

can break the stigma and normalise seeking help. 

Communities and families also have a responsibility to support mental 

well-being. A loving, understanding, and non-judgemental environment 

at home can make a significant difference in an individual’s emotional 

health. Encouraging positive communication, listening without criticism, 

and showing empathy can strengthen relationships and promote 

psychological safety. 

In conclusion, mental health and well-being are essential for overall 

happiness and success. A healthy mind allows us to face challenges with 

courage, maintain meaningful relationships, and achieve our goals. As a 

society, it is important to prioritise mental health, raise awareness, and 

support those who may be struggling. By fostering an environment of 

compassion, understanding, and open communication, we can build 

stronger, healthier, and more resilient communities. When we care for 

our minds as much as our bodies, we take a powerful step toward a 

brighter and more harmonious future. 

 

 

CHAMPABATI SINGHA 
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INDIAN SPORTS 
 

Indian sports are blend of traditional games and modern international disciplines, 

with cricket dominating landscapes, supported by popular leagues the Indian 

permier league. While traditional sports like kabaddi, kho-kho and chess have 

ancient origins and are experiencing a resurgences, the national is also making 

significant progress in sports like badminton, wrestling, javelin and shooting, thanks 

to the success of athletes like Neeraj Chopra, P.V. Sindhu, and Gukesh D. Despite 

challenges such as historical policy gap and economic barrier, recent government 

policies, improved facilities and technological integration are driving a new era of 

sports in India. 
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                                    The Story of Icarus 

 

 

One of my favourite myths from Greek mythology is the story of Icarus. Icarus was the 

son of Daedalus, a brilliant inventor. The two were imprisoned on an island, and to 

escape their captivity, Daedalus crafted wings made of feathers and wax. But before 

they took off, he warned his son, "Don't fly too high, or the sun will melt the wax; don't 

fly too low, or the sea will swallow you; stay in the middle, stay safe." 

But once Icarus took flight, soaring the sky with his wings stretched wide, something 

changed. He didn't want to stay in the middle; he wanted to know what it meant to fly. So 

he soared higher and higher straight towards the sun; and yes, the wax melted, the 

feathers came apart, he fell. Yet, Icarus didn't scream; he didn't regret it, but he 

laughed. He laughed as he fell, for he knew that to fall you have to soar high. There's a 

kind of bitter triumph in crashing when you're supposed to be soaring, something 

victorious in reaching past your limits even if it costs you something. But in that 

moment, Icarus had lived fully; he touched something extraordinary, something 

worth falling for. 

I love this story because, to me, it's not about failure; it's about living. I believe a lot of us 

have been doing what Daedalus had warned, staying in the middle, playing it safe, 

flying just high enough. But the future belongs to those willing to shape it. You may face 

uncertainty, failure, and doubt, but you also find strength, clarity, and resilience. And if 

there's anything I hope you take from today, from this article, from our school or from 

Icarus, it's this: don't live life trying to avoid the fall. Remember Icarus not as a warning 

but as a kid who looked at the sun and said, "What if?" the one who didn't settle for 

escaping but wanted to feel everything. 

As we move ahead in our lives, I hope you don't hold back; you reach for the sun, just 

like Icarus. Fly too high, love too much, care too deeply and laugh too loudly; and if 

you fall, laugh as you fall, because that's how you know you were really flying. 
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           THE MOTHER DUCK AND THE LITTLE DUCKLINGS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

One day, a mother duck and her little ducklings were on their way to a lake. The 

ducklings were very happy following their mother. All of a Sudden the mother duck 

saw a fox. She was frightened and shouted, "Children hurry to the lake. There's a fox:" 

The ducklings hurried towards the lake. The mother duck wondered what to do. She 

began walk back and forth dragging one wing on the ground. The fox became happy. 

He said to himself, "It seems that she's hurt and can't fly! I can easily catch and eat her!" 

Then he ran towards her. The  mother duck ran, leading the fox away from the lake. 

The fox followed her. Now, he wouldn't be able to harm her ducklings. The mother 

duck looked towards her ducklings and saw that they had reached the lake. She was 

relieved, so she stopped and took a deep breath. The fox thought she was tired and 

came closer, but the mother duck quickly spread her wings and rose up in the air. She 

landed in the middle of the lake and her ducklings followed her. The fox can't reach 

them because they were in the middle of the lake. This is how mother duck protected 

her ducklings from the fox. 
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                                            SINGLE USE PLASTIC 

 

 

 

A Convenience That Costs the Earth 

Single use plastic - a symbol of modern convenience. from straws, cups, to bags, 

and packaging-these care everywhere. But harm our environment, wildlife, and 

even health. 

 

I. What is Single-Use Plastic? 

Single-use plastics are products 

designed to be used only once 

before disposal. Examples -

plastic, cutlery, bottles, grocery 

bag. and food wrappers. They are 

cheap to produce but take 

hundreds of years to decompose. 

 

2. Environmental Impact 

● Pollution: Ends up in oceans, rivers, and soil, harming wildlife and 

ecosystems. 

● Wildlife Harm: Animals ingest or get entangled, leading to injury or death. 

● Climate Impact: Made from fossil fuels, releasing greenhouse gases 

throughout its lifecycle. 

● Microplastics: Breaks down into tiny particles that contaminate food, water, 

and air. Non-Biodegradable: Persists for hundreds of years, damaging land 

and marine environments. 

 

3. Effects on Human Health 

Microplastics have been found in drinking water and even human blood. Scientists 

warn that toxic chemicals from plastic can cause hormonal im-balances and long-term 

 

Journey of Single-Use Plastic : 

In many countries plastics have been found in drinking water and human blood. 

Scientists warn that toxic chemicals from plastic can cause hormonal imbalances and 

long-term health risks. 



 

What Can We Do? 

● Carry cloth or jute bags 

● Use metal or bamboo straws 

● Choose reusable bottles and containers 

● Support eco-friendly brands 

 

4. Government and Global Actions 

Government of India: 

● Banned single-use plastic items like straws, cutlery, and bags (from July 2022). 

● Promotes alternatives like cloth and paper bags. 

● Runs awareness drives under Swachh Bharat Mission and Plastic Waste 

Management Rules. 

🌍 Global Efforts: 

● UN Plastic Treaty (in progress): Aims to end plastic pollution worldwide. 

● EU & other nations: Banned or limited single-use plastics. 

● Cleanup Campaigns: Global initiatives like World Cleanup Day and Beat 

Plastic Pollution encourage community action and recycling. 
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                       ZUBEEN GARG VOICE OF VERSALITY 
 

 

 

 

 

 

Zubeen Garg is one of india’s most talented and versatile singers, Composers, and 

actors. Born 18 november 1972 in Guwahati, Assam, he showed passion for music from 

a very young age. Growing up in culturally rich environment of Assam, zubeen was 

deeply influenced by traditional Assamese music as well as modern Indians melodies. 

The combination of these influences allowed him to develop a voice that is not only 

unique but also emotionally powerful, capable of expressing a wide range of feelings 

through music. 

His journey as an artist has been shaped by deep love for melody and rhythm and by 

an innate ability to connect with listners. Even from a young age he showed creativity 

and dedication that set him apart experimenting with different styles and forms of 

music. This fusion of classical inspiration, folk, traditions and contemporary sounds 

has allowed Zubeen to create songs that are both meanings and entertaining 

appealing to audiences of all ages. 

The charm of his music lies in the way it balances cultural authenticity modern appeal, 

making it, relatable yet innovative. Overtime this blend has helped him carve a place 

not just in regional music but also in main stream Indian music earing him a loyal fan 

base his voice carries both energy and emotion reflecting the rich heritage of 

Assamese music while embracing the dynamics of contemporary Indians melody  

Zubeen Garg has recorded and written over 38000 songs in multiple languages 

including Assamese, Hindi, Bengali, Tamil, Kannada and more. This incredible body 

of work highlights not only his versality but also his dedication, creativity and impact 

on music across India and beyond  
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Teamwork when it matters most 

 
 
 
 
 
 
 

Losing forces us to confront our weakness, not individually but as a unit. Did the 

defense break down? Was communication lacking? When you win those minor issues 

can be masked by the excitement. When you lose, they become visible and that’s a 

good thing. 

A loss pushes players to stop pointing fingers and start lifting each other up. That 

kind of teamwork born out of shared failure is far stronger than the easy camaraderie 

of a winning streak. It is the kind of loyalty that extends beyond the field or court and 

into the hall of PM SHRI Kendriya Vidyalaya No. 2, Tezpur, Assam. 
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                      SPORTS AND WE 

 

 
 

 

 

 

 

Sports play a very important role in our lives. They help us stay healthy, fit, and active. 

Playing sports builds confidence, teaches teamwork, and improves discipline 

whether its cricket, football, hockey, or athletics, every sports teaches us the value of 

hard work and fair play.  

Sports are not only about winning or losing but also about participation and learning. 

They keep our minds fresh and reduce stress. In schools, students should be 

encouraged to take part in games regularly. Famous sportspersons Sachin Tendulkar, 

P.V. Sindhu, and Neeraj chopra inspire the youth to aim high and achieve success 

through dedication and effort. 

In conclusion, sports are an essential part of life. They make us strong physically and 

mentally and help in the overall development of our personality.  
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                        SPORTS- IN OUR LIFE 
 

 

 

 

 

Sports play a vital role in shaping a person’s physical health, mental 

strength and character. 

They are not just a source of entertainment or competition but a key part 

of  a balanced and disciplined life. 

Whether it’s individual games like boxing, swimming, taekwondo or 

badminton or team games like basketball, football and cricket, each sport 

teaches valuable life lessons. 

Sports improve physical fitness by keeping the body active, flexible and 

strong. 

They enhance stamina, coordination and concentration. 

Mentally, sports teaches patience, teamwork, leadership and decision 

making. 

A person who plays sports learns how to accept both victory and defeat 

with grace – skill that applies far beyond the playground. 

Team sports build unity and cooperation among players, showing how 

collective efforts leads to success. 

On the other hand, individual sports strengthen self – reliance, discipline, 

and personal focus. Both promote fair play and sportsmanship – essential 

qualities for a healthy society. 
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THE QUALITIES OF A PERSON 

 

 
A person who looks at the good side of things sees good things. 

We call such a person an optimist. One, who looks at the dark side 

of things, is a pessimist. One, who looks at the good qualities of 

others, will make many friends and live a happy life. The others, will make their 

own as well as the lives of others miserable. We expect others not to look at or 

mind our bad qualities. Let us remember that the others too expect the same 

from us. A very goodway to live a happy life with several friends is to learn to 

look at the qualities of others. 
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CELEBRATION OF VANDE MATARAM 
 

 

 

"Vande Mataram" (Sanskrit for "I bow to thee, Mother") is more than just a 

national song; it is an enduring symbol of Indian patriotism that inspired 

millions during the freedom struggle. The song which was composed by 

Bankim Chandra Chattopadhyay, has stood for more than a century as a 

timeless symbol of India’s spirit of freedom and unity. The song first appeared 

in the novel Anandamath, and soon rose above literature to become the 

heartbeat of the Indian national movement. 

Marking 150 years of Vande Mataram is not just a celebration of a song but a 

tribute to the emotions, sacrifices, and ideals it inspired. For countless freedom 

fighters, chanting “Vande Mataram” became an act of courage and resistance. 

Its emotive words and melody ignited a deep sense of devotion to the 

motherland and fuelled India’s collective struggle for independence. 

The song personifies India as a divine mother—beautiful, nurturing, and 

sacred. It expresses deep love and reverence for the motherland. It describes 

the land’s rivers, fields, forests, and seasons, portraying India as a place of 

plenty and wealth, grace, and strength. During the freedom struggle, Vande 

Mataram became a call to rise with bravery and devotion. Its words inspired 

countless Indians to fight for independence. The song reflects collective 

identity and unity. Chanting “Vande Mataram” made people feel connected as 

one nation. It blends patriotism with spirituality, praying divine qualities like 

strength, righteousness, and fearlessness. 

A century later, Vande Mataram continues to arouse pride, reminding us of the 

values of unity, cultural richness, and unwavering love for the nation.  

In Short, the essence of Vande Mataram lies in devotion to the motherland, 

pride in India’s beauty, and the inspiration to protect and serve the nation with 

courage and unity. 
 

Kundan Sarkar 

VII - A 



 

 

The Undiscovered 

 

 

 
 
 

 
A silent, empty page. 

No metaphor to keep, 

No rhyme upon the stage. 

A voice that has no name, 

A breath that hasn’t sighed. 

It will not rise to fame, 

It’s nowhere to be tied. 

The little and the form, 

Are shadows in the air. 

It weathered no dark storm 

A nothingness laid bare. 

 

It is, because it’s not. 

It’s found within the lost, 

A truly empty plot, 

And worth precisely cost. 

RANJOT SINGH  

VI-D 

 

DON’T GIVE UP 

 

 

If you keep on going 

And never stop, 

You can keep on going, 

You can make it to the top. 

Life is full of mountains, 

Some are big and some are small, 

But if you don’t give up, 

You can overcome them all. 

So keep on going, 

Try not to stop, 

When you keep on going, 

You can make it to the top. 

 

SHREYA BHATTACHARJEE 

V-A 

 



 

 

A Day In My Little World 
Morning comes with sleepy eyes, 

Sun peeks softly through the skies. 

Books are waiting on my chair, 

Dreams still dancing in the air. 

 

School bell rings – I rush to go, 

Shoes untied , my pace is slow. 

Friends all laugh , the teacher smiles, 

Lessons walk with me for miles. 

 

Sometimes I win, sometimes I fall, 

But every try feels worth it all. 

The world is big yet I can see, 

A brighter day belongs to me. 

 

When stars come out, I close my eyes, 

And whisper thanks beneath the skies. 

Tomorrow page is still unknown, 

But step by step, I’ll make it my own. 
YASHVI NEGI 

V-C 
 

 

 

 THE FUTURE OF INDIA LIES IN OUR HANDS 

 

We are the dreamers, young and free,  

 

Builders of what the world will see. 

With hearts so bold and minds so bright, 

We’ll turn the darkness into light. 
 

Each dreams we chase, each truth we stand, 

Shapes tomorrow – stand by stand. 

From tiny seeds the forests grew, 

From us the nations greatness flows. 
 

Let’s rise with courage, hand in hand, 

To paint new hopes across the land. 

Let’s kindness bloom where hatred ends,  

For we are India’s strongest friends. 

 

No power can break, no storm demands, 

For the future of India lies in our hands. 

Nishtha Das 

IX-C 

 

 

 



 

 

THAT ONE DISTRACTION 

 

She lays every night 

Staring at the celling 

And says” I will manage my time Better from tomorrow  

But all she get everyday tomorrow was GUILT as feeling  

                                               “That one distraction!” 

                                                   She screams 

                                                  Unsure that will she ever pursue her dreams  

She felt her determination, 

Fading by her side  

As that one distraction was taking over  

GUILT was the thing she sat beside “ why can’t I quit this one 

                                      Distraction” there are so  many hobbies I can enjoy 

                                      Why should I let that one distraction be the source   

                                  of my joy?” 

I can quit it if I try  

     She claims. 

“I don’t need to jump, 

Straight from the Aero plane to the ground, 

But pull the parachute and gradually unbound. 

                                                  She applies this theory in her life  

                                                  Walks to the mirror and looks straight in my eyes  

                                     And give me a hint while waving a goodbye! 

 

 

ANANYA SINGH  

VII-A 

 

 ZUBEEN GARG 

 

Zubeen Garg sir is a name we all know 

His songs make our heart glow. 

He Sings with love, with power and pride, 

From Assam he began his way, 

Now the whole world knows his say. 

He Sings in hindi, Assamese too,  

Every song feel fresh and knew. 

He teaches us to chase our dream, 

 To work with hope Through his songs we learn each day,  

That kindness always Find a way 

Zubeen sir is more than fam 

He brings hounor his name 

We thank him for his gift so rare 

We thank you, for always being there 

Arnav Kashyap 

VI- D  

 



 

 

 

 MY SCHOOL & MY PRIDE 

 

My school is such a lovely place.  

 

It fills my heart with joy and grace. 

We learn to read, we learn to write. 

Our future here grows big and bright. 

 

My school’s a garden where dreams bloom true, 

With books and colors, games, and fun too. 

Our joyful hearts shine like the sun. 

We care, we share, we act as one. 

 

From morning prayers to the final bell. 

Each day has stories I can tell. 

My teachers guide me with gentle care. 

In every game and everywhere. 

 

To reach our dreams, we always try. 

With hope and courage, we touch the sky. 

My school’s the best, I say with pride. 

It’s where my heart and hopes reside. 

 

ANIKA 

III-A 

 

MY ‘MAA’- MY PRIDE 

 
My world begins with 'Maa' so dear. 

Her loving words I always hear. 

She is my light , my morning sun, 

With her, my life’s a happy one. 

 

My mother’s love is deep and wide.. 

It fills our hearts with joy and pride.. 

She works for us both night and day.. 

Her love will never fade away.. 

 

My mother taught me right from wrong.. 

She made my little heart so strong... 

She helps me grow, she helps me learn... 

For her love, I always yearn... 

 

Her gentle hands , her smiling face. 

Bring happiness to every place. 

She wakes before the morning light.. 

And works for us both day and night... 

Love you Maa... 

 

Arush Rajput 

II-B 



 

 

 

 THE NATURE 

 
Nature is everywhere, 

On the mountains and in the river. 

Nature is the life for plants and trees, 

The beautiful blessing we receive! 

 

If you want to save nature, 

Don’t dare to cut the trees! 

Every day plant a flower, 

And you will be happy every hour! 

Save environment, save life. 

 

Himani Sharma 

V-B 

 

  MY MAA  

 
My maa is gentle, kind and sweet, 

She makes my world so bright and neat, 

She hugs me tight when I feel sad, 

And makes me smile when I am bad. 

She cooks, she sings, she tells me tales, 

She holds my hand on windy trails, 

Oh Maa, you are my shining star 

I love you most -just as you are! 

 
Trinabh Baruah 

II- B 

 MAA- ‘MY SHINING STAR’  

 

 

Maa, I love you 

If I could choose a mother, 

It would be no one another. 

You have given me so much, 

I can feel the warmth in every touch!! 

You would teach me right from wrong, 

You help me grow up strong, 

You wipe away all my tears, 

I love you more with each New Year!! 

 

A gentle wisdom, warm and bright, 

You are my shining star, my guiding light!!  

 

GUITARIANA BORAH 

II-B 



 

 

 

 ROSE FLOWER  

 
 

A red red rose flower 

Bloom in spring . 

My heart goes to you 

When I smell you. 

Happiness is then , when I pluck 

You, your thorn teaches me about your 

Nature. You are 

Symbol of love and that’s why. 

I love you. 

I love you. 

 

 

Manvi Singh 

III-B  

 

A POEM OF LOVE FOR MY MOTHER 🌸  

 
 

In your eyes, I see my home, 

A place where love forever grows. 

Your gentle hands, your tender care, 

Are blessings more than words can share. 

 

You held my fears, you dried my tears, 

You shaped my life through all the years.  
Your voice, a soft and guiding light, 

That leads me through my darkest night. 

 

No treasure shines as bright or true 

As the endless love I get from you. 

If ever I am lost or far apart, 

I carry you within my heart. 

 

So here I stand, with love so deep, 

A bond the world can never sweep. 

For every joy and every bother— 

My first, my forever friend… my mother. 

 

 

 

ISHAAN LONGJAM 

VI -A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POEM ON CONSERVATION OF TREES — “GUARDIANS OF 

GREEN” 
 

Stand tall, O trees, in sun and breeze, 

You whisper life through every leaf. 

You cool the earth, you calm the air, 

You fill our days with shade and peace. 

 

Your roots hold strong the wounded land, 

Your branches shelter bird and bee. 

You gift us fruit, you gift us rain— 

You are the lungs that keep us free. 

 

But axes fall where forests stand, 

And smoke now hides the morning skies. 

The earth grows thirsty, tired, and weak, 

As woodlands fade before our eyes. 

 

So let us rise, protect our green, 

Plant every seed with hope and care. 

For when we guard each growing tree, 

We guard our future—pure and fair. 

 

ISHAAN LONGJAM 

VI -A 

 

 

A CHILD'S PRAYER 

 
 

Thank you God for pretty flowers, 

Thank you God for April shower, 

Thank you God for the moon and sun, 

Thank you God for everyone, 

Thank you God for drink and food, 

Thank you God for everything good, 

Thank you God for this wonderful school, 

And that you God that I am not a fool... 

 

Prateeksha Devi 

1- C 
 

Travel experience 

 
 

I went to a zoo called Nandan Kanan in Puri with my family.  I saw a lot of animals there.   

I saw lions, tigers and monkeys.  I also saw giraffes, zebras and hippos.  I had a great 

time at the zoo . There we ate juice.  We took a rickshaw there and enjoyed the zoo.  

Finally, we went back to the hotel after seeing the zoo. 

 

Saikrish Das.  

Class 1 C 
 
 



 

 

 



 

स्वाभिमानः – आत्मसम्मानस्य आधारः 

 

 

आत्मनः प्रततष्ठार्ै न दि परस्र् सम्मानः। 
स्वाशभमानमर्ं जीवनं र्थाथ ंसफलं भवतत। 

 

स्वाभिमानः जीवनस्य अत्यन्तं महत्वपरू्णं गरु्णः अभस्त। यः मनषु्यः स्वाभिमानवान ् िवभत, सः 

आत्मभवश्वासपरू्णणः, कतणव्यभनष्ठः च िवभत। स्वाभिमानः अहकंारः न, भकन्त ुआत्मसम्मानस्य प्रतीकः 

अभस्त। स्वाभिमानस्य अिावः आत्मभवश्वासं नष्टयभत, व्यभित्वं दरु्णलं करोभत, च जीवनमध्ये अनेकाभन 
संघर्ाणभन जनयभत। 

स्वाभिमानस्य मखु्यं लक्षर्णं आत्मभवश्वासः अभस्त। यः स्वाभिमानवान ्सः स्वस्य क्षमताः भवश्वासपवूणकं 

उपयोगयभत। स्वाभिमानवान ्व्यभि जीवनस्य प्रत्येके क्षेते्र दृढः, संयमी च िवभत। सः अपमानं सहनं 

न कुवणन,् न्याययिंु मागं अनसुरभत। स्वाभिमानः केवलं व्यभिगतं न, समाजे अभप आदरं वर्णयभत। 

स्वाभिमानवान ्भिक्षकः, छात्रः वा समाजस्य प्रत्येकः सदस्यः आदिणः िवभत। 

स्वाभिमानस्य संरक्षर्णं प्रत्येकस्य कतणव्यं। यः व्यभि स्वाभिमानं रक्षभत, सः संघरे्र् ुर्ैयं र्रेत,् 

असफलतां साहसपवूणकं स्वीकुयाणत,् च जीवनस्य प्रत्येकं अवसरं उपयोगयभत। अहकंारः केवलं दःुखं, 

वैरं च जनयभत, भकन्त ु स्वाभिमानः आत्मर्लं, सम्मानं, च मानभसकिाभन्तं प्रददाभत। अतः 
स्वाभिमानस्य अभ्यासः जीवनस्य प्रत्येके क्षेते्र आवश्यकः। 

संके्षपतः, स्वाभिमानः जीवनस्य दीपः, यः मागणदिणन, साहसं, आत्मसम्मानं च प्रददाभत। प्रत्येकं 

मनषु्यं स्वाभिमानं रक्षतु, अहकंारं त्यजत,ु च सदा सत्यं, र्मं, च पणु्यं पथं अनसुरत।ु स्वाभिमानं 

जीवनस्य आर्ारः अभस्त, यस्मात ्यथाथं आत्मभवश्वासः, सम्मानः, च सफलता लभ्यते। 

 

रातुल नाथ 

प्रशिक्षक्षत स्नातक शिक्षक (ससं्कृत) 

 
 
 
 



 
 

संस्कृत श्लोक और उनके अर्थ 

1️ ⃣       श्लोक 

अयं भनजः परो वेभत गर्णना लघचुतेसाम।् 
उदारचररताना ंत ुवसरु्वै कुटुम्र्कम॥् 

छोटे भदल वाले लोग सोचत ेहैं – “यह मरेा, वह तमु्हारा।” र्डे भदल वाले लोग परूी दभुनया को अपन ेपररवार 
की तरह मानत ेहैं। 

सीख: सिी को अपना समझना और सीभमत सोच स ेऊपर उठना चाभहए। 

2️ ⃣      श्लोक 

कमणण्येवाभर्कारस्ते मा फलेर् ुकदाचन। 
मा कमणफलहतेिुूणमाण ते सङ्गोऽस्त्वकमणभर्ण॥ 

हमारा केवल कमण करन ेका अभर्कार ह,ै फल पर नहीं। सही कमण करते रहो, फल की भचतंा मत करो। 

सीख: कमण में लगाव, पररर्णाम में मोह नहीं। 

3️ ⃣     श्लोक 

सव ेिवन्त ुसभुखनः। 
सव ेसन्त ुभनरामयाः। 
सव ेिद्राभर्ण पश्यन्त।ु 
माकाश्चदेःुखिाग्िवेत॥् 
सिी सखुी और रोगमिु हों। सिी अच्छी र्ातें दखेें और भकसी को दःुख न पह ुँच।े 

सीख: केवल अपन ेभलए नहीं, सर्के भलए सोचो। 

4️ ⃣     श्लोक 

भवद्य ंचाभवद्य ंच यस्तद्वदेोियसंभहतम।् 
अभवद्यया मतृ्युं तीत्वाण भवद्ययामतृमश्नतुे॥ 

जो व्यभि ज्ञान और अज्ञान दोनों को समझता ह,ै वही भवद्वान ह।ै अज्ञान स ेमतृ्य ुऔर दखु होता ह,ै ज्ञान स े
जीवन अमर और सखुमय र्नता ह।ै 

सीख: ज्ञान ही जीवन का सर्स ेर्डा साथी ह।ै 

 
 



 
 

5️ ⃣    श्लोक 

क्षमा वीरस्य िरू्र्णम।् 

क्षमा भकसी िी वीर का सर्स ेर्डा गहना ह।ै सच्ची वीरता केवल िारीररक िभि में नहीं, र्भकक दसूरों की 
गलती माफ करन ेमें िी ह।ै 

सीख: गसु्सा छोडकर माफी दनेा असली िभि ह।ै 

6️ ⃣      श्लोक 

सहज ंसखु ंयः पश्यभत सः परमो र्मणः। 

जो व्यभि जीवन में सहज सखु और आनदं को समझता ह,ै वही सच्च ेर्मण को जानता ह।ै र्मण केवल भनयम 

या पजूा नहीं, र्भकक सरल जीवन और खिु रहना िी ह।ै 

सीख: सरल जीवन, सहज खिुी – यही असली र्मण ह।ै 

 
रुधि कुमारी  
9-द  
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHOOL TOPPERS 

2024-25 

CLASS X 

ANUPAMESH GUPTA 

92.6 

 

DEBANGA GOGOI 

89.2 

 

PRIYOM PROTIM BORAH 

89.4 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHOOL TOPPERS  

2024 - 25 

CLASS XII 

JAPJOT SINGH 

92.3 

Science 

 

BARNALI PATANGIA 

90.4 

COMMERCE 

 

SNEHA KUMARI 

87 

Humanities 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPORTS ACHIEVERS 

2024-25 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activities in Primary 

Section 



 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

ववद्र्ालर् की गततववधिर्ा ं 

Activities of the Vidyalaya 

 



 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

उपार्कु्त मिोदर् ववद्र्ालर् में..   

DC SIR VISIT 



 
 
 
 
  
 

 
 

वावषयक िकै्षणणक पर्यवेक्षण 

Annual Academic Inspection   



 
 
 
 
 
 
 
 

ववद्र्ालर् की अन्र् गततववधिर्ा ं 

Activities of the Vidyalaya 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

अलंकरण समारोि  

Investiture Ceremoney 2025-26 



 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

ववद्र्ालर् कला - सजयन कोना  

Art Corner of the Vidyalaya 



 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

वीर अब्दलु िमीद  
 
 
 



 


