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बालवा�टका
के बारे म�

बालवा�टका काय��म क� प�रक�पना �ेड 1 से पहले
एक साल के काय��म के �प म� क� गई है, �जसका
उ�े�य ब�� को सं�ाना�मक और भाषाई द�ता� के
साथ तैयार करना है जो �क खेल-आधा�रत ���कोण के
मा�यम से पढ़ना, �लखना और सं�या बोध �वक�सत
करने के �लए आव�यक शत� ह�।

बालवा�टका का प�रचय



�वकासा�मक ल�य



MARCH 2030

मोटर कौशल
ग�त�व�धयाँ

मोटर कौशल को दो �े�णय� म�
�वभा�जत �कया गया है: सकल मोटर
कौशल और ठ�क मोटर कौशल। ब��
के �वकास और �वतं�ता के �लए दोन�
म� महारत हा�सल करना मह�वपूण� है।



उ�े�य         
   यह ठ�क मोटर कौशल म�
सुधार करता है �य��क यह
�श�प ग�त�व�ध है।
  यह ग�त�व�ध उ�ह� �े�रत
करती है, �य��क यह �शंसा
ग�त�व�ध है।

�ववरण
· यह ग�त�व�ध छा�� के �वागत
और उ�ह� ��त�दन �कूल आन ेके
�लए �े�रत करने के �लए
आयो�जत क� गई थी।
· इस ग�त�व�ध म� छा�� ने �ा�ट
पेपर, क� ची, फे�वकोल �केच पेन
क� मदद स ेअपना पदक बनाया।



समूह ��तु�त �जसम� �व�ा�थ�य� ने �व�भ� �वषय� पर समूह
��तु�त द�। 
�वषय थे जंगली जानवर, घरेलू जानवर, प�ी, फल और
स��जयाँ।
उ�ह� मंच पर आना होगा और �लैशकाड� �दखाना होगा और उस
�वशेष चीज़ का नाम बोलना होगा।

उ�े�य

T�व�ा�थ�य� म� आ�म�व�ास बढ़ाना।
सं�ाना�मक कौशल बढ़ाने के �लए.
संचार कौशल बढ़ाने के �लए.

समूह ��तु�त



हाथ  से  छपाई  क�  ग�त �व �ध

हाथ से छपाई क�
ग�त�व�ध आंख-हाथ
के सम�वय म� सुधार
करती है।
यह ग�त�व�ध ठ�क
मोटर कौशल म� सुधार
करती है।

MARCH 2030



कागज़ का पंखा
बनाने क�
ग�त�व�ध
ब�ढ़या मोटर कौशल म� सुधार के �लए पेपर
फैन ग�त�व�ध आयो�जत क� गई।
पेपर फैन ग�त�व�ध कला और �श�प
कागज और �टेपलर क� मदद से आयो�जत
क� गई थी।
�ा�ट पेपर को पतली रेखा� म� मोड़कर
�टेपल कर �दया जाता है।



कागज फाड़ने क� ग�त�व�ध
से ठ�क मोटर कौशल म�
सुधार होता है।
आँख-हाथ का सम�वय
बढ़ता है।
कागज को छोटे-छोटे
टुकड़� म� फाड़कर ग�द से
�चपकाना.

कागज फाड़ने क�
ग�त�व�ध



चाट� पेपर और जल रंग� क�
मदद से �ै�फक �स�नल क�
शु�आत क� गई।
उ�ह� �ै�फक �स�नल म� खड़े
होने और उसका पालन करने
का नाटक �दखाया गया।



प�ी मु�ण ग�त�व�ध आंख और हाथ
के सम�वय को बेहतर बनाने म� मदद

करती है।
यह ग�त�व�ध अवधारणा पौध� और
प��य� को पेश करने म� मदद करती

है।
यह ग�त�व�ध ठ�क मोटर कौशल को
बेहतर बनाने म� भी मदद करती है



आकृ�तय� के साथ मनोरंजन ग�त�व�ध छा�� को �व�भ�
आकृ�तय� से प�र�चत कराने म� मदद करती है।

उ�ह� अलग-अलग आकार �दए गए और उ�ह� यह पता लगाने
क� को�शश करनी है �क वह कौन सी आकृ�त है.



ब�� को अपनी समृ�
सं�कृ�त से अवगत कराने
और उ�ह� अपनी सं�कृ�त से
जोड़ने के �लए सां�कृ�तक
�दवस मनाया गया।

सामुदा�यक दोपहर के भोजन
का आयोजन �कया गया
�जसम� छा� अपना �े�ीय

भोजन लेकर आए और उ�ह�ने
साथ म� ना�ता �कया



छा�� को मानसून के मौसम के बारे म�
जाग�क करने के �लए मानसून �दवस

मनाया जाता है।
छा� छाता और रेन कोट लेकर आए,
ता�क उ�ह� पता चले �क इस मौसम म� ये

चीज� पहननी ह�।
�फर छतरी बनाने क� कला और �श�प

का काम �कया गया।
यह ग�त�व�ध पेपर �लेट, �ेयॉन,

आइस��म ��टक, कॉटन, फे�वकोल क�
मदद से क� गई



�ला��टक ��ॉ प��ट�ग 
ग�त�व�ध 

��ॉ प��ट�ग ग�त�व�ध छा�� को आंख� और हाथ�
के सम�वय म� सुधार करने म� मदद करती है।
इससे उनक� रचना�मकता म� �नखार आता है.



आटा ग�त�व�ध छा�� को ठ�क मोटर कौशल म� सुधार करने म�
मदद करती है।

इस ग�त�व�ध क� मदद से छा� �व�भ� �व�या�मक �व�नयाँ और
उनका गठन सीखते ह�।

यह ग�त�व�ध सुर��त है �य��क इसम� �म�� के बजाय आटे का
उपयोग �कया जाता है




