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"नन्हे कदभ, ऊॉ ची उडान; 

सीखने-ससखाने का नमा कीततिभान।" 
 

 



प्राचायय का संदेश 

प्रिम प्रिद्मार्थिमो, शिऺक गण एिं आदयणीम अशबबािक गण, 

भुझे आऩको मह फतात ेहुए अत्मंत हर्ि औय गिि हो यहा है कक  कें द्रीम विद्मारम 
अल्हीरार के िाथशभक प्रिबाग की गततप्रिर्धमों , यचनात्भकता औय िैऺणणक 
उऩरब्धधमों को िदशिित कयने के शरए हभ द्प्रितीम ततभाही की  'तनऩुण ऩत्रिका' 
का प्रिभोचन कयने जा यहे हैं। मह ऩत्रिका हभाये नन्हे फच्चों के फहुभुखी प्रिकास , 

उनकी अद्प्रितीम िततबा औय प्रिद्मारम ऩरयसय भें होने िारे निीन िमासों का 
एक सजीि दऩिण है। 

मह ऩत्रिका प्रििेर् रूऩ से हभाये प्माये फच्चों की खेर-कूद , करा, कप्रिता औय 
कहानी जैसी संुदय कराकृततमों को एक साझा भंच देने का िमास है , ब्जससे 
उनका उत्साहिधिन हो सके। इसके साथ ही , फुतनमादी साऺयता औय 
संख्मात्भकता के रक्ष्मों को िाप्त कयने के शरए हभाये कभिठ शिऺकों द्िाया 
कऺा के बीतय औय फाहय ककए जा यहे अशबनि िमास बी इसभें सभाहहत हैं। 
फच्चों के सिाांगीण प्रिकास भें अशबबािकों की बागीदायी हभाये शरए अभूल्म है 
औय इस ऩत्रिका के भाध्मभ से आऩ फच्चों के सीखने के सपय को कयीफ से 
देख सकें गे। आइए , हभ सफ शभरकय शिऺा के इस उत्सि को सपर फनाएं औय 
अऩने फच्चों को एक उज्जज्जिर बप्रिष्म की ओय अग्रसय कयें। 

िुबकाभनाओ ंसहहत, 

 

ददनेश कुभाय 

प्राचामि 
कें द्रीम विद्मारम अल्हीरार 
 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

"जजसने सीॊचा जीिन भेया, उस भाॉ को एक उऩहाय ददमा, 
आज रगाकय एक ऩौधा, धयती का बी श्रॊगाय ककमा।" 

 

 

एक ऩेड भाॉ के नाभ: प्रकर तत औय भाॉ को असीभ प्माय! 
 



 

 

 

 

 

 

 

"यॊगों से नहीॊ, हभने तो ऩत्तों औय कसरमों से नाता जोडा है, 

प्रकर तत के सुॊदय उऩहायों से, आज इस आॉगन को सॉिाया है।" 
 

हयी ऩवत्तमाॉ, यॊग-त्रफयॊगे पूर: प्रकर तत की अनूठी यॊगोरी! 
 



 

 

 

 

 

 
 

"सभट्टी भें एक फीज छुऩामा, ऩानी देकय उसे जगामा, 
देखो हभाये नन्हें हाथों ने, एक नमा जीिन उगामा।" 

 

नन्हें हाथों का कभार: फोमा फीज, उगामा जीिन! 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

"पर देत ेहैं, छाॊि देत ेहैं, जीिनदातमनी साॉसें देत ेहैं, 
त्रफना भाॊगे हभसे कुछ बी, ऩौधे सफ कुछ हभें देत ेहैं।" 

 

जीिन के सच्चे सभि: हय रूऩ भें उऩमोगी ऩेड-ऩौधे! 
 



 

 

 

 

 

 

 

"सभट्टी, ऩत्तों औय सूखी टहतनमों से एक नमा हुनय ददखामा है, 

ऩमािियण के अनुकूर, हभने अऩने सऩनों का घय फनामा है।" 

ततनका-ततनका जोडकय फनामा: सस्टेनेफर सऩनों का घय! 
 



 

 

 

 

शान हभायी, प्माया ततयॊगा! 
अल्हीलाल के आॉगन भें, देखो आज सिेया आमा है, 

नन्हें-भुन्ने देश बक्तों ने, सभर खुसशमों को भनामा है। 

तीन यॊगों का प्माया ततयॊगा, आज हिा भें शान से रहयामा है, 

नन्हें-भुन्ने देश बक्तों ने, सभरकय स्ितॊिता का ऩिि भनामा है। 

शान से रहयाए नब भें, मह तीन यॊगों का प्माया भान, 

िीयों की गाथा गाता है, मह ऩािन सा दहॊदसु्तान। 

कदभ सभराकय फढ़ यहे फच्चे, भन भें रेकय एक उभॊग, 

सशऺा औय सॊस्काय सजाकय, त्रफखेय यहे आजादी के यॊग। 

ततयॊगे की शान, फच्चों की भुसकान: आजादी का अभरत उत्सि! 
 



 

 

 

"हाथों भें सभट्टी रेकय हभने, उसकी खुशफू को ऩहचाना है, 

इसभें छुऩे हैं ककतने जीि, आज खेर-खेर भें जाना है।" 

सभट्टी की खोज: सभट्टी से मायी, सीखने की करा हभायी! 
 



 

 

 

 

 
 

"हयी घास औय ऊॊ चे ऩेडों से, आज हभने एक नमा ऩाठ सीखा है, 

ककताफों से फाहय तनकरकय, प्रकर तत को अऩनी आॉखों से देखा है।" 
 

प्रकर तत भ्रभण - ऩौधों का अिरोकन 



 

 

 

 

 

 
 

"कोई फना शेय, कोई बारू, कोई चतुय खयगोश फन आमा है, 

ऩहन भुखौटा जानियों का, आज कऺा को हभने जॊगर फनामा है।" 

 
 

चेहये ऩय भुखौटा, जॊगर की सैय: कऺा भें उभडा िन्म जीिन! 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

"कोई रामा है ददिारी के दीमे, तो कोई ईद की सिैमाॉ रामा है, 

अऩनी बाषा भें सफने, बायत की अनेकता का यॊग सजामा है।" 
 

 

 

भेयी जुफानी, त्मोहायों की कहानी: असबव्मजक्त का भॊच! 
 



 

 

 

 

 

 

"आॉखें फॊद हैं ऩय हभायी ऻानेंदद्रमाॉ जाग यही हैं, 
खुशफू से ऩहचानकय पर की, फच्चे नई सभझ फना यहे हैं।"  

 

फॊद आॉखें, खुरी सभझ: खुशफू से परों की ऩहचान! 
 



 

 

 

 
 

"यॊगीन कागजों को भोड-भोडकय, हभने सुॊदय सी कसरमाॉ फनाई हैं, 
त्रफना कैं ची, त्रफना गोंद के देखो, कऺा भें कैसी फहाय आई है।" 

 

 

कागज की जादईु दतुनमा: भुड ेऩन्ने, खखरे सुॊदय पूर! 
 



 

 

 

 

 

 

"येशभ के धागे, चभकीरे ससताये, हभने खुद अऩनी याखी को सजामा है, 

करा के इस प्माये हुनय से, बाई-फहन के ऩविि रयश्त ेको भनामा है।" 
 

 

धागों भें वऩयोमा स्नेह: नन्हें हाथों से सजी अनभोर याखी! 
 



 

 

 

 

 

 

"ऩन्ने ऩरटत ेजात ेहैं, हभ नई दतुनमा भें खो जात ेहैं, 
कऺा ऩुस्तकारम भें हभ ऻान के ऩॊख रगात ेहैं।"  

 

ककताफों की दतुनमा भें सपय: ऩढ़ना है भजेदाय! 
 



 

 

 

"गहयी साॉसें, शाॊत ददभाग, ध्मान रगाकय फैठें गे, 

प्राणामाभ अऩनाकय हभ, ऩढ़ाई भें भन रगाएॉगे।" 
 

 

स्िस्थ तन, एकाग्र भन: कऺा भें मोग का सॊगभ! 
 



 

 

 

 

 

 

 

"स्िाद बी है औय सेहत बी, ऩोषण से बयऩूय हभाया थार है, 

सभरकय खाना, सभरकय फाॉटना, हभाये पूड पेजस्टिर का मही कभार है।" 

 

थारी भें ऩोषण, चेहये ऩय भुस्कान: सेहत औय स्िाद का सपय! 
 



 

 

 

"कऺा भें आज हभने सभरकय, जर की हय फूॉद की कीभत जानी है, 

नर को खुरा न छोडेंगे हभ, ऩानी की असरी कीभत ऩहचानी है। 
आज फनेंगे जर के यऺक, कर का सुॊदय बविष्म सजाएॉगे, 

फूॉद-फूॉद फचाकय धयती की, हभ सफ 'तनऩुण' कहराएॉगे।" 
 

फूॉद-फूॉद भें जीिन: जर फफािदी योकने का नन्हा सॊकल्ऩ! 
 



 
 

 

 

"अऺय-अऺय सभझें फच्चे, अॊकों से बी नाता जोडें, 
तनऩुण फनकय जीिन ऩथ ऩय, हय फाधा को ऩीछे छोडें।" 
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 विशेष सहमोग: सभस्त प्रिद्माथी एिं अशबबािक गण 


