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     FROM THE DEPUTY         
               COMMISSIONER’S DESK 
 
I am pleased to note that Kendriya Vidyalaya, Alhilal (H.P.) is bringing out its 
Vidyalaya Patrika for the academic session 2024–25. 
The Vidyalaya Patrika serves as an open platform for students to nurture their 
multifaceted talents and present them before parents, teachers, and well-
wishers, who can read, appreciate, and applaud their efforts. Such recognition 
goes a long way in instilling confidence in students to express themselves freely 
and fearlessly. Moreover, it will act as a source of inspiration for other students 
to emulate and strive for excellence. 
I convey my best wishes to the Principal, staff, and students, and I sincerely 
appreciate their dedicated efforts in bringing out the Vidyalaya Patrika 
successfully. 
SH. VARUN MITRA 
DEPUTY COMMISSIONER  
 

मुझे यह िािकर अतं्यत प्रसन्नता हो रही है वक कें द्रीय विद्यालय,  अल्हीलाल (वह.प्र.) िैक्षवणक सि 

2024–25 के वलए अपिी विद्यालय पविका प्रकावित कर रहा है। 

विद्यालय पविका विद्यावथिय ों के वलए एक ऐसा मोंच है जहााँ िे अपनी बहुआयामी प्रविभाओों क  साँिार सकिे हैं 

और उन्हें अवभभािक ों, विक्षक ों एिों िुभवचोंिक ों के समक्ष प्रसु्ति कर सकिे हैं। पाठक ों द्वारा इन रचनाओों की 

सराहना विद्यावथिय ों में आत्मविश्वास उत्पन्न करिी है और उन्हें वनभीक ह कर अपनी अवभव्यक्ति व्यि करने के 

वलए प्र त्सावहि करिी है। साथ ही, यह पविका अन्य विद्यावथिय ों के वलए भी पे्ररणा का स्र ि बनेगी, वजससे िे भी 

उतृ्कष्टिा की वििा में प्रयासरि रहेंगे। 

मैं विद्यालय के प्रधानाचायि, समस्त स्टाफ िथा विद्यावथिय ों क  इस सराहनीय प्रयास के वलए अपनी िुभकामनाएाँ  

पे्रविि करिा हाँ िथा उनके समवपिि प्रयास ों की हावििक प्रिोंसा करिा हाँ, वजनके सहय ग से यह विद्यालय पविका 

सफलिापूििक प्रकाविि ह  रही है।       श्री िरुण वमि ( उप आयुि) 

SH. VARUN MITRA 
DEPUTY COMMSSIONER 



 

 

 
 

प्राचायय की कलम से 
 

 

 

 
यह मेरे वलए अत्योंि हिि का वििय है वक कें द्रीय विद्यालय, अल्हीलाल, सि 2024–25 की विद्यालय 

पविका प्रकाविि कर रहा है। 

विद्यालय पविका का प्रकािन विद्यावथिय ों की सृििात्मक एिों मौवलक लेखि क्षमता क  अवभव्यि 

करने का एक सिि माध्यम है। 

विक्षा का मूल उदे्दश्य समाज में ऐसी सुोंिर व्यिस्था का वनमािण करना है, वजसमें प्रते्यक प्राणी अबाध 

रूप से, सम्मानपूििक जीिन जी सके। 

विद्यालय पविका का मुख्य उदे्दश्य विद्यावथिय ों क  सृिि और अविव्यक्ति के वलए एक सिि मोंच 

प्रिान करना है, जहााँ िे अपनी प्रविभा क  वनखार सकें  और आत्मविश्वास के साथ प्रसु्ति कर सकें । 

मैं विद्यालय पविका की प्रकािन प्रविया से जुडे सभी अवधकारीगण, सहकमी साथी, अवभभािकगण, 

नि विि रचनाकार ों िथा संपादि मंडल के सभी सिस्यगण के प्रवि हावििक कृिज्ञिा एिों साधुिाि 

ज्ञावपि करिा हाँ, वजनके सहय ग एिों प्रयास के वबना यह प्रकािन सोंभि नही ों था। 

रचिात्मकता का यह बीिांकुर विरंतर पल्लवित होकर फलदायी हो — इसी िुभेच्छा के साथ। 

From the Principal’s Desk 
It gives me immense pleasure to share that Kendriya Vidyalaya, Alhilal is bringing out its school 

magazine for the academic session 2024–25. 

The publication of the school magazine is a powerful medium to express the students’ creative and 

original writing abilities. 

The core aim of education is to build a society where every being can live freely and with dignity. 

The primary objective of the school magazine is to provide students with a strong platform for 

creativity and expression, where they can refine their talents and present them with confidence. 

I extend my heartfelt gratitude and appreciation to all the officials, my fellow staff members, parents, 

budding writers, and all members of the editorial board, whose dedicated efforts have made this 

publication possible. 

May this seed of creativity continue to grow, flourish, and bear fruit — with these best wishes, 

Shri Dinesh Kumar 

Principal 

Kendriya Vidyalaya, Alhilal 

 

श्री विनेि कुमार  

प्राचायय 

कें द्रीय विद्यालय, अल्हीलाल 
 



 

 

 
 
 

संपादकीय  
 
 

"सफल व्यक्ति बििे का ही प्रयास मत करो, बक्ति मूल्यिाि व्यक्ति 

बििे का प्रयास करो।" 

— अल्बर्ि आइोंस्टीन 

समय के साथ मानि ने जीिन के विविध के्षि ों में अपनी क्षमिा का वनरोंिर 

विस्तार वकया है। अपनी निीन स च और रचनात्मकिा के बल पर उसने 

जीिन के अनेक रहस्य ों क  समझने में सफलिा पाई है। यही भािना आज 

के विद्यावथिय ों में स्पष्ट विखाई िेिी है, ज  विवभन्न माध्यम ों से अपने विचार ों 

और प्रविभा क  अवभव्यि करने में सक्षम हैं। 

विद्यालय पविका का यह अोंक विद्यावथिय ों एिों विक्षक ों के नए विचार ों, 

सृजनात्मकिा और सिि प्रयास ों का गौरिपूणि पररणाम है। यह न केिल 

विद्यावथिय ों की गविविवधय ों का िपिण है, बक्ति हमारे विद्यालय की 

उपलक्तिय ों और घर्नाओों का जीिोंि अवभलेख भी है। हमें पूणि विश्वास है 

वक यह अोंक पाठक ों क  आनोंि के साथ-साथ पे्ररणा भी प्रिान करेगा। 

हम अपने आिरणीय प्राचायि मह िय के प्रवि हृिय से कृिज्ञ हैं, वजनकी 

पे्ररणा और मागििििन के वबना यह पविका सोंभि न ह िी। साथ ही, मैं 

अपनी सोंपािकीय र्ीम के प्रवि उनके सिि सहय ग और समपिण के वलए 

आभार प्रकर् करिी हाँ। 

आप सभी क  सुखि पठन अनुभि की िुभकामनाएों ! 

 

श्रीमती िीतू िमाय 

स्नािक त्तर विवक्षका 

(वहोंिी) 



 

संपादक मण्डल 
 

मुख्य सोंरक्षक श्री विनेि कुमार 

(प्राचायि) 
 

वहन्दी अनुभाग  श्रीमिी नीिू िमाि 
 

अोंगे्रजी अनुभाग श्रीमिी अनीिा 

सोंसृ्कि अनुभाग श्री वििेक कुमार 
 

आिरण सज्जा  सुश्री पूजा रानी, सुश्री 

िीपा 



विियसूची/contents  
 

स.क्र 

िगय category पृष्ठ क्र 

1 वहोंिी खोंड Hindi section  

2 सोंसृ्कि खोंड Sanskrit 
section 

 

3 अोंगे्रजी खोंड English 
section 

 

4 कला िीघाि 

 

Art Gallery  

पविका में क्या है 
प्रधािाचायय की कलम से 

मागििििक िब्द, पे्ररणा की ओर एक किम। 

विविष्ट अवतवियो ंके संदेि 

सम्माननीय व्यक्तित् ों से िुभकामनाएाँ  और पे्ररणा। 

 हमारे विद्यालय के बारे में 

KV अल्हीलाल की गौरििाली यािा और उपलक्तियााँ। 

 िैक्षवणक झलवकयााँ 

अध्ययन और निाचार में विद्यावथिय ों की उतृ्कष्टिा। 

 सह -उपलक्तियााँ पाठ्यक्रम  

खेल, कला, और सोंसृ्कवि में िानिार प्रिििन। 

 रचिात्मक कोिा 

कहावनयााँ, कवििाएाँ , और वनबोंध – बच् ों की कल्पनाओों से सजी। 

 कला दीर्ाय 

रोंग ों और रेखाओों में विपी भािनाओों की अवभव्यक्ति। 

वििेष झलवकयााँ 

भ्रमण, सेिाकायि और अन्य वििेि आय जन ों की ररप र्ि। 

 पूिय छािो ंकी बातें 

पुराने विन ों की यािें और जीिन के अनम ल सबक। 

सृ्मवतयो ंके वचि 

ििि के अविस्मरणीय क्षण ों की सुोंिर झलवकयााँ। 



 कें द्रीय विद्यालय,अल्हीलाल 

स्िापिा:कें द्रीय विद्यालय, अल्हीलाल की स्िापिा 02 िूि 1992 को रक्षा कवमययो ंके बच्ो ंको 

गुणित्तापूणय विक्षा प्रदाि करिे के उदे्दश्य से की गई िी। प्रारंि में विद्यालय केिल प्रािवमक कक्षाओ ंके 

वलए संचावलत िा, लेवकि समय के साि क्रवमक रूप से उच् कक्षाओ ंतक इसका विस्तार वकया गया। 

िषय 2013 में विज्ञाि संकाय के साि कक्षा 11 की िुरुआत हुई। ितयमाि में विद्यालय कक्षा 12 तक 

की विक्षा प्रदाि करता है। 

स्िाि:यह विद्यालय वहमाचल प्रदेि के एक संुदर एिं िांत िातािरण िाले स्िाि पर क्तस्ित है। विकटतम 

रेलिे से्टििपपरोलाहै तिा विद्यालय राष्टर ीय रािमागय 154 के विकट क्तस्ित है। 

 पठािकोट से दूरी: लगिग 115 वकलोमीटर 

 पालमपुर से दूरी: लगिग 10 वकलोमीटर  

 कांगडा से दूरी: लगिग 45 वकलोमीटर 

 विकटतम हिाई अड्डा:गग्गल (लगिग 55 वकलोमीटर) 

दृवष्ट : विद्यालय का उदे्दश्य विद्यालयी विक्षा के के्षि में स्वयं को एक विश्वस्तरीय संस्िा के रूप में स्िावपत 

करिा है। यह विक्षको ंको विरंतर सिि बिाकर विद्याविययो ंमें आंतररक एिं बाहरी सामंिस्य स्िावपत 

करिे तिा उन्हें िविष्य की सामाविक, राष्टर ीय एिं िैवश्वक आिश्यकताओ ंऔर आकांक्षाओ ंको पूरा 

करिे के योग्य बिािे के वलए प्रवतबद्ध है। 

महत्वपूणय वििरण: 

 स्िापिा वतवि: 02 िूि 1992 



 के्षि:रक्षा 

 विला:कांगडा 

 राज्य:वहमाचल प्रदेि 

 उच्तम कक्षा:बारहिी ं

 प्रते्यक कक्षा में अिुिाग:एक 

(कक्षा 1 से 12 तक) 

 संसदीय वििायचि के्षि:कांगडा 

 
 
 

Contact Information 
Address: Alhilal Cantt, Post- Taragarh, Tehsil - Baijnath, Kangra, Himachal 

Pradesh 176081, India 
Phone: (01894) 242650 

Email: kvalhilal@gmail.com 
Website: http://alhilal.kvs.nic.in 

 
Affiliation 

Board: CBSE - Central Board of Secondary Education 

 
 
 
 
 
 

 



सीबीएसई ब डि परीक्षा पररणाम विशे्लिण 2024-25 
 

कक्षा X अव्वलविद्याथी 2024–25: 

 
 
 
 
 

कक्षा XII अव्वलविद्याथी 2024–25: 

 
 

अंक िाम प्रवतित कक्षा 
1 सान्वी राणा 87.2 दसिी ं

2 िम्रता िमाय 86.8 दसिी ं

3 महक ठाकुर 

 

86.2 दसिी ं

अंक िाम प्रवतित कक्षा 
1 िंिुल कुमार 90.8 बारहिी ं

2 िालू 90.4 बारहिी ं

3 महाफुिा यासवमि 

 

88 बारहिी ं



मेहिती और समवपयत कमयचारी 

“एक विक्षक ज्ञान के बीज ब िा है ज  सिैि फलिेफूलिे रहिे हैं।-” 

विद्यालय कमयचाररयो ंकी सूची / STAFF LIST 2025-26 

अिु .

क्र. 

कमयचाररयो ंके िाम पदिाम 

1 श्री वदिेि कुमार प्राचायय 

2 श्री प्रीवत वसंह पीिीटी वफविक्स 

3 श्री अिमेर वसंह पीिीटी कम्प्यूटर साइंस 

4 श्री िीरि िमाय पीिीटी गवणत 

5 श्री सुरेि कुमार पीिीटी रसायि विज्ञाि 

6 श्रीमती स्वावत पीिीटी िीि विज्ञाि 

7 श्रीमती िीतू िमाय पीिीटी वहंदी 

8 श्री विन्दर कुमार टीिीटी गवणत 

9 श्री वििेक कुमार टीिीटी संसृ्कत 

10 श्रीमती अिीता कुमारी टीिीटी अंगे्रजी 

11 श्रीमती वकरण ठाकुर टीिीटी सामाविक अध्ययि 

12 श्रीमती पूिा रािी टीिीटी कला 

13 श्री राि कुमार टीिीटी िकय  एिुकेिि 

14 श्रीमती कीवतय सके्सिा पुस्तकालयाध्यक्ष 

15 श्री संदीप कटोच टीिीटी वफविकल एिुकेिि एिं स्वास्थ्य 

16 श्रीमती ज्योवत पीआरटी 

17 श्रीमती कुसुम लता पीआरटी संगीत 

18 श्रीमती अलका रािी पीआरटी 

19 श्रीमती ज्योवत महंत पीआरटी 

20 श्रीमती वकरण बाला पीआरटी 

21 श्रीमती पूिा पीआरटी 

22 श्रीमती ज्योवत कुमारी पीआरटी 

23 श्री वििोद कुमार सहायक कमयचारी 

24 श्री हंस राि सहायक कमयचारी 

25 श्री रणिीर वसंह योग विक्षक 

26 सुश्री दीपा कंयूटर प्रविक्षक 

27 श्रीमती िेहा कुमारी 
 

स्टाफ िसय 
 

28 सुश्री कंचि 
 

वििेष विक्षक 
 

हर सफलिा की कहानी के पीिे KV अल्हीलाल के समवपिि, भािनापूणि और सहृिय विक्षक ों 

की एक र्ीम खडी ह िी है। 

अपने ज्ञान से िाि ों का मागििििन करने िाले ये विक्षक, विल में िया और मक्तस्तष्क में वििेक 

लेकर हर विद्याथी क  नई ऊों चाइय ों िक पहुाँचने के वलए पे्रररि करिे हैं। 

कक्षा के अोंिर और बाहर, इनकी वनष्ठा ही हमारे विद्यालय क  वसफि  एक अध्ययन स्थल नही ों, 

बक्ति एक विकास स्थल बनािी है



  



सृििात्मक लेखि – वहंदी 🖋 

"िब्ो ंमें सपिो ंकी उडाि."✨ 

इस खंड में हमारे विद्याविययो ंकी कल्पिािक्ति और िाििाओ ंका संुदर संगम 

देखिे को वमलेगा। 

कहावियााँ, कविताएाँ , और आलेख—हर रचिा में उिकी मौवलकता और संिेदििीलता 

की झलक है। 

 

हम हैं इसके मावलक वहंदुस्ताि 

हमारा 

पाक िति िही ंकौम का िन्नत से िी यारा है 

हमारी वमक्तियत वहंदुस्ताि हमारा 

इसकी रुहावियत से रोिि है िग सारा 

वकतिा कदीम वकतिा िईम, सब दुविया से न्यारा 

करती है िेरेिेज, विसे गंगो - िमुि की धारा 

ऊपर बफीला पियत पहरेदार हमारा 

िीचे सावहल पर बिता, सागर का िक्कार 

इसकी खािें उगल रही सोिा, हीरा पारा। 

इसकी िाि-िौकत का दुविया में ियकारा 

आया वफरंगी दूर से ऐसा मं तरमारा 

लू य दोिो ंहाि से यार िति हमारा 

आि िहीदोिें तुझको अहले िति ललकारा 

तोड गुलामी की िंिीरें  बरसाओ अंगारा 

वहंदू मुसलमाि वसख हमारा िाई-िाई यारा 

यह है आजादी का झंडा, इसे सलाम हमारा। 

आओ वमलकर गाएाँ  

पहले त्यागें हम आराम 

तब ही होगें पूरे काम। 

स्वयं करें  गे श्रम तब हो 

होगें सफल हमारे काम। 

कल-कल-कल-कल करिा क्या 

मेहित से िी डरिा क्या 

काम आि का आि करें  

रािा िैसे राि करें । 

िही ंकरें गे अब आराम 

रोिि होगा अपिा िाम। 

बैठ िरोसे औरो ंके 

किी िही ंहोते, पूरे काम। 

 

 



फल से फूल कहता है,  
कााँटो ंसे िुदा होकर, 

फूल है उदास। 

उसको डराती है एक बात, 

िािे वकस मागय पर उसे फें का िाएगा। 

अिी पर, मंवदर में या हार में गूाँिा िाएगा, 

या तोड-तोड उसके अक्तस्तत्व को दूले्ह के ऊपर डाला िाएगा। 

फूल फूल से कहता है, 

कााँटो ंसे िही,ं मािि से डरता हाँ। 

कााँटो ंके साि हाँसता हाँ, क्तखलता हाँ, 

मािि के हािो ंपल-पल मरता हाँ। 

 

 

पेड 
पेड लगाओ, पेड लगाओ, 

इन्हें ि तुम काटो िाई। 

पेड हमें देता है चीिें, 

खािे को फल मीठे। 

पेड हमारा िीिि है,  

पेड हररयाली फैलाता है। 

हम तो दो पल में मर िाएाँ । 

पेड हररयाली फैलाता है। 

इधर देखो, उधर देखो, 

िहााँ देखो सब पेड काटते। 

हम पेड के वबिा ि वियें, 

हम तो दो पल में मर िाएाँ । 

 

 
 
 
 



 

बेवफक्र से वफक्र का सफर 
रोिे से छुपािे का सफर 

उतु्सकता से संयम का सफर 

पहले िो आाँचल में छुप िाया करता िी। 

आि वकसी को आाँचल में छुपा लेती है। 

पहले िो उंगली पे गरम लगिे से 

र्र को उठाया करती िी। 

आि हाि िल िािे पर िी 

खािा बिाती है। 

छोटी -छोटी बातो ंपर रोया करती िी।    

बडी -खती है।बडी बातो ंको मि में र  

पहले दोस्तो ंसे लड वलया करती िी। 

आि उिसे बात करिे को तरस िाती है। 

मााँ कहकर पूरे र्र में उछलाया करती िी। 

मााँ सुिकर धीरे से मुसु्कराया करती है। 

10 बिे उठिे पर िी िल्दी उठ िािा होता िा। 

आि 7 बिे उठिे पर िी लेट हो िाती है। 

साल के एक -एक एग्जाम के वलए  

पूरे साल पढाया करते िे। 

अब हर वदि वबिा तैयारी के 

एग्जाम वदया करती है। 

ि िािे कब वकसी  बेटी की मााँ बि गयी। 

कब बेटी से मााँ के सफर में तब्ील हो गयी।  

 



तीि अिमोल रत्न 

विक्षा :  

इंसाि को इंसावियत वसखाती है। 

विंदगी में यार िगाती है। 

िीिि िीिा वसखाती है। 

िीिि को संुदर बिाती है। 

विक्षा िह राह है, 

िो िाग्य के द्वार खोलती है। 

विक्षक :   

िविष्य को साँिारते हैं। 

आत्म-विश्वास को विखर तक पहुाँचाते हैं। 

िीिि को संुदरता का सौदंययपूणय बोध कराते हैं। 

सत्कमय के वलए पे्रररत करते हैं। 

विचारो ंको िाणी बिाते हैं। 

िीिि सहििील बिाते हैं। 

विक्षक उस मोमबत्ती के समाि हैं, 

िो स्वयं िलकर दूसरो ंको प्रकाि देती है। 

वमिता : 

पे्रम को गीत देती है। 

सहयोग िाििा को बलिती बिाती है। 

िीिि में उत्साह का संचार करती है। 

िीिि को संर्षयिील बिाती है। 

वमिता का गुण सिी गुणो ंमें शे्रष्ठ है। 

 

 

 



हााँ, मेरी मााँ है िो 

अंधेरे में रोििी ले आती है िो, 

विंदगी का सही मतलब बताती है िो। 

उसके वबिा तो मैं िायद कुछ िी िही,ं 

हर िीत के पीछे मेरी कावबवलयत है िो। 

हर मुक्तिल में िो याद आती है,  

वफर मेरी हर मुक्तिल से मुझे बाहर लाती है। 

हमेिा सही रासे्त पर चलिा वसखाती है, 

किी-किी डााँटकर िी यार। 

उसके बारे में अगर कहिे िाऊाँ , तो िायद िब् कम पड िाएाँ , 

खुद से पहले हमेिा उसका ख्याल आए। 

इतिी मासूम और अद्िुत है िो, 

वजंदगी के हर मोड पर मेरे साि है िो। 

मेरे लक्ष्य तक पहुाँचिे का जररया है िो, 

कुछ ि कर पाई तो इस सिेरे की आस है िो। 

किी रूठ िी िाती है, पर वफर माि िाती है िो, 

आक्तखर है तो मेरी मााँ ही िो। 

हााँ, मेरी मााँ है िो, 

हााँ, मेरी मााँ है िो। 

 

 

 

 

 

 



 

समय बडी अिमोल चीज है। 
विसिे इसको पहचािा, 

िहही अंवकत है कर पाया 

िीिि का तािा-बािा। 

समय एक सांस सबके वहत में  

ठहर-ठकर चलता रहता, 

िी िर तुम उपयोग करो  

है वित्य-वित्य कहता रहता। 

सम्माि समय की सीख गया िो, 

माि स्वयं वमल तो उसको, 

िही शे्रष्ठ, िो कुछ कर पाया, 

िही,ं पूछता िग वकसको? 

उसी समय में एक शे्रष्ठ बिें, 

युग को राह वदखा िाता, 

वकनु्त उसी में एक मवलि कर 

िग को कर धंुधला िाता। 

समय, बंधु सच, गंगा िल है 

या समीर सौरि िाली, 

विसिे चखी, उसी िे िािी 

मवहमा बस गौरििाली। 

समय लहर िवदयो ंकी चंचलता गई, 

हाि से छूट गई, 

वकनु्त सहेिा विसिे इसे 

फल दे, बि मााँ रही सही। 

गर तुमको इवतहास बिािा 

बंधु समय का माि करो, 

अपिे यि से िारत मााँ का 

िग में िि उत्थाि करो। 



सफलता की कहािी  

िा वमले सफलता तो किी उदास ि होिा, 

टूट िाएाँ  सपिे तो किी विराि ि होिा। 

वमलेगी सफलता एक वदि सच्ी लगि ि मेहित से, 

बस अपिे ऊपर से विश्वास ि खोिा। 

हौसंले अगर तेरे डगमगािे लगे तो,  

 

हौसलो ंको तू अपिे बुलंद रखिा। 

छुपा है िो हुिर तेरे अंदर, एक वदि िो िाग िाएगा, 

उस वदि तू िी वसतारो ंकी तरह चमक िाएगा। 

किी िब होिे लगे मि तेरा उदास, 

तो "ग़रीमा" को तू अपिी याद रखिा। 

आिाओ ंको अपिी हमेिा िगा कर रखिा। 

होिे लगे िब मि तेरा विचवलत, 

तो वकताबो ंको अपिे सीिे से लगाकर रखिा। 

सुविचार  
 अगर आप मि लगाकर और पूरे प्रयास से काम करें गे, तो सफलता जरूर वमलेगी। 

मुक्तिल समय में िी अपिे लक्ष्य को मत छोवडए, उसे पािे की कोविि करते रवहए। 

वसर्फय  समय पर काम पूरा करिा ही िही,ं कोविि करें  वक समय से पहले पूरा हो िाए। 

वकताबें पढिे से सोचिे की आदत बिती है और मि को खुिी वमलती है। 

अगर इंसाि बुरे काम करिे लगे, तो यह उसकी हार होती है। 

 अगर िो बहुत अचे्छ काम करे, तो यह उसका चमत्कार होता है। 

 लेवकि अगर िो एक अच्छा इंसाि बि िाए, तो यह उसकी सबसे बडी िीत होती है। 

िैसे इंसाि एक वदि मर िाता है, िैसे ही विचार िी खत्म हो सकते हैं। 

 इन्हें फैलािा जरूरी है, िैसे पौधो ंको वजंदा रखिे के वलए पािी देिा होता है। 

 अगर ि फैलाएाँ , तो अचे्छ विचार िी धीरे -धीरे खत्म हो िाते हैं।  

 

 



सफलता की कहािी 
िावमले सफलता तो किी उदास ि होिा, 

टूट िाएाँ  सपिे तो किी विराि ि होिा। 

वमलेगी सफलता एक वदि सच्ी लगि ि मेहित से, 

बस अपिे ऊपर से विश्वास ि खोिा। 

हौसंले अगर तेरे डगमगािे लगे तो, 

हौसलो ंको तू अपिे बुलंद रखिा। 

छुपा है िो हुिर तेरे अंदर, एक वदि िो िाग िाएगा, 

उस वदि तू िी वसतारो ंकी तरह चमक िाएगा। 

किी िब होिे लगे मि तेरा उदास, 

तो गरीमा को तू अपिी याद रखिा। 

आिाओ ंको अपिी हमेिा िगाए रखिा। 

होिे लगे िब मि तेरा विचवलत, 

तो वकताबो ंको अपिे सीिे से लगाकर रखिा। 

 

सुविचार )Motivational Thoughts) 

 यवद आप दृढ संकल्प और पूणय ताकत के साि काम करें गे, तो सफलता जरूर 

वमलेगी। 

 कवठि समय में िी अपिे लक्ष्य को मत छोवडए और विपवत्त को अिसर में बदवलए। 

 समय सीमा पर काम खत्म कर लेिा काफी िही ंहोता, 

हमें समय सीमा से पहले काम खत्म करिे को अपेक्षा करिी चावहए। 

 वकताब पढिा हमें एकांत में विचार करिे की आदत और सच्ी खुिी देता है। 

 यवद मािि दािि बि िाता है, तो यह उसकी हार है। 

यवद मािि महामािि बि िाता है, तो यह उसका चमत्कार है। 

यवद मिुष्य बि िाता है, तो यह उसकी िीत है। 

 मिुष्य िश्वर है। उसी तरह विचार िी िश्वर हैं। 

एक विचार को प्रचार -जरूरत होती है प्रसार की , िैसे वक एक पौधे को पािी की। 

िही ंतो दोिो ंमुरझाकर मर िाते हैं। 

  



िीषयकएक छोटी सी  :

कोविि 
कक्षा – बारहिी ं

एक छोटे से गााँि में एक लडका रहता िा, 

विसका िाम र हन िा। रोहि को अपिे 

गााँि की साफ -सफाई  और हररयाली बहुत 

पसंद िी। लेवकि गााँि के लोग कचरा 

सडक पर फें क देते िे और पेडो ंको वबिा 

सोचे -समझे काटते िा रहे िे।  

एक वदि, रोहि िे सोचा वक उसे कुि 

करना चावहए। उसिे अपिे दोस्तो ंको 

इकट्ठा वकया और उन्हें समझाया वक हमें 

अपिे गााँि को साफ और हरा -भरा  बिािा 

है। सिी दोस्त तैयार हो गए और उन्होिें 

वमलकर एक मुवहम िुरू की। 

उन्होिें गााँि में कचरा इकट्ठा करिे के वलए 

बडे -बडे  बैग बांटे और लोगो ंको समझाया 

वक कचरा कैसे सही तरीके से फें किा है। 

उन्होिें पेड लगाने का अवभयान िी िुरू 

वकया और गााँि के लोगो ंको इसके महत्व 

के बारे में बताया। 

धीरे -धीरे , गााँि के लोगो ंिे िी इस मुवहम 

में साि देिा िुरू कर वदया। गााँि साफ-

सुथरा होिे लगा और पेड ों की सोंख्या िी 

बढिे लगी। रोहि और उसके दोस्तो ंकी 

ि र्ी सी क विि िे गााँि को एक नया रूप 

दे वदया। 

 

िैवतकता: 
इस कहािी से हमें यह सीखिे को वमलता 

है वक अगर हम सब वमलकर ि र्ी -ि र्ी 

क वििें करें , तो हम बडे -बडे बिलाि  ला 

सकते हैं। 

हमें अपिे आसपास के िािािरण क  साफ 

और स्वस्थ रखिे की वजमे्मदारी लेिी 

चावहए और िूसर ों क  भी इसके वलए पे्रररि 

करिा चावहए। 
  



िति के िाम  
कक्षा – 12िी ं

चलो वफर से आि िो वकस्सा दोहराया 

िाए, 

िहीि ों की वचिाओों पर िीप जलाया जाए। 

िो लडे िे हाँसकर फााँसी के फंदो ंसे, 

उनके जज़्बे क  विल में बसाया जाए। 

 

वतरंगे की िाि ि र्टिे देंगे, 

इस पर क ई आाँच न आने िेंगे। 

लह देंगे अगर जरूरत पडी, 

पर ििन क  झुकने न िें गे। 

 

सरहद की हिा िी अब कुछ कहती है, 

हर किरा ििन का नाम लेिी है। 

विस वमट्टी िे हमें पाला है, 

उस पर जान कुबािन रहिी है। 

 

हम ििाि हैं, हम वमट्टी के दीिािे हैं, 

भारि मााँ के चरण ों में हम बवलिानी हैं। 

ि डरते हैं हम मौत की छाया से, 

क् ोंवक विल में विरों गा बसाया है। 

जय वहन्द!िोंिे मािरम् ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मााँ 
अक्षरा 

िेरे आाँचल की िााँि में 

सारा िहााँ वसमट िाता है। 

िेरी मुस्कान से जैसे 

हर ददय िी मुसु्कराता है। 

 

िू थकी ह िी है, वफर भी 

मेरे वलए रोवटयााँ बेलती है। 

मैं र िा हाँ जब भी, 

तू खुद से ज़्यादा वहलती है। 

 

िेरी ग ि है मोंविर मेरी, 

तेरी लोरी िगिाि है। 

िेरी चुप्पी भी बहुि कुि कहिी है, 

तेरा यार ही मेरी िाि है। 

 

मााँ... 

तू वसर्फय  िब् िही,ं 

एक पूरी दुविया है। 

विसके वबिा ये वजंदगी 

एक अधूरी सी कहािी है। 

🌸 मााँ क  समवपिि 🌸 

  



अब भय वकस बाि का 
– वदव्यांिी, कक्षा XII 

अब िय वकस बात का, 

िब बगीचे में बीि बो वदया हो। 

िोडी सी वमट्टी, िोडा विश्वास, 

और सपिो ंका पािी रोज दे वदया हो। 

 

अब क्यो ंडरंू हार से, 

िब मैंिे चलिा ठाि वलया हो। 

अंधेरे से क्या विकिा करें , 

िब रोििी को िीतर पहचाि वलया हो। 

 

हर कांटे से ररश्ता िोड वलया है, 

हर तूर्फाि से सामिा कर वलया है। 

अब तो पत्तो ंकी सरसराहट िी कहती है, 

"िू बढ़ चल, िूने खुि क  चुन वलया है।" 

 

किी धूप िलाएगी, किी बाररि बहा ले 

िाएगी, 

पर िो बीि आि बोया है, िो कल छांि 

देगा। 

एक िन्हा प्रयास ही तो िा, 

िो कल इवतहास बिके वदखेगा। 

 

अब िय वकस बात का, 

िब वदल में आग, आाँखो ंमें सपिा हो। 

ख़्वाबो ंकी उडाि िले धीमी हो, 

पर पंखो ंमें अब खुद का िरोसा हो। 
 

✨ सिि आत्मविश्वास की 

उडान क  सलाम। ✨ 

 
 

 पेड  
– वहमांिु कुमार 

 

धरती की बस यही पुकार, 

पेड लगाओ बारम्बार। 

आओ वमलकर कसम खाएाँ , 

अपनी धरिी हररि बनाएाँ । 

धरती पर हररयाली हो, 

जीिन में खुिहाली ह । 

पेड धरती की िाि है, 

जीिन की मुस्कान है। 

पेड -पौधो ंको पािी दे , 

जीिन की यही वनिानी िे। 

िीिि सुखी बिाए हम, 

आओ पेड लगाए हम। 
 

 हर पेड – एक प्राण। पेड 

लगाएाँ , जीिन बचाएाँ । 

  



 िैली के महत्त्व पर लेख 
कक्षा – बारहिी ं

आिकल की िागदौड िरी वजंदगी में 

स्वस्थ जीिन िैली अपनाना बेहि जरूरी हो 

गया है। 

एक स्वस्ि िीिि िैली ि केिल हमें 

िारीररक रूप से स्वस्थ रखती है, बक्ति 

मानवसक सोंिुलन बिाए रखिे में िी मदद 

करती है। 

आइए, िािते हैं वक एक स्वस्ि िीिि 

िैली कैसे अपनाई जा सकिी है: 
 

✅ 1. सोंिुवलि आहार: 
संतुवलत आहार हमारे िरीर को आिश्यक 

प िक ित् प्रदाि करता है। 

हमें अपिे िोिि में फल, सक्तियााँ, अनाज, 

िालें और िूध िैसे तत्वो ंको िावमल करिा 

चावहए। 
 

✅ 2. वनयवमि व्यायाम: 
वियवमत व्यायाम हमारे िरीर को िोंिुरुस्त 

और सविय बिाए रखता है। 

हमें प्रवतवदि कम से कम 30 वमनर् िक 

य ग, िौड या अन्य िारीररक गविविवधयााँ 

करिी चावहए। 
 

✅ 3. पयािप्त नी ोंि 
पयायप्त िीदं हमारे िरीर और वदमाग को 

आराम िेिी है। 

एक वदि में कम से कम 7–8 घोंरे् की नी ोंि 

लेिी चावहए। 
 

✅ 4. िनािमुि जीिन: 
तिाि हमारे स्वास्थ्य के वलए हावनकारक 

होता है। 

हमें ध्यान, मेवडरे्िन और अपिी रुवचय ों को 

समय देकर तिाि को दूर करिे की 

कोविि करिी चावहए। 
 

✅ 5. स्वच्छिा का ध्यान: 
स्वच्छता हमारे स्वास्थ्य का एक महत्त्वपूणि 

वहस्सा है। 

हमें अपिे आसपास की सफाई का ध्यान 

रखिा चावहए और वियवमत रूप से हाथ 

ध ने की आदत अपिािी चावहए। 
 

✨ वनष्किि: 
स्वस्ि िीिि िैली हमारे िीिि को 

साथिक, सफल और सुखि बिाती है। 

हमें स्वयं िी इसे अपिािा चावहए और 

दूसरो ंको िी इसके वलए पे्रररत करिा 

चावहए। 

  



मााँ  
मााँ िो धूप है, िो छााँि बि िाती है, 

हर ििि  क  मुसु्कराकर सहज जािी है। 

बचपि में िो लोरी बिकर बहती िी, 

आज भी विल में धीरे -है। धीरे कहिी  

उसकी ममता का कोई मोल िही,ं 

ि  ि  हर हाल में हमारी ढाल रही। 

िूख उसे तब लगती है िब हम खाएाँ , 

नी ोंि िभी आिी है जब हम मुस्काएाँ । 

ठक्कर िब लौटते हैं दुविया की िीड से,  

मााँ का चेहरा ही सुकून िे िाता है धीरे से। 

ि  डााँर् में भी िुआ िुपा िेिी है, 

और गलती पर िी यार लुटा देती है। 

मााँ वसफि  एक नाम नही ों, एक भािना है, 

विसमें खुदा की सबसे खूबसूरत कल्पिा 

है।❤ मााँ — हर वदल की 

धडकि, हर आत्मा की 

िांवत। ❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरिी की व्यथा 
लेक्तखका  :वहतांिी  

कक्षा  :सातिी ं  

विद्यालय  :के .िी .अल्हीलाल  

बढ़िा प्रिूिण, एक बडी समस्या, 

िायु प्रिूविि, जल प्रिूविि, धरा प्रिूविि। 

प्रदूषण के कारण, िीिि हुआ अिांत, 

हमारे िविष्य के वलए, एक बडा खतरा 

बि गया यह अििाि। 

िृक्ष ों की कर्ाई, प्रिूिण का कारण, 

िायु प्रिूविि, िुद्ध हिा की है अब कमी। 

जल प्रिूविि, जलीय जीिन पर असर, 

प्रदूषण के कारण, िीिि हुआ असुरवक्षत 

और डर से िर गया र्र। 

 
आओ हम सब वमलकर, प्रिूिण क  र कें , 

िृक्ष लगाएाँ , और पयाििरण क  सोंजीिनी िें। 

स्वच्छिा रखें, प्रिूिण से मु क्ति पाएों , 

एक स्वच्छ और स्वस्थ भविष्य की ओर बढ़ें। 

 

“प्रदूषण हटाएाँ  – धरती 

बचाएाँ !”  

  



स्वामी वििेकािंद िी के 

अिमोल विचार 
संकलि :सौम्या चौधरी 

 

1. संगवत का प्रिाि 

सोंगवि आपको ऊाँ चा उठा िी सकती है 

और आपकी ऊाँ चाई से वगरा िी सकती है। 

इसवलए संगवत हमेिा अचे्छ ल ग ों से करें । 
 

2. आत्मविक्षा का महत् 

िुम्हें क ई पढा िही ंसकता, क ई 

आध्याक्तत्मक नही ों बना सकिा। 

िुम्हें सब कुि खुि अपिे अंदर से सीखना 

है। 

आत्मा से अच्छा कोई विक्षक िही ंहै। 
 

3. लक्ष्य के प्रवि अवडग रह  

"उठो, िागो और तब तक मत रुको िब 

तक लक्ष्य की प्राक्तप्त ि हो िाए।" 

 

4. आिा की िक्ति 
 

सब कुछ खोिे से ज्यादा बुरा है — उस 

उम्मीि को खो देिा, 

विसके िरोसे हम सब कुि िापस पा 

सकते हैं। 
 

5. सत्य का सफर 

पहले हर अच्छी बाि का मजाक बिाया 

िाता है, 

वफर उसका विर ध होता है, 

और अंत में उसे स्वीकार कर वलया िाता 

है। 
 

6. एक व्यक्ति, एक पररिििन 

विस प्रकार केिल एक ही बीज, पूरे जोंगल 

को पुििीवित कर सकता है, 

उसी प्रकार एक ही मनुष्य विश्व में बिलाि 

लािे के वलए पयायप्त है। 

िह मिुष्य आप भी ह  सकिे हैं। 
 

7. स्वीकृवि और पे्रम 

बहुत सी कवमय ों के बाद िी यवद हम खुि 

से पे्रम कर सकते हैं, 

तो हम दूसरो ंमें एक कमी देखकर उिसे 

घृणा कैसे कर सकते हैं? 
 

 वनष्किि: 

स्वामी वििेकािंद िी के विचार हमें 

आत्मबल, आत्मविकास और सामाविक 

upliftment की ओर पे्रररत करते हैं। 

हमें इि विचारो ंको केिल पढिा िही,ं 

बक्ति जीिन में अपनाना चावहए। 

  



पहेवलयााँ — पविका वििेष 

“ज्ञाि और मिोरंिि का संगम हर पने्न पर कुछ िया!” 
 

प्रश्न: 

1. राम अगर सीिा है ि  राम क्ा है? 

2. िह क्ा चीज है ज  बढ़िी जािी है लेवकन घर्िी नही ों है? 

3. लाल घ डा रुका है, काला घ डा भागिा जाए — बिाओ कौन? 

4. काला घ डा सफेि की सिारी, एक उिरा ि  िूसरे की बारी। 

5. वहले न जुले पर विन -राि चले।  

6. एक अजब वकला बनाया, न वमट्टी न चूना लगाया।  

7. मैं मरूाँ , मैं करू्ाँ—िुम्हें क् ों आाँसू आए? 

8. ि र्ा -सा बोंिर , उिलिा पानी के अोंिर। 

9. हरी वडब्बी, पीला मकान—अोंिर बैठे कालू राम। 

10. कान पकडकर नाक िबाऊाँ , िुम सबक  राह विखाऊाँ । 

11. वबना पैर िैरिा जाए, पोंख हैं ि  उड न पाए। 

12. ऐसा क ई नाम बिाओ वजसमें फल -फूल-पाओ।वमठाई  

13. एक लाठी की सुन  कहानी, िुपा है वजसमें मीठा पानी। 

अिब गिब दुविया 

ज्ञाि की दुविया के अद्िुत तथ्य 
 

 🐙 ऑक्ट पस के तीि वदल ह िे हैं और उनके िाखूि िीले ह िे हैं। 

 🍯 िहद किी खराब िही ंहोता — हजार ों साल पुराना िहि भी खाया जा सकिा है। 

 🍌 केले बेरी ह िे हैं, लेवकन स्टरॉबेरी बेरी िही ंह िी। 

 👅 इोंसान की जीभ पर करीब 8,000 स्वाद कवलकाएाँ  ह िी हैं। 

 💧 पानी एक साथ उबल िी सकता है और िम िी सकता है — इसे "वर्ि पल पॉइोंर् "

कहिे हैं। 

 🐄 गाय के भी सबसे अचे्छ दोस्त होते हैं, और अलग ह ने पर िे िनाि में आ जािी हैं। 



 🐠 समुद्री घ डे का बच्ा िर िन्म देता है — यह प्रकृवि में बहुि ही िुलिभ है। 

 ⚡  वबजली का िापमान सूरि की सतह से िी ज्यादा ह िा है — करीब 30,000°C। 

 ❄ अोंर्ाकि वर्का में क ई सााँप या वछपकली िही ंपाई िाती। 

 🐧 पेंगुइन अपने साथी क  कंकड देकर प्रपोज करते हैं। 

 👃 इोंसान का नाक 50,000 से ज्यादा तरह की खुिबू पहचान सकिा है। 

 ♟ ििरोंज में सोंभाविि चालें ब्रह्ांड में तारो ंसे िी ज्यादा हैं। 

 🐟 ग ल्डवफि महीिो ंतक याद रख सकती है, केिल 3 सेकों ड नही ों। 

 🦥 स्लॉथ सप्ताह में वसफय  एक बार टॉयलेट िाता है। 

 ❤ आपका विल एक विन में लगभग 1,00,000 बार धडकता है। 

 💦 पानी पीिे समय हम खुि क  लार से िी हाइडर ेट करते हैं। 

 🐋 वे्हल का विल इिना बडा ह  िा है वक एक इंसाि उसकी धमवियो ंमें तैर सकता 

है। 

 ❄🔥 गमि पानी ठों डे से िल्दी िम सकता है — इसे Mpemba effect कहिे हैं। 

 वििली अपने पैरो ंसे स्वाद चखती है। 

 🕸 मकडी का जाल स्टील से िी ज्यादा मिबूत ह  सकिा है। 

 🌕 चााँि पर चोंद्र ग्रहण के िौरान तापमाि में िारी बदलाि आिा है। 

 🐜 ची ोंवर्यााँ सोती िही ंहैं, लेवकन आराम के ि रे् -ि रे् बे्रक लेिी हैं।  

 🌋 ज्वालामुखी के लािे का िापमान 1,200°C तक ह  सकिा है। 

 🐊 मगरमच्छ अपनी िीि बाहर िही ंविकाल सकते। 

 📚 पुस्तकालय की सबसे पुरानी वकिाब 1,200 साल से िी अवधक पुरािी है। 

 🎵 सोंगीि सुनने से पौध ों की िृक्तद्ध तेज हो सकती है। 

 🐓 मुगे सूरज की र िनी से पहले ही बांग देिे लगते हैं। 

 🚀 अोंिररक्ष में क ई ध्ववि िही ंसुिाई देती क् ोंवक िहाों हिा नही ों ह िी। 

 🐝 मधुमक्तियााँ इंसािो ंके चेहरो ंको पहचाि सकती हैं। 

 🍫 चॉकलेर् का इसे्तमाल एक समय में मुद्रा के रूप में वकया जािा था। 

  



📜 वहन्दी वदिस एिं राििाषा 

तथ्य 
वहन्दी वदिस और राििाषा 

 वहन्दी वििस मनाया जािा है — 14 

वसतंबर 

 वहन्दी क  राजभािा घ विि वकया गया 

— अिुचे्छद 343 

 वहन्दी भािा क  राजभािा िजाि वमला 

— 14 वसतंबर 1949 

 सोंविधान की वकस अनुसूची में वहन्दी 

क  राजभािा घ विि वकया गया — 

आठिी ंअिुसूची  

 प्रथम सोंसिीय राजभािा सवमवि के 

अध्यक्ष — िी .बी .पंत  

 ‘वहन्दी’ िब्द वकस भािा का है — 

फारसी 
 

अंगे्रजी िब्ो ंके वहन्दी रूप 

 Physics Lab — िौवतक विज्ञाि 

प्रयोगिाला 

 Chemistry Lab — रसायि विज्ञाि 

प्रयोगिाला 

 Bio Lab — िीि विज्ञाि 

प्रयोगिाला 

 Computer Lab — संगणक 

प्रयोगिाला 
 

िाषा संिोधि तथ्य 

 वसोंधी भािा क  आठिी ों अनुसूची में 

िावमल करने िाला सोंि धन — 21िााँ 

संिोधि 

 क ोंकणी, मवणपुरी, नेपाली भािाओों क  

िावमल करने िाला सोंि धन — 71िााँ 

संिोधि 

 ब ड , ड ोंगरी, मैवथली, सोंथाली भािाओों 

क  िावमल करने िाला सोंि धन — 

92िााँ संिोधि 
  

आयोग एिं अवधवियम 

 प्रथम राजभािा आय ग की स्थापना — 

1955 

 अब िक आय वजि विश्व वहोंिी समे्मलन 

— 3 

 राजभािा अवधवनयम 1963 के 

अनुसार कायि वहोंिी में िुरू ह ने की 

अिवध — 15 िषय 

 1967 के राजभािा अवधवनयम के 

अनुसार अवहोंिी भािी राज् ों की 

सहमवि आिश्यक। 

 राजभािा अवधवनयम 1976 के 

अनुसार भारि क  बाोंर्ा गया — 3 

िागो ंमें 

 विभािा सूि कायििम का ििि — 

1968 
 

सावहक्तत्यक तथ्य 

 वहोंिी की पहली रचना वजसे 

ज्ञानपीठ पुरस्कार वमला — 

वचिम्बरा (सुवमिानोंिन पोंि) , 1968 

 कविय ों का कवि — िमिेर वसोंह 

बहािुर 

 ‘ग िान’ के लेखक — मुोंिी पे्रमचोंि 

 ‘रामायण’ के लेखक — महविि 

िाल्मीवक 

 ‘कैिी और क वकला’ के लेखक — 

माखनलाल चिुिेिी 

 आत्मकथा कवििा के कवि — 

जयिोंकर प्रसाि 



 ‘कुरुके्षि’ के लेखक — रामधारी 

वसोंह विनकर 

 कवििा के गाोंधी — ििािी प्रसाद 

वमश्र 
 

रसो ंके स्िायी िाि 

 हास्य रस — हाँसी 

 भयानक रस — भय 

 िीर रस — उत्साह 

 रौद्र रस — ि ध 

  

लोकोक्तियााँ पूरी करें  

 बकरे की मााँ कब िक — खैर 

मिाएगी 

 मनचोंगा ि  — कठौती में गंगा 

 िन पर नही ों लत्ता — खाए अलबत्ता 

पाि 

 मान न मान — मैं तेरे मेहमाि 

  



 

  



The Road Not Taken 

By Robert Frost 

Two roads diverged in a yellow wood, 

And sorry I could not travel both 

And be one traveller, long I stood 

And looked down one as far as I could 

To where it bent in the undergrowth;  

Then took the other, as just as fair, 

And having perhaps the better claim, 

Because it was grassy and wanted wear; 

Though as for that the passing there 

Had worn them really about the same, 

And both that morning equally lay 

In leaves no step had trodden black. 

Oh, I kept the first for another day! 

Yet knowing how way leads on to way, 

I doubted if I should ever come back. 

I shall be telling this with a sigh 

Somewhere ages and ages hence: 

Two roads diverged in a wood, and I— 

I took the one less travelled by, 

And that has made all the difference. 

 

Reflection (By Nihar): 

This poem inspires me to make my own choices in life, even if they are 

different from others. It tells me that the path we choose shapes our future. 

Sometimes, taking the less common way may be difficult, but it can lead to 

unique and rewarding experiences. 

  



Pretty Mama 
By Navya 
Class 10 
There once was a lady 
As pretty as could be, 
By looking at her picture, 
She could have been on TV. 
With curly chestnut hair  
And lovely brown eyes, 
It took only a glance 
For her to brighten your skies. 
Not only was she pretty, 
But she had brains too, you see— 
Else how did she manage 
Raising three kids, plus me!! 
But there is another side 
To her sweet pretty face, 
Have I told you about 
Her shyness and grace?? 
Yes, she is beauty 
All through and through, 
Not an ounce of malice 
Within her heart grew. 
And I am so proud when I 
Look in the mirror, 
To get a little glimpse 
Of her living inward. 
Thank you, Lord, 
For making her all mine, 
My sweet, Pretty Mama 
I will cherish for all time. 

💭 Reflection (By Navya): 
This poem is my heartfelt tribute to my mother, who inspires me every day with her love, 
grace, and strength. She is my role model and my greatest blessing, and I hope that 
through these lines, I can share a glimpse of her beautiful soul with everyone. 

 



The Secret Garden 
Ojas Dutta 
Class VI, KV Alhilal Cantt 

A hidden place where whispers grow, 
And golden sunlight weaves its glow. 
The petals blush in morning dew, 
Each one a gem of emerald new.  
A robin sings, its voice so clear, 
Its song a treasure for all to hear. 
The grass sways soft in gentle cheer, 
A magic land both far and near. 
Here dreams take flight like butterflies, 
They dance beneath the endless skies. 
The garden holds a secret true, 
It blooms with hope for me and you. 

💭 Reflection (By Ojas): 
This poem describes a magical garden where beauty, peace, and hope 
come together. I wrote it to capture the joy of nature and the feeling that 
such places give us — a safe space where dreams can grow freely. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



The Art of Doing Nothing 
By-Aradhna,X 

In today’s busy world, we are always doing something — studying, using 
our phones, playing games, or going to classes. But have you ever tried 
doing… nothing? 
Doing nothing doesn’t mean being lazy. It means giving your mind and 
body a break. It means  sitting quietly, without checking your phone, 
watching TV, or even thinking too much Just relaxing. Sounds easy, right? 
But it’s actually harder than it seems. 
Our minds are always active. Even when we are resting, we often think 
about what we need to do next. But when we learn to slow down and do 
nothing for a few minutes, amazing things can happen. We feel calmer. 
We get new ideas. Our stress goes down. And we start to enjoy the little 
things around us — the sound of birds, the feel of the breeze, or even just 
our own breath. 
Many great thinkers and artists have said their best ideas came when 
they were doing nothing — just sitting quietly. 
So, the next time you feel tired or stressed, try it. Sit still. Breathe. Look 
around. Don’t scroll, don’t plan. Just be. 
Doing nothing is not a waste of time. It’s a way to rest, recharge, and feel 
more alive. 

 
 
 
 
 
 



Hope 
By Ansh Dogra, 
Class X  

“Hope” is the thing with feathers  
That perches in the soul, 
And sings the tune without the words, 
And never stops at all. 
And sweetest in the gale is heard; 
And sore must be the storm 
That could abash the little bird 
That kept so many warm. 
I've heard it in the chilliest land 
And on the strangest sea; 
Yet, never, in extremity, 
It asked a crumb of me.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Shakuntala Devi – The 
Human Computer 

Shakuntala Devi, fondly 
remembered as the “Human 
Computer,” was an extraordinary 
Indian mental calculator, astrologer, 
and author whose brilliance amazed 
the world. Born on November 4, 
1929, in Bangalore, India, she 
exhibited exceptional mathematical 

skills from a nearly age—despite having no formal education. 
Her legendary feats included extracting the 23rd root of a 201-digit number 
in just 50 seconds—faster than a Univac computer—and multiplying two 13-
digit numbers in under 30 seconds. These astonishing performances earned 
her a place in the 1982 Guinness Book of World Records. 
Devi authored several influential books on mathematics, astrology, and 
puzzles, including Figuring: The Joy of Numbers and Astrology for You. She 
also broke societal barriers by writing The World of Homosexuals, the first 
comprehensive study on homosexuality in India. 
Throughout her life, Shakuntala Devi travelled extensively, captivating 
audiences worldwide with her intellect and charm. She passed away on April 
21, 2013, leaving behind an enduring legacy that continues to inspire 
generations—proving that the human mind, when nurtured, can outshine 
even the most advanced machines. 
– Shivam Thakur  



 
Health is Wealth 

Health is wealth is a common sentence that we heard about from our childhood. It  
means that health is more important than wealth. A healthy body is defined as the 
over all ability of the body to function well. It includes the physical, mental, emotional 
and social health of all individuals. 
Importance of Health  
There are uncountable benefits of having good health . First of all, in the presence of 
good health, a man enjoy his life more deeply. Good health helps us to protect 
ourselves from many diseases. Good health alleviates stress and boasts activity that 
adds more energy to work harder and productively. People often run behind money 
and ruin their health, than they spend their money to recover health . The biggest 
advantage of maintaining good health is to live a peaceful and stress free life. 
 
Rhythm   
8th class  
  



Say No to Terrorism 
Let’s Spread Peace, Not Fear! 

We’ve all heard about terrorism, but what does it really mean? 
It’s when people use violence to scare others and cause harm. 

It’s like a big cloud of fear that affects everyone. 
 

Why Should We Care? 

We all want to feel safe and happy. 
Terrorism hurts everyone, no matter who you are or where you're from. 

 

What Can We Do? 

Be Kind – Treat others with kindness and respect. 

Learn About Each Other – Let’s learn about different cultures and religions. 

Speak Up – If you see something strange or suspicious, tell a trusted adult. 
Support Peace – Join events or activities that promote peace and unity. 
 

Because: 

“Peace begins with a smile” 

“Kindness matters, spread love” 
“United we stand, divided we fall” 

“Say No to Terror, Yes to Peace” 
 

We Can Make a Difference! 

Let’s create a world where everyone feels safe and valued. 
We can be the change-makers by spreading peace, kindness, and 

understanding. 

 
Hitanshi, Class VII 
 

  



My Favourite Fruit – Mango 
By Sanvi Thakur, Class 2 

Mango, mango, sweet and bright, 
I love to eat them, they're just right! 

Yellow and juicy, a yummy treat, 

Mangoes are my favourite fruit to eat! 

Mangoes grow on trees so tall, 

They ripen in summer — best of all! 

I eat them fresh, every day, 

They're sweet and special in every way! 

I like mangoes, oh so sweet, 

Sharing with friends is such a treat! 

Mangoes are yummy, soft and neat, 

I love mangoes — they can't be beat! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Benefits of Exercise and Yoga in Our Daily Life 
What is Yoga? 
Yoga is an ancient art that connects the mind and body. It is a form of exercise performed by 
balancing the elements of our body, helping us to meditate, relax, and maintain inner peace. 
Yoga enables us to control our body as well as our mind, acting as a great way to release stress 
and anxiety. Over time, yoga has spread from its place of origin to all corners of the world, 
uniting people in harmony and peace. 
 
Table of Contents 

1. Origin of Yoga 
2. Benefits of Yoga 
3. FAQs on Yoga 

 
1. Origin of Yoga 
Yoga originated in ancient India and has been practiced for thousands of years by yogis. The 
word "Yoga" comes from the Sanskrit term meaning union and  
 
Discipline. 
In earlier times, followers of Hinduism, Buddhism, and Jainism practiced yoga regularly. 
Gradually, it spread to Western countries, gaining worldwide popularity. Today, India is 
recognized globally as the birthplace of yoga. 
Due to its health benefits, workshops and professional classes are held across the world, 
teaching people the value of this ancient practice. 
 
2. Benefits of Yoga 
Yoga offers numerous benefits to both mind and body when practiced regularly: 

 Keeps the mind and body free from ailments. 
 Strengthens the body through various asanas (postures). 
 Improves concentration and mental clarity. 
 Enhances emotional stability and reduces stress. 
 Promotes self-discipline and self-awareness. 
 Improves flexibility and physical fitness. 
 Encourages patience and keeps negative thoughts away. 

Special Note: 
21st June is celebrated as International Day of Yoga to spread awareness about its benefits 
worldwide. 
3. FAQs on Yoga 
Q1. Write about the origin of Yoga. 
A1. Yoga originated in ancient India and was practiced by yogis thousands of years ago. The 



word “Yoga” comes from Sanskrit, meaning union and discipline. In earlier times, it was 
practiced mainly by followers of Hinduism, Jainism, and Buddhism. 
Q2. What are the benefits of Yoga? 
A2. Yoga improves both mental and physical health. It enhances flexibility, develops self-
discipline, reduces stress, improves mental clarity, and connects us with nature. 
N Gokulnath, Class VIII 

 
 
 
 

 
 

  



Artificial Intelligence - Good or Bad for Children 
AI offers both benefits and risks for children. On the positive side, AI can personalize 
learning, automate tasks, and create interactive experiences, potentially improving 
academic outcomes and engagement. However, there are also concerns about 
privacy, bias in algorithms, the potential for reliance on AI over human interaction, 
and the risk of misuse, such as online grooming or exposure to inappropriate content. 

A) Potential Benefits: 

➢ Personalized Learning: AI can adapt to individual learning styles and needs, 
offering tailored educational content and pace. 

➢ Efficiency: AI can automate tasks like grading and generating quizzes, freeing 
up teachers for more valuable 

interactions with students. 

➢ Engaging Experiences: AI can make learning more interactive and enjoyable 
through games, simulations, and other tools. 

➢ Improved Communication Skills: AI-powered tools can help children practice 
language skills and even learn 

new languages. 

➢ Creativity and Innovation: AI can be used to create art, visualizations, and 
other creative outputs, fostering innovation. 

➢ Motivation and Engagement: AI can make learning more fun and engaging, 
potentially motivating children 

to learn and explore new things. 

 

B) Potential Risks: 

➢ Privacy and Security Concerns: AI systems can collect and store vast amounts 
of data, raising concerns about privacy and security. 

➢ Bias in Algorithms: AI algorithms can reflect and amplify biases present in the 
data they are trained on, 

potentially leading to unfair outcomes. 



➢ Over-Reliance on Technology: Excessive reliance on AI could lead to a decline in 
critical thinking, problem- solving, and social skills. 

➢ Inappropriate Content and Grooming: AI-powered platforms could expose 
children to inappropriate or 

harmful content, or be used by predators for online grooming. 

➢ Mental Health Impacts: Excessive use of AI-driven platforms could contribute 
to mental health issues like isolation, addiction, and loneliness. 

➢ Misinformation and Disinformation: Children are particularly vulnerable to 
mis/disinformation, which can 

be amplified by AI. 

c)Overall: 

➢ AI holds great promise for education and child development, but it's crucial to 
address the potential risks and ensure that AI is used ethically and responsibly. 
Educators, parents, and policymakers need to work together to create a safe 
and supportive environment where children can benefit from the positive 
aspects of AI while minimizing the risks. 

Soumya Choudhary  

 

 
 
 

 

 

 

 



JOKES 

(All jokes are just for fun!) 
1. Why was the math book sad? 

Because it had too many problems. 

2. Why did the student bring a ladder to school? 
He wanted to reach his full potential! 

3. Why was the computer cold? 
It left its Windows open! 

4. Why did the teacher wear sunglasses? 
Her students were so bright! 

5. Why did the student bring a magnet to school? 
He wanted to attract attention! 

6. Why did the student bring a compass to school? 
He wanted to navigate his way to better grades! 

7. Why did the student wear a watch on both hands? 
He wanted to be on time for both classes! 

8. Why did the student bring a plant to school? 
He wanted to get to the root of the problem! 

9. Why did the student bring a mirror to school? 
He wanted to reflect on his learning! 

10. Why did the math teacher turn down the music? 

Because it was disrupting the algorithms! 

– Shivam Thakur 

 
 
 
 



 



संसृ्कत रत्न — पविका अिुिाग 

सूक्तििाक्यावि )सुिावषतावि(  

• सत्यों िि। धमं चर। (सत्य ब ल , धमि का पालन 

कर ) 

• विद्या ििावि विनयों, विनयाि् यावि पाििाम्। (विद्या 

विनम्रिा िेिी है, विनम्रिा से पाििा आिी है) 

• मािा भूवमिः पुि ऽहों पृवथव्यािः। (पृथ्वी मेरी मािा है, मैं 

उसका पुि हाँ) 

• अयों वनजिः पर  िेवि गणना लघुचेिसाम्। (यह मेरा 

है, िह पराया — यह ि र्ी बुक्तद्ध िाल ों की स च है) 

• उद्यमेन वह वसद्ध्यक्ति कायािवण। (पररश्रम से ही कायि 

वसद्ध ह िे हैं) 

 

पे्ररणादायक संसृ्कत श्लोकााः 

1. उद्यमेि वह वसद्ध्यक्तन्त कायायवण ि 

मिोरिैाः। 

ि वह सुप्तस्य वसंहस्य प्रवििक्तन्त मुखे 

मृगााः॥ 

(पररश्रम से ही कायि वसद्ध ह िे हैं, केिल 

इच्छा से नही ों। स ए हुए वसोंह के मुख में मृग 

स्वयों नही ों आिे।) 

2. कमयणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचि। 

मा कमयफलहेतुिूयमाय ते 

सङ्गोऽस्त्वकमयवण॥ 

(िेरा अवधकार केिल कमि करने में है, फल 

में नही ों। फल की अपेक्षा न कर, और न ही 

अकमि में आसि ह ।) 

3. ि चौरहायं ि रािहायं ि भ्रातृिाजं्य ि च 

िारकारर। 

व्यये कृते िधयते एि वितं्य विद्याधिं 

सियधिप्रधािम्॥ 

(विद्या ऐसा धन है वजसे न च र चुरा सकिा है, 

न राजा िीन सकिा है, न भाई बााँर् सकिा 

है, न भार उठाना पडिा है। खचि करने से यह 

और बढ़िी है — यह सबसे बडा धन है।) 

4. अलसस्य कुतो विद्या, अविद्यस्य कुतो 

धिम्। 

अधिस्य कुतो वमिं, अवमिस्य कुताः 

सुखम्॥ 

(आलसी क  विद्या कैसे वमलेगी? अज्ञानी क  

धन कैसे वमलेगा? वनधिन का वमि कौन ह गा? 

और वजसका क ई वमि नही ों, उसे सुख कैसे 

वमलेगा?) 

5. येषां ि विद्या ि तपो ि दािं ज्ञािं ि िीलं 

ि गुणो ि धमयाः। 

ते मत्ययलोके िुवििारिूता मिुष्यरूपेण 

मृगाश्चरक्तन्त॥ 

(वजनमें न विद्या है, न िप, न िान, न िील, न 

धमि — िे पृथ्वी पर भार स्वरूप हैं, और 

मनुष्य के रूप में पिुओों के समान विचरण 

करिे हैं।) 

6. माता ििुाः वपता िैरी येि बालो ि 

पावठताः। 

ि िोिते सिामधे्य हंसमधे्य बको यिा॥ 

(वजसने अपने बचे् क  विक्षा नही ों िी, िह 

मािा -िि वपिा ुु के समान हैं। िह बालक 

सभा में ऐसे ही ि भा नही ों िेिा जैसे होंस ों के 

बीच बगुला।) 

7. सुखावियिाः कुतो विद्या? िाक्तस्त विद्यावियिाः 

सुखम्। 

सुखािी िा त्यिेवद्वद्यां, विद्यािी िा 

त्यिेतु्सखम्॥ 

(ज  सुख चाहिा है, िह विद्या नही ों पा सकिा; 

और ज  विद्या चाहिा है, उसे सुख त्यागना 

पडिा है।) 

8. विद्यां ददावत विियं, विियाद् यावत 

पािताम्। 

पाित्वात् धिमाप्नोवत, धिात् धमं तताः 

सुखम्॥ 

(विद्या से विनय आिा है, विनय से पाििा, 

पाििा से धन, धन से धमि और धमि से सुख 

की प्राक्तप्त ह िी है।) 

 सौम्या चौधरी )कक्षा सप्तम(  

  



वमिाः चान्द्रोदयाः 
एकिा नगरस्य पािपिालायािः समीपे द्वौ वमिौ 

वमवलिििौ — रामिः च सीिा च। 

रामिः सीिाों प्रवि अििि् — 

"वमिे  !उदेवत चन्द्रमा यवद समये सायं , तदा 

आगच्छािाः। दुाःखावि अवप िदािाः।" 

सायों िे वनझिरिीरों  गिििौ। चन्द्रमा िािवकरणैिः 

समवभव्यििः अभिि्। िे रममाणौ आसन्। 

परों  िक्तस्मन् काले सीिा एका िुिःखिावयनी ों घर्नाों प्राप। 

रामिः त्रया गत्ा िाों रक्षाम् अकर ि्। सिः साहवसनाों 

कायं कृत्ा सीिाों िाििान्। 

उभौ वमिौ अिे हवसिेन, सान्त्ते्न च, विनस्य समापनों 

कृिििौ। 

विक्षा — सच्ाः वमिाः आपवत्तकाले एि ज्ञायते। 
 

गौरक्षा परम धमयाः (गाय रक्षा परम धमय है( 

गौिः भारिस्य धावमिके, सामावजके च जीिनस्य 

मूलाधारिः अक्तस्त। सा न केिलों िुग्धिािी, वकिु मािा 

इि सेविका अवप। िस्यािः िुग्धों प िकों , मूिों च ग मयम् 

औिधरूपेण प्रयुज्िे। 

गौरक्षा न केिलों धावमिकों  कििव्यों, अवपिु 

पयाििरणरक्षणस्य मागििः अवप अक्तस्त। यिः गौिः रक्षवि, सिः 

आत्मनों, समाजों च रक्षवि। 

 सोंसृ्कि श्ल कािः / सूियिः — 

1. गािो विश्वस्य मातराः। 

(गायें समू्पणि सोंसार की मािाएों  हैं।) 

2. धेिुिेदा वह मातराः। 

(िेि ों में गाय ों क  मािा कहा गया है।) 

3. गौाः समृदै्ध्य, गौाः िुद्धये, गौाः 

सिायियसावधका। 

(गाय समृक्तद्ध, िुक्तद्ध और सभी अथों की 

साधना का साधन है।) 

4. गौाः पूज्या, रक्षणीया च। 

(गाय पूजनीय है और उसकी रक्षा करनी 

चावहए।) 

5. गौरक्षणं परमं धमयम्। 

(गौरक्षा सिोच् धमि है।) 

  



सवद्वचारााः )विचार अचे्छ(  

१. 

सत्यमेि ियते िािृतम्। 

(सत्य की ही वििय होती है, असत्य की िही।ं( 
 

२. 

 

धमो रक्षवत रवक्षताः। 

(िो धमय की रक्षा करता है, उसकी धमय रक्षा 

करता है।(  
 

३. 

विद्या ददावत विियं, विियाद् यावत पािताम्। 

(विद्या से वििम्रता आती है, वििम्रता से योग्यता 

प्राप्त होती है।( 
 

४. 

कमयवण एि अवधकाराः ते, मा फलेषु कदाचि। 

(तुम्हारा अवधकार केिल कमय करिे में है, फल में 

िही।ं( 
 

५. 

ि वह ज्ञािेि सदृिं पवििम् इह विद्यते। 

(ज्ञाि के समाि पविि कुछ िी िही ंहै।( 
 

६. 

अयं वििाः परो िेवत गणिा लरु्चेतसाम्। 

(यह मेरा है, िह पराया है — ऐसी सोच छोटी 

बुक्तद्ध िालो ंकी होती है।( 
 

७. 

उद्यमेि वह वसद्ध्यक्तन्त कायायवण ि मिोरिैाः। 

(काम केिल कल्पिाओ ंसे िही,ं प्रयास से पूरे 

होते हैं।( 
 

८. 

िुिं करोवत कल्याणम्। 

(िो कायय िुि होता है, िही कल्याण करता है।( 
 

९. 

सिे ििनु्त सुक्तखिाः, सिे सनु्त विरामयााः। 

(सिी सुखी हो,ं सिी विरोगी रहें।( 
 

१०. 

अवहंसा परमो धमयाः। 

(अवहंसा सबसे बडा धमय है।( 
  



"Colours that speak louder than words." 

 

 

 

 
  



 

रोंग ों, रेखाओों और आकृविय ों के माध्यम से हमारे विद्याथी 

अपनी कल्पना क  साकार करिे हैं। 

यह गैलरी उनकी रचनात्मकिा, सौोंियिब ध और कलात्मक 

दृवष्टक ण का जीिोंि प्रमाण है। 

हर वचि एक कहानी कहिा है—बस िेखने िाले की नजर 

चावहए। 
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