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     “Education is a shared commitment with high expectations among dedicated teachers, motivated 
students, and enthusiastic parents.” – Bob Beauprez 
केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन एक अद्वििीम सॊस्थान है जो स्कूरी शिऺा के ऺेि भें तनयॊिय विकशसि ऩरयदृश्मों की चुनौतिमों 
का साभना कयने, अऩने शिऺकों के उत्थान एिॊ उन्द्नमन को सुतनश्श्चि कयने िथा िैक्षऺक निाचाय के भाध्मभ से 
अध्ममनयि विद्मार्थिमों के सिांगीव विकास के शरए तनमशभि प ऩ से प्रमासयि यहिा है | केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन के 
ऩास विद्मार्थिमों को सभग्र शिऺा प्रदान कयने की एक सभदृ्ध वियासि है, जो न केिर िैऺणवक उत्कृष्टिा अवऩिु चरयि 
तनभािव, साॊस्कृतिक एिॊ साभाश्जक चिेना ऩय बी कें द्ररि है। विद्मार्थिमों के सुदृढ़ एिॊ उज्जज्जिर बविष्म सजृन के हभाये 
रक्ष्मों को प्राप्ि कयने भें शिऺकिृॊद, कभिचायी सदस्म औय अशबबािकगव भहत्िऩूवि बूशभका तनबाि ेहैं। हभ, विद्मार्थिमों के 
व्मश्तित्ि के फहुआमाभी विकास का भागि प्रिस्ि कय उसे सभग्रिा की ओय उन्द्भुख कयने हेिु तनयॊिय प्रमासयि है | हभें 
िाॊतिि रक्ष्म प्राश्प्ि के शरए तनयॊिय साथिक प्रमास कयना है। भुझ ेविश्िास है कक सबी सभवऩिि सदस्मों के सॊमुति प्रमासों 
औय अऩने सॊयऺकों के आिीष से हभ अऩने विद्मार्थिमों को उन्द्नति के शिखय ऩय स्थावऩि कयने के रक्ष्म को प्राप्ि कय 
सकें गे। 
भैं गुवित्ताऩूवि शिऺा प्रदान कयने की सॊबािनाओॊ औय अिसयों को रेकय उत्साद्रहि हूॉ औय आऩ सबी के साथ शभरकय काभ 
कयने के शरए आिािान हूॉ । आइए ! हभ अऩने सम्भातनि केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन की सेिा कयने भें ित्ऩय यहकय, इसे 
ि अऩने सॊबाग को उत्कृष्टिा की सिोच्च ऊॊ चाइमों िक रे जानें  के शरए रगन से काभ कयने की अऩनी प्रतिफद्धिा को 
औय भजफूि कयें | 

        सबी विद्मार्थिमों, शिऺकिृॊद एिॊ अशबबािकगव को ह्रदम की गहयाइमों से उज्जज्जिर  बविष्म के शरए अनॊि िुबकाभनाएॉ| 
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                                                 प्राचायग सांदरे्                                        

 

     

         स्िामी त्रििेकानांद ने कहा था - “हमें ऐसी त्रर्क्षा चात्रहए त्रजससे चररि बने , मानत्रसक त्रिकास हो, बुत्रि का त्रिकास हो और मनुष्य ाऄपने पैरों पर 

खड़ा हो सके” l  हम ाआसी  ाईद्देश्य के साथ कायगरत हैं l नयी त्रर्क्षा नीत्रत  समाज को नयी चुनौत्रतयों के त्रलए तैयार करती हैl ितगमान समाज की 

ाअिश्यकताओं के ाऄनुरूप त्रर्क्षा का स्िरूप भी पररिर्ततत हुाअ है l ाअज हम तकनीकी के ाअधुत्रनकतम स्िरूप में नयी त्रर्क्षा नीत्रत के साथ जुड़कर 

फां डामेंटल लर्तनग  के साथ ाअधारभूत  त्रर्क्षा को मजबूत करके ाअग ेबढ़ रहे हैं l ाआसके साथ ही माध्यत्रमक और ाईच्च माध्यत्रमक स्तर पर नए फे्रमिकग   

के ाऄनुरूप  त्रर्क्षा प्रदान कर रहे हैं l निीन पित्रत न ेमूलयाांकन को त्रिद्याथी कें करत  करके ाऄत्रधगम को सहज  ककया है l यह गौरि का त्रिषय ह ैकक 

त्रर्क्षा का स्िरूप भी ग्लोबल हुाअ ह ैl ाऄब भारतीय त्रिदरे्ों में प्रत्रतत्रित सांस्थानों में ाईच्च पदों पर कायगरत होकर दरे् का गिग और गौरि बढ़ा रहे हैं l 

हमें ाआस र्ृांखला  को और भी मज़बूत बनात ेहुए त्रनरांतर कायग करना हlै  

         त्रर्क्षा की त्रिध्रुिीय प्रकक्रया में त्रिद्याथी, त्रर्क्षक और ाऄत्रभभािक तीनों  की महत्िपूणग भूत्रमका होती है l हमारा ाऄत्रभभािकों से ाअग्रह है कक िह 

ाऄपनी भूत्रमका को त्रनभाकर ाआस ज्ञानयािा को सफल बनान ेमें सहयोग करें l केन्द्रीय त्रिद्यालय दतु्रनया के श्रेि  त्रर्क्षा सांस्थान के रूप में कायग कर 

रहा ह।ै  हमें गिग हैं कक हम ाआस पित्रत के ाऄांतगगत त्रिद्यार्तथयों को त्रर्त्रक्षत कर योग्य बना रहे हैं l त्रिद्यालय में त्रिद्यार्तथयों के सिाांगीण त्रिकास के 

त्रलए ाऄकादत्रमक गत्रतित्रधयों के साथ-साथ पाठ्य सहगामी गत्रतत्रित्रधयााँ, खेल गत्रतत्रित्रधयााँ, ाऄटल टटकटरग गत्रतत्रित्रधयााँ, कायागनुभि गत्रतत्रित्रधयााँ 

,त्रिज्ञान गत्रतत्रित्रधयााँ, त्रचिकला ाअयोजन, सामात्रजक त्रिज्ञान गत्रतत्रित्रधयााँ, भाषायी गत्रतत्रित्रधयााँ  ि कम्प्यूटर गत्रतत्रित्रधयााँ, एन०सी०सी०  

गत्रतत्रित्रधयों  का ाअयोजन करिाया जाता हैं l  

              हमारा ाईद्देश्य त्रिद्यार्तथयों के सिाांगीण त्रिकास के त्रलए मांच प्रदान करिाना है l त्रिद्यालय पत्रिका त्रिद्यार्तथयों की रचनात्मकता के साथ 

त्रिद्यालय में ाअयोत्रजत गत्रतत्रित्रधयों को सबके सामन ेलाने का माध्यम हlै प्रत्रत िषग प्रकात्रर्त होने िाली पत्रिका त्रिद्यार्तथयों को ाईत्रचत मांच प्रदान 

करती हैं l यह पत्रिका ाअप सभी के मध्य प्रस्तुत करते हुए हमारे त्रलए  हषग की ाऄनुभूत्रत है साथ ही दात्रयत्िबोध भीl ाअप पत्रिका  को पढ़कर 

ाऄपनी प्रत्रतकक्रया स ेाऄिगत करिाएाँ l हमें ाअर्ा ही नहीं पूणग त्रिश्वास  ह ैकक ाअपके सुझािों से भत्रिष्य में और भी बेहतर कायग कर पाएांग ेl  ाआसी 

ाअर्ा के साथ सभी का धन्द्यिाद ।  
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                           ाईपप्राचायग की कलम स…े..                                         

 

  त्रिद्यालय पत्रिका का प्रकार्न बड़े हषग का त्रिषय हैl ाऄपने मन के भािों की ाऄत्रभव्यत्रक्त त्रचिों ाऄथिा र्ब्दों के माध्यम से करना  मानि की सहज प्रिृत्रत्त रही 

हlै  त्रिद्यालय पत्रिका बालमन की ाआसी सहज प्रिृत्रत्त को ाऄत्रभव्यत्रक्त दनेे िाला एक मांच ह,ै जहााँ ाऄपने ाऄांताः की सृजनर्ीलता को प्रकट करने का ाऄिसर प्राप्त 

होता हlै ाअज के भागदौड़ भरे जीिन में निसृजन का ाअस्िादन भी ाऄपने ाअप में एक त्रिश्रामस्थल की ाऄनुभूत्रत दतेा हैl बच्चों में एक दसूरे की भािनाओं से 

पररत्रचत होते हुए ाऄपने ाऄांदर की सृजनात्मकता को त्रिकत्रसत करने का प्रयास करने की प्रेरणा ही ाआस पत्रिका का ध्येय हैl  

  पत्रिका की सफल प्रस्तुत्रत में प्रत्यक्ष ाऄथिा परोक्ष रूप से सांलग्न त्रिद्यार्तथयों एिां कमगचाररयों को साधुिाद और हार्ददक र्ुभकामनाएाँ l  

     ाईग्र मोहन यादि  

         ाईपप्राचायग  
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           सांपादक की कलम से …  

यह सांसार ाइश्वर की सबसे सुन्द्दर रचना हैl ाऄन्द्य सृजन ाईसकी प्रत्रतकृत्रत माि हlै प्रकृत्रत के त्रनत्रमत्त नकदयााँ बहती हैं , सूयग प्रकार्मान  ह ै ,िायु  बहती  है,  

पांछी चहचाहते हैं , फूल त्रखलते हैंl  ाआन सबसे ही यह सांसार गत्रतर्ील बनता है l यह प्रकृत्रत की सबसे सुन्द्दर कत्रिता हlै तुलसीदास जी ने सात्रहत्य को सूरज 

और नदी की तरह सबके त्रलए सुखकारी बताया ह ैl सात्रहत्य समाज की दर्ा को बताते  हुए समाज को कदर्ा भी दतेा ह ैl ऐसे समय में जब ज्ञान का त्रिस्तार 

गुरु जी से लेकर गूगल तक हुाअ हो तब तो यह और भी ाअिश्यक हो जाता है  कक ज्ञान की धाराएाँ  ाईन्द्मुक्त होकर बहें l ज्ञान से सभी लाभात्रन्द्ित हों और िह 

समाज-ाईत्थान में सहायक होl त्रर्क्षा ाआसमें  महत्िपूणग भूत्रमका त्रनभाती हlै   

  ितगमान समय में यह चुनौती ह ै कक  मानिता के रूप में हम त्रिश्व को एक पररिार बनाएाँ  और जीिन में प्रगत्रतर्ील बनें l  महात्मा बुि ने कहा था- 

“चरैिेत्रत –चरैिेत्रत”  ाऄथागत सदिै चले रहो , प्रगत्रतर्ील रहो l त्रिद्यालय ज्ञान त्रिज्ञान की यािा में ाऄपना योगदान दतेा है l जब समय तीव्र गत्रत से बह रहा ह ै

, ज्ञान त्रिज्ञान निाचार की प्रकक्रयाओं से गुजरकर बहुाअयामी हो रहा ह ैतब यह चुनौती हो जाती है कक हम ज्ञान, त्रिज्ञान, सात्रहत्य, कला ,सांगीत की 

सामात्रजक सांदभों स ेजोड़कर ाईसका प्रचार प्रसार करें l त्रिद्यालय ाआसमें महती भूत्रमका त्रनभात ेहैं l त्रर्क्षण के साथ- साथ त्रिद्यार्तथयों के व्यत्रक्तत्ि त्रिकास का 

दात्रयत्ि भी त्रर्क्षक का होता है l यह पत्रिका ाईसी र्ृांखला  की एक कड़ी ह ैl  रचनात्मक स्तर पर त्रिद्यार्तथयों को सक्षम बनाएाँ l यह त्रिचार करके ही पत्रिका 

को कागज़ रत्रहत ( ाइ- पत्रिका) के रूप में प्रकात्रर्त ककया जा रहा ह ैl नयी पीढ़ी तकनीकी में समथग और सक्षम हैl यह पत्रिका ाआसका प्रमाण बनेगी l छािों, 

सहयोत्रगयों ने ाऄपनी रचनाएाँ टांककत करके सॉफ्ट कॉपी में भेजी और ाऄन्द्य पहलुओं में पयागप्त योगदान प्रदान करके पत्रिका का प्रकार्न सफल बनाया ह ैl ाअज 

के त्रिद्याथी ही भत्रिष्य के रचनाकार बनेंग ेl ाअपकी प्रत्रतकक्रया हमें ाअगामी  पत्रिका को  और भी  रचनात्मक ि प्रभािी बनाने में सहयोग करेगी l ाआसी ाअर्ा 

के साथ ाइ- पत्रिका ाअपके साथ साझा कर रहे हैं l  

       डॉo सुर्ील कुमार  

    स्नातकोत्तर त्रर्क्षक (त्रहन्द्दी) 
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 From the Editor’s Desk…                                                          

We are delighted to announce with great pride that we have prepared an extraordinary array of vibrant hues and optimistic 

aspirations for our forthcoming issue, which is destined to capture and immortalize the most precious moments of our 

school. This magazine serves as a catalyst for nurturing children's innate creative impulses. It provides a platform for young 

and budding minds to embark on a journey of imagination and self-expression, fostering a world of beauty through the 

written word. 

Our sincere endeavor is to empower the emerging talents within our school community, allowing them to showcase their 

creative abilities through captivating articles, engaging riddles, evocative poetry, and mesmerizing artwork. In addition, you 

will discover a wealth of contributions from both students and faculty members, comprising inspirational thoughts, as well as 

informative and captivating write-ups. 

We hold firm hope that the positive attitudes, diligent efforts, and unique ideas of our young contributors will captivate 

readers, transporting them to a surreal world of boundless joy and amusement. 

 We extend our heartfelt gratitude to our erudite Principal Sh. Ravinder Kumar, whose foresight and guidance have been 

instrumental in bringing this beautiful publication to fruition. 

We are immensely grateful to the esteemed members of the Editorial Board, the Computer department, and all the students 

and teachers who have been invaluable in breathing life into the pages of this magazine. Their collective efforts have 

resulted in the creation of a remarkable publication. 

To all our esteemed readers, we extend our warmest wishes and sincerely hope that this magazine will garner widespread 

acclaim, becoming an integral part of children's holistic growth and development. 

Happy Reading! 

   Dr. Ranjan Bala PGT (English) 
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             अनुक्रमणिका  

      हिन्द्दी अनभुाग पषृ्ठ संख्या   1 से 38 िक  
         संस्कृि अनभुाग पषृ्ठ संख्या  39 से 42 िक  
         अंगे्रजी  अनभुाग पषृ्ठ संख्या 43 से 55 िक  
         पंजाबी अनभुाग पषृ्ठ संख्या  56 से  64 िक 
         छाया चचत्र पषृ्ठ संख्या     65  से  111  िक   
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                                   त्रहन्द्दी ाऄनभुाग  
                                समांदर भर  सलेबेस ह,ै     (िांदना- ाअठिीं- ाऄ)  

नदी भर  पढ़ते  हैं , 

बालटी भर ही  नम्पबर ाअत ेहैं । 

त्रजसमें हम डूब जात ेहैं । 

 कार् कोाइ एग्जाम ररजलट का 

ाआांश्योरेंस करा दतेा हो, हर एग्जाम 

के पहले प्रीत्रमयम भरिा दते,े पास 

होते तो ठीक होता िरना ाआांश्योरेंस 

क्लेम करिा लेते। 

कह दो ाईन पढ़ने िालों स े, 

हम भी पढ़ा करत ेथे त्रजतना 

त्रसलेबस पढ़कर िो टॉप करते हैं। 

ाईतना तो हम चाांस पर छोड़ दतेे हैं । 

 ककताबें बहुत सी पढ़ी होगी ाअपने 

मगर कोाइ के्वश्चन भी पढ़ा होगा, 

पढ़ा मेरे दोस्त,  नज़र से पढ़ा ह,ै  

बता मेरे के्वश्चन का क्या क्या ाअांसर ह ै। 
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                                 यह दाुअ ह ैमरेी ाईस रब से  ( सखुदिे  - दसिीं  ब) 

मुझे लौटा द ेमेरे सपनें  

जो दखेे ते कभी मैंन े

जो रह गए ह ैाऄधूरे 

सोचता हाँ  िो मेरा ाऄतीत था 

जो ना भूल पााईाँगा मुझे यकीन था 

कार् िो पल लोट कर िापस ाअए 

पुछू तो मैं  ाईस रब्ब स े, 

क्या हम तुम्पहें  रास ना ाअए ? 

दाुःख होता ह ैजब दसूरों  को दखेता हाँ  

ाईन्द्हें दखे कर यही सोचता हाँ  

कक क्या हम ाआतन ेगये गुजरे थे 

कक हम िो भी हात्रसल न कर पाए 

त्रजनको पूरा करने में  कदन रात गुजरे थ े

र्ायद त्रलखा होगा कम्पबख्त त्रज़न्द्दगी में  यही 

रहना पड़गेा ाआन हालातो में  ाऄभी 

पर ये कदल ह ैकक  मानता नहीं  

त्रिश्वास ह ैाआसे कक कदन लौट कर ाअएांगे िही 

कक कदन लौट कर ाअएांगे िही || 

  

 बाररर् के बाद का दशृ्य   (साक्षी कुमारी मीना – निीं ब ) 

 बाररर् के बाद का मनमोह लेने िाला दशृ्य, 

जहााँ  कदखााइ दतेे हैं हरे - भरे पत्तों से लद ेपेड़। 

                                   बाररर् के बाद का सहुाना मौसम , 

जहााँ कदखााइ दतेे हैं क्याररयों में भरे पानी में नहाते पक्षी। 

                                  बाररर् के बाद का दशृ्य, 

जहााँ कदखााइ दतेा हैं यह सुांदर िातािरण। 

                                   बाररर् के बाद का यह ाऄत्रतसुांदर दशृ्य, 

जहााँ कदखााइ दतेे हैं प्रकृत्रत के त्रभन्न - त्रभन्न रांग। 
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                               राजस्थान की धरती पर      (साक्षी  कुमारी मीना – निीं ब)  

                               सांस्कृत्रत की ह ैाऄत्रमट छाप । 

                               महरेजा, घूमर, और कठपुतली की कहानी, राजस्थानी सांस्कृत्रत की पहचान ह।ै 

                              ककल ेह ैजैसलमेर के, झीलें ह ैाईदयपुर की, महल ह ैजोधपुर के, और दरगाहें ह ैाऄजमेर की। 

                              राजस्थान की सांस्कृत्रत में, एक ाऄनोखी और ाऄत्रमट छाप ह।ै 

                               लोकगीत, और िेर्भूषा, 

                               राजस्थानी सांस्कृत्रत की पहचान ह।ै  

                                राजस्थान की धरती पर,  

                                सांस्कृत्रत की ाऄत्रमट छाप ह।ै 

                                मारिाड़ की धूल और मेिाड़ की र्ान,  

                                राजस्थान की सांस्कृत्रत में सबकी ाऄपनी पहचान। 

                               राजस्थान की धरती पर, सांस्कृत्रत की ाऄत्रमट छाप ह।ै 

 

                                  बटेी       (मीनाक्षी मीना -  सातिीं स)  

 जब घर ाअती ह ैबेटी 

खुत्रर्यों की बौछार लाती ह ैबेटी   

ाईम्पमीद की नयी ककरण ह ैबेटी  

जीने का नया सहारा  ह ैबेटी  

त्रपता के त्रजगर का टुकड़ा ह ैबेटी 

मााँ  की त्रहम्पमत ह ैबेटी  

चााँद  नहीं पर चााँदनी ह ैबेटी 

बेटे  से बढ़कर ह ैबेटी 

भगिान का ाऄनमोल तोहफा ह ैबेटी   

त्रजस घर में जाए ाईस घर में ाईजाला फैला दतेी ह ै बेटी 

बेटी की कीमत ाईससे पूछो 

 त्रजसके पास  नहीं ह ैबेटी ।    
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                                   स्कूल का रास्ता   ( हरकीरत कौर  तीसरी  -ब ) 

मानिी जी स्कूल गए , 

रास्ता स्कूल का भूल गए 

रास्त ेमें थे डरे-डरे 

पहुाँचे कक्षा में ाऄरे ाऄरे ! 

छुट्टी का नोरटस दखेकर ख़ुर्ी स ेफूल गए 

दोनों बााँहें मााँ के गले स ेझूल गए   

 नहीं हुाअ ह ैाऄभी सिरेा (सांकलन- एलके्षी   –चौथी –ब) 

नहीं हुाअ ह ैाऄभी सिेरा 

पूरब की लाली पहचान 

त्रचत्रड़यों के जगने स ेपहले 

खाट छोड़ ाईठ गया ककसान 

त्रखला-त्रपलाकर बैलों को ले 

करन ेचला खेत पर काम 

नहीं कभी त्योहार,  न छुट्टी 

ह ैाईसको ाअराम हराम 

गरम-गरम  लू चलती सन- सन 

धरती जलती तिा समान 

तब भी करता खेत पर काम 

ककतना मेहनती ह ैककसान 

जय जिान जय ककसानl 
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                                  मरेी ्यारी मााँ     (नव्या – दसूरी - ाऄ )  

मेरी ्यारी मााँ 

एक मााँ ही होती ह ै

जो बच्चों को खुत्रर्यााँ  द ेदतेी ह ै

मााँ सब दाुःख खुद ल ेलेती ह ै

खुद भूख ेपेट सोकर  

मााँ  बच्चों को भर पेट त्रखलाती ह ै

ाऄगर चोट लगे बच्चे को 

मााँ दौड़ी ाअती ह ै

गले लगा सारे दाुःख भूल जाती ह ै

ाआसत्रलए मााँ सबस े्यारी कहलाती ह ैl    

 मरेे ्यारे पापा      ( त्रसमरन – चौथी – स) 

मेरे ्यारे-्यारे पापा 

मेरे कदल में रहत ेपापा 

मेरी खुत्रर्यों के त्रलए 

सब कुछ सह जाते पापा 

पूरी करत ेसारी ाआच्छा 

कोाइ नहीं ह ैाईनस ेाऄच्छा 

मम्पमी मेरी जब भी डााँटें 

्यार से मुझे दलुारे पापा 

मेरे ्यारे ्यारे पापा l 
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                                    मााँ  - मनुव्िर राना   (सांकलन- पनुीत – पााँचिीं - ाऄ )  

                                ( त्रिनम्र श्रृिाांजत्रल - 14 जनिरी 2024  को त्रनधन ) 

    

                                  ाआस तरह िो मेरे गुनाहों को धो दतेी ह ै

मााँ बहुत गुस्सा होती ह ैतो रो दतेी ह ैl 

                                  बलुांकदयों का बड़े स ेबड़ा त्रनर्ान छुाअ 

ाईठाया गोद में मााँ ने तब ाअसमान छुाअl 

                                 ककसी को घर त्रमला त्रहस्स ेमें ककसी के  दकुाां  ाअयी 

मैं घर में सबसे छोटा था मेरे त्रहस्स ेमें मााँ ाअयी l 

ज़रा सी बात ह ैलेककन हिा को कौन समझाये, 

कदय ेस ेमेरी मााँ मेरे त्रलए काज़ल  बनाती हlै   

छू नहीं सकती मौत भी ाअसानी से ाआसको 

यह बच्चा ाऄभी मााँ की दाुअ ओढ़े हुए हlै  

                                  यूां तो ाईसको सुझााइ नहीं दतेा लेककन  

मााँ ाऄभी तक मेरे चेहरे को पढ़ा करती हlै   

िह कबूतर क्या ाईड़ा छ्प्पर ाऄकेला हो गया  

मााँ के ाअाँख मूाँदते ही घर ाऄकेला हो गया ।  
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                                  ाईमांग      (पररणीता - छठीं – ब) 

                                   ाईमांग ह ैकुछ करन ेकी 

ाईमांग ह ैकुछ बनन ेकी 

समाज में नया बदलाि लाने की    

ाऄपना ाऄत्रस्तत्ि बनान ेकी 

ाईमांग ह ैकुछ नया करन ेकी 

ाऄपना ाआत्रतहास बनान ेकी 

ाईमांग ह ैकुछ करन ेकी 

ाईमांग ह ैकुछ बनन ेकीl 

 

                                   त्रर्क्षा-   (ाअराध्या कुमारी – पााँचिीं  – ाऄ) 

हम ह ैभारत के बच्चे 

हम हार कभी न मानेंगे 

हम ाऄपने कदम  बढ़ाएांगे 

हम ाअगे बढ़ते जाएांगे 

त्रर्क्षा ह ैहत्रथयार हमारा 

हम समय पर त्रिजय पाएांगे 

हम हार कभी न मानेंगे 

हम ाऄपने कदम बढ़ाएांगे 

हम ाअगे बढ़ते जाएांगे l 
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                                 हम भारत के िीर जिान      (ाअरि  पॉल – चौथी – स) 

हम भारत के िीर जिान 

ाउाँ ची रहगेी हमारी र्ान 

गाएाँ दरे् पे्रम के गान 

हमें त्रतरांगे पर ाऄत्रभमान 

त्रतरांगा हमारी ाअन बान र्ान 

ाआस पर तन मन धन कुबागन l 

  

                                   मरेी भारत माता      (एन . नांदना पाढ़ी  श्री – पााँचिीं  –स) 

यह मेरी भारत माता ह ै

बोलने िाली भाषाएाँ ाऄनेक 

पर सबके त्रिचार एक   

ाऄनेकता में एकता की त्रमर्ाल 

भारत का यही कमाल  

कदया त्रिश्व को भााइचारा 

गूाँजा जग में नाम हमारा 

जुबान पर नाम ही एक ही ाअता 

मेरी ्यारी भारत माता   

बोलो ाऄब होकर त्रनभगय   

्यारी भारत माता की जय l 
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                                 ्यारा त्रहन्द्दसु्तान   ( रमत्रणक कौर – पााँचिीं ) 

दरे् हमारा सबस े्यारा, 

्यारा त्रहन्द्दसु्तान l 

भारत माता हमें बुलाती , 

मााँ ! त ूबड़ी महान l 

पिगत- पिगत हमें सुनाती, 

मांगल- मांगल गान l 

दरे् हमारा सबस े्यारा , 

्यारा त्रहन्द्दसु्तान l 

नकदयााँ त्रमलकार हैं बनाती, 

हरा-भरा मैदान l 

्यारा त्रहन्द्दसु्तान ! 

                                  त्रर्क्षा दने ेिाल ेमहान     (गायिी- दसूरी- ब) 

त्रर्क्षा दतेे गुरू हमारे 

हमको सारे जहान से ्यारे 

पढना त्रलखना हमें त्रसखात े

बुरा भला जो हमें समझाते 

त्रर्क्षक हैं ाईपकार करत े

ाऄज्ञानी को ज्ञानी करत े

हमें मन लगाकर पढ़ना 

बड़ ेहोकर ाऄफ़सर ह ैबनना 

ाउाँ चा दरे् का नाम करेंगे 

गुरूओं का  मान करेंगे l 
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                                  ककताबें     (यात्रमनी – चौथी – ाऄ) 

बांद ाऄलमारी के र्ीर्ों स े

ककताबें झााँकती 

बड़ी हसरत से हमें ताकती 

महीनों तक मुलाक़ात न होती 

रोज़ रोज़ कहााँ बात भी होती 

सुबह र्ाम सांग रहत ेथें 

सब ककतन ेखुर् रहत ेथें 

जब स ेमोबााआल ाअया ह ै

बस िही तो छाया ह ै

ाऄब ककताब ककसे हैं भाती 

पड़ी पड़ी धूल ह ैखाती 

छोड़ मोबााइल पढ़ो ककताब 

जागेंगे हम सबके भाग l 

 स्िच्छता - ाऄत्रभयान    ( त्रसमरनजोत कौर – चौथी –स) 

साफ़ सफ़ााइ की ाअदत डालो, 

ाऄपन भारत स्िच्छ बनालो 

कूड़ा कूड़देान में डालो, 

ाऄच्छी ाअदत को ाऄपना लो 

साफ़ सफ़ााइ को ाऄपनाओ , 

सुन्द्दर ाऄपना र्हर बनाओ 

बापू का था यही  सपना 

स्िच्छ सुन्द्दर हो भारत ाऄपना l 
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                                   घर     (रिनीत कौर- दसूरी –ाऄ) 

घर ककतना ्यारा घर 

घर ाअराम कदलाता ्यारा घर 

घर में त्रमलता सबको ्यार 

सब ह ैाआसके कज़गदार 

घर सबको साथ त्रमलाता 

घर से नाता जुड़ता जाता l 

  

                                    कोयल     (काव्या – चौथी  – स) 

कोयल बोली बोल न सकी 

टे्रन पर चढ़ी तो सीट न त्रमली 

सीट न त्रमली तो रोन ेलगी 

बच्चे न ेबोला ाअजा मेरे पास 

ाअजा पास मेरा घर ह ैपास 

कोयल कफर हो गयी ाईदास l 
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  सौरमांडल का पाठ      (कदव्याांर्ी- दसूरी – ाऄ)  

बच्चो ाअओ ाअज पढ़ें 

हम सौरमांडल का पाठ 

सूरज ह ैपररिार का मुत्रखया 

कुल ग्रह हैं ाआसके ाअठ 

पररक्रमा सूरज की दखेो 

लगातार सब हैं करत े

ाऄपनी- ाऄपनी कक्षाओं में 

सब चक्कर काटा करत े

बुि ह ैसबसे त्रनकट सूयग के 

रु्क्र का नांबर  ह ैदजूा 

तीज ेपर पृथ्िी ह ैाऄपनी 

ाआस जैसा न ग्रह ह ैदजूा 

चौथा मांगल बृहस्पत्रत हैं पााँचिााँ 

र्त्रन छठे नांबर पर बना 

यूरेनस का नांबर सातिााँ 

नेपच्यून का नांबर ाअठ 

दखेों सौरमांडल के ठाठ l 
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                                   ्यारे – ्यारे यह फूल  ( त्रनर्ा – चौथी  – स) 

्यारे – ्यारे यह फूल 

रांग त्रबरांगे फूल त्रततत्रलयों को न्द्यारे फूल 

त्रततत्रलयााँ ाआन पर मांडराती 

ाआसके रस से र्हद बनाती 

दरू दरू तक खुर्बू फैलात े

हमको हाँसना यह त्रसखाते 

्यारे ्यारे यह फूल 

                                 हम सबके हैं न्द्यारे फूल 

सबस ेज्यादा गुलाब ्यारे 

रांग त्रबरांगे ककतन ेसारे 

कााँटों में भी ख़ुर्ी स ेत्रखलते 

हांसकर जीना हमें त्रसखात ेl 

 एक और एक -ग्यारह   (तनीष तीसरी – स) 

एक- एक यकद पेड़ लगाओ 

तो तुम बाग लगा दोगे l 

एक- एक यकद ईंट जोड़ों , 

तो तुम महल बना दोगे l 

एक- एक यकद पैसा जोड़ो 

तो बन जाओगे धनिान l 

एक- एक यकद ाऄक्षर पढ़ लो 

तो बन जाओगे त्रिद्वान 

याद रखो यह िचन हमारा 

एक और एक हो जात ेग्यारह l 
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 पेड़    (िैष्णिी पन्द्त – पााँचिीं- ब) 

जीिन का ाअधार पेड़ हैं , 

रु्ि हिा यह दतेे हैं 

फल-फूल छाया दतेे 

नहीं ककसी से कुछ लेते हैं 

धरती के ाअभूषण हैं यह 

मानि पर करत ेाईपकार , 

ाईपकारी यह पेड़ जगत में 

प्रकृत्रत का हैं ाईपहार l 

  

                                  पड़े बचाओ    (ाऄनन्द्या – पााँचिीं  – स) 

पेड़ बचाओ , पेड़ लगाओ 

हरी-भरी धरती को बनाओ 

बड़ ेपेड़ , छोटे पेड़ 

ाअस-पास ाआनको तुम लगाओ 

ाआनस ेहररयाली बढ़ेगी  

िातािरण स्िच्छ बनेगा 

ाअज लगाओ जो पेड़ 

पीकढ़यों तक फल त्रमलेगा l 
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                                    पेड़ मत काटो   ( सोकफ़या – चौथी – स) 

मैं हाँ पेड़ 

मुझ ेमत काटो                                  

टुकड़ों टुकड़ों में मत बााँटों 

ददग मुझे भी होता ह ै

मेरा मन भी रोता ह ै

मैं हाँ त्रमि तुम्पहारा 

सखा हाँ सबस ेन्द्यारा 

ाऄपने फल खुद नहीं खाता 

सब जग को ही द ेजाता 

जहरीली गैस भी पी जाता 

रु्ि हिा तुमको पहुाँचाता 

सूरज का ताप भी सह जाता 

कुछ कभी नहीं कह पाता 

मैं हाँ जीिन का ाअधार 

                                  कफर भी तुम मुझ पर करत ेप्रहार 

सुनो तुम सब खोलकर कान 

िृक्षों का करो सम्पमान 

मेरा भी ह ैजग में ाऄत्रधकार 

मैं हाँ जीिन का ाअधार l 
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 चींटी   (कृत्रषका –चौथी –स) 

चींटी करती मेहनत  खूब 

कभी न थकती सहती धूप 

भार ाईठाती खुद से ज्यादा 

कभी न भूलती मेहनत का िादा 

रात कदन करती ह ैएक 

बनी रहती सदा नेक 

ाअपसे एक ही त्रिनती 

ाअओ ! बने मेहनतीl   

 मााँ      ( नीत्रतका नरिाल  -छठीं स) 

मेरी हर गलती को िो माफ़ कर दतेी ह।ै 

बहुत ज़्यादा गुस्से में हो तो भी िो हमेर्ा ्यार ही करती ह।ै 

होठों पर ाईसके हमेर्ा दाुअ ही होती ह।ै 

ऐसी त्रसफग  और त्रसफग  मााँ  ही होती ह।ै 
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                                    कत्रिता   (तन्द्मय लाहोत - पााँचिीं  -स) 

                                  (यह कत्रिता ाईन सभी दादा,दादी को समर्तपत ह ैत्रजनकी िजह से हमारा बचपन हसीन होता ह ै|)  

                                 खुर् नसीब हैं त्रजनको दादा-दादी का ्यार त्रमला ह,ै 

ये दतु्रनया का सबस ेबेहतरीन त्रसलत्रसला हlै 

त्रजनकी छाया में, हमने सारे सुख पाएाँ  

त्रजनकी ाऄांगुत्रलयों को पकड़ कर हम चल पाएाँ 

त्रजनके होन ेस ेहम मार से बच पाएाँ  

त्रजनके साथ दतु्रनया भर को जान पाएाँ  

त्रजन्द्होंन ेाऄपने त्रहस्से को हमारे नाम ककया 

त्रजन्द्होंन ेसुबह ाईठकर पहले हमारा नाम त्रलया 

त्रजनके त्रलए हम ाऄनमोल खजाना ह ै

त्रजनके त्रलए हम खुर् होन ेका बहाना ह ै

त्रजनको हमारा स्कूल जाना याद रहा 

त्रजनको िक्त पर घर लौट ाअना याद रहा   

जो हमारे त्रलए सारे जग से लड़ जात ेहैं 

जो हमारी दतु्रनया को और हसीन बनात ेहैं   

त्रजनकी कहानी हमको रोज सुलाती ह ै  

त्रजनके त्रबन यह दतु्रनया ाऄधूरी रह जाती ह ै

ाअज ाईनके त्रलए समर्तपत मेरा गान ह ै

मेरे दादा दादी नाना नानी मेरा ाऄत्रभमान हैंl  
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                                   त्रपता  ( त्रप्रयांका – दसिीं –ाऄ) 

कहत ेहैं जन्नत ह ैत्रपता  

पर मेरा मानना ह ैमन्नत ह ै त्रपता 

ऐसी छााँि ह ैत्रपता जो धूप स ेबचा ले 

ऐसी नाि  ह ैत्रपता जो सागर में घुमा द े

घर का िह सदस्य ह ैत्रपता 

जो सबको समझा द े

ऐसे त्रर्क्षक हैं त्रपता  

जो हाँसते  खेलते वजदगी का पाठ पढ़ा द े

कुछ ऐसे  होत ेहैं त्रपता 

जो ाऄपनी ाआच्छाओं को मारकर 

ाअपकी ाआच्छाएाँ पूरी करते हैं  

जो ाऄपने त्रलए नए कपड़ ेखरीदने न जाएाँ  

िह ाअपको पैसे दनेे में न त्रहचककचाएाँ   

माना कभी मुझ ेाआतना खास लाड़ न लड़ाया   

पर हााँ ाईन्द्होंने मुझ े्यार गुस्से में भी कदखाया 

मेहनत करन ेसे न कभी त्रहचककचात ेहैं 

सिगदा हमारी ाआच्छाओं को 

हमारे त्रपता पूरा करना चाहते हैं 

ाऄगर कभी ाऄिसर त्रमला 

ाऄपने ्यार का ाआज़हार करन ेका 

तो कुछ और नहीं,प्रयास करूाँ गी  पापा 

ाअपका त्रसर ाउाँ चा करन ेका ।। 
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  बटेी    ( तात्रनया –  ाअठिीं –ाऄ) 

लोग कहत ेतुम लड़की हो याद रखना , 

कभी लड़का बनन ेकी कोत्रर्र् न करना  

लोगों न ेही यह रस्म बनााइ ह ै 

कहत ेहैं बेरटयााँ परााइ हैं  

बेटी ने कहा कक मेरे त्रहस्स ेमें ही यह रस्म क्यों ाअाइ ह ै 

हर जगह यही सुनन ेको त्रमलता ह ै 

                                  कक जा बेटी तू परााइ ह ै 

लोग कहत ेहैं लक्ष्मी घर में ाअाइ ह ै 

कफर क्यों लक्ष्मी बनााइ परााइ ह?ै 

                                   र्ौयग     ( कत्रिता त्रतिारी- सांकलन मानसी सोनी – ाअठिीं – ाऄ) 

त्रक्षत्रतज तक र्ौयग गूाँजेगा स्ियां कदनमान बदलेगा  

ाईतारो भारती की ाअरती सम्पमान बदलेगा  

त्रििादों में ाईलाझकर , कीर्ततयाां मत करो धूत्रमल  

र्हीदों की करो पूजा , तो त्रहन्द्दसु्तान बदलेगा  

पृथक हर धमग होता ह ैपृथक पररिेर् होता ह ै 

पृथकता में रह ेत्रमल जुलकर यह ाईद्दशे्य होता ह ै

कोाइ जराग नहीं ऐसा जहााँ  पर रब नहीं होता  

लड़ााइ िे ही करत ेहैं त्रजन्द्हें मतलब नहीं होता  

ओमांकदर और मत्रस्जद के त्रलए दीिानगी िालो ! 

ितन स ेबढ़कर दतु्रनया में कोाइ मज़हब नहीं होता  

ाऄगर व्याकरण समझ ेतो सुरत्रभत छांद हो जाए   

हमारे दरे् में कफर से सुखद मकरांद हो जाए   

मेरे ाइश्वर  मेरे दाता ये कत्रिता मााँगती तुमसे 

युिा पीढ़ी सांभलकर  ही  त्रििेकानांद हो जाए   
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                                   बचपन   (गौरिी वसह    कक्षा – सातिीं  - ब) 

एक था बचपन। 

पता नही था क्या ह ै

सही और क्या ह ैगलत  

मााँ स ेझूठ न बोल पाते थ े

स्कूल स ेजब भी ाअते थे 

मााँ को स्कूल में जो हुाअ 

सब बतात ेथ े

कक्षा में कोाइ न नीच 

कोाइ न ाउाँ च  सब को 

एक समान मानत ेथ।े 

जब भी मााँ डााँटती थीं तो 

रोत-ेरोत ेपापा के पास चले जात ेथे  

ाऄगर रूठ जात ेथ ेतो माां 

मनान ेाअ जाती थी 

दोपहर में खेलते खेलते 

र्ाम कब हो जाती थी 

पता ही नहीं चल पाता था 

स्कूल में जब भी ाऄच्छा काम 

करत ेथ ेतो टीचर टाफी दतेी थीं  

बहुत खुर् हो जात ेथे  

यह बात सोच कर सोचत ेथे कक 

हम भी बड़े हो कर टीचर बनेंगेl  
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                                 डॉ० कलाम - त्रमसााइलमनै  (स्िात्रत वसह  बारहिीं –ाऄ) 

ाआांसान नहीं िह तो पूरी ककताब थे,  

िह त्रमसााइलमैन, बेत्रमसाल थे। 

दरे् के सच्च ेनागररक थ,े  

िह तो डॉ . कलाम थे। 

त्रचत्रड़या को दखे चाहा था ाईड़ना ाअकार् में,  

पर िह तो ाअर-पार हो गए ाअकार् के ।' 

चमकना था ाईन्द्हें एक ाअाइने की तरह,  

चमक गए िह तो सूरज की तरह । 

सच में िह कलाम कमाल थे 

              ‘बतु्रिमान व्यत्रक्त यकद पररश्रम करना बांद कर दे तो ाऄसफल हो सकता है, लेककन पररश्रमी व्यत्रक्त कभी ाऄसफल नहीं हो सकता l 

                                       दरे् का त्रिकास-     पाथगिी ाअम्पबरे – निीं- ाऄ 

बच्चा - बच्चा जानता ह ै

कक दरे् का त्रिकास करना ह।ै 

ाअने िाली पीढ़ी को  

र्ाांत्रतपूिगक रखना ह,ै 

मर्ीनी युग में मोबााआल फ़ोन और 

ाआन्द्टरनेट का ाआस्तेमाल करना ह,ै 

परन्द्तु ज्ञान और त्रिज्ञान का भी 

ाईत्पादन करना ह,ै 

ाऄपने से बड़-े बुजुगों को भी 

ाअदर और सम्पमान दनेा ह,ै 

ाऄच्छााइ और सच्चााइ से 

ाआन्द्सात्रनयत को भी लाना ह,ै 

जात- पात का भेद न दखेकर 

लोगों में एकता से रहना ह,ै 

ाअने िाली पीढ़ी को 

र्ाांत्रतपूिगक रखना ह,ै/ और दरे् का त्रिकास करना ह।ै 
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त्रर्क्षक     (हरलीन कौर - निीं ब) 

                                  त्रगरत ेहैं जब हम, तो ाईठाते हैं त्रर्क्षक 

जीिन की राह  कदखाते हैं  त्रर्क्षक  

ाऄाँधेरे जहाां  में  बनकर दीपक, 

जीिन को रोर्न करत ेहैं त्रर्क्षक  

कभी नन्द्ही ाअाँखों में नमीं जो होती, 

तो ाऄच्छे दोस्त बनकर हाँसात ेहैं  त्रर्क्षक  

झटकती ह ैदतु्रनया हाथ कभी जब, 

तो झटपट हाथ बढ़ाते हैं त्रर्क्षक  

जीिन डगर ह ैजीिन समर ह ै

जीिन सांघषग त्रसखाते हैं त्रर्क्षक  

दकेर ाऄपनी ज्ञान की पूाँजी , 

हमें योग्य बनात ेहैं त्रर्क्षक  

ाआस दरे् और दतु्रनया के त्रलए , 

एक ाऄच्छा समाज बनात ेहैं त्रर्क्षक  

नहीं हो कहीं ाऄर्ाांत्रत, 

बस यही एक पैगाम फैलाते हैं  त्रर्क्षक  

त्रगरत ेहैं जब हम, तो ाईठाते  हैं त्रर्क्षक  

ज्ञान का दीपक जलात ेहैं त्रर्क्षक 

माता त्रपता के बाद ाअत ेहैं त्रर्क्षक 

माता दतेी हैं हमको जीिन, 

त्रपता करत ेहैं हमारी सुरक्षा, 

लेककन जीिन को सजात ेहैं त्रर्क्षक 

त्रर्क्षक त्रबना न ज्ञान ह,ै 

त्रर्क्षक त्रबना न मान ह,ै 

हमारा जीिन सफल बनात ेहैं त्रर्क्षक  

ज्ञान का दीपक जलात ेहैं त्रर्क्षक 

सांघषों से लड़ना त्रसखाते हैं  त्रर्क्षक  

सत्पथ पर चलना त्रसखाते हैं त्रर्क्षक l  
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                                 एक बचपन का जमाना था  ( कोमल प्रसाद साह  ) 

                                  एक बचपन का जमाना था, 

                                  त्रजस में खुत्रर्यों का खज़ाना था.. 

चाहत चााँद को पाने की थी, 

पर कदल त्रततली का दीिाना था.. 

खबर न थी कुछ सुबह की, 

न र्ाम का रठकाना था.. 

थक कर ाअना स्कूल से, 

पर खेलने भी जाना था.. 

मााँ की कहानी थी, 

पररयों का फ़साना था.. 

बाररर् में कागज की नाि थी, 

हर मौसम सुहाना था.. 

हर खेल में साथी थ,े 

हर ररश्ता त्रनभाना था.. 

ग़म की ज़ुबान न होती थी, 

न ज़ख्मों  का पैमाना था.. 

रोन ेकी िजह न थी, 

न हाँसन ेका बहाना था.. 

क्यूाँ  हो गए हम ाआतने बड़ े, 

ाआससे ाऄच्छा तो िो बचपन का ज़माना था। 
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                                त्रर्क्षक/ त्रर्त्रक्षका  सृजन  

                               सहेत- राग   ( गज़ल)  -  श्री ाईग्र मोहन यादि - ाईपप्राचायग  

  

ाआस तुच्छ तन से कुछ पसीना रोज़ बहना चात्रहए l  

खाया जो माल गररि ह ैकुछ तो त्रपघलना चात्रहए l  

 

ाऄब तक त्रनभााइ दोस्ती त्रबस्तर के गद्दों से बहुत  

कुछ कदन कठोर धरा को भी त्रबस्तर बनाना चात्रहए l  

 

घर में हों , या कफर गात्रड़यों में या कक दफ्तर में सही  

ाअराम की जकड़न को तन स ेदरू करना चात्रहए l  

 

सरपट रह ेहैं दौड़ पत्रहयों की सिारी करके हम  

                             कुछ दरू तक पााँिों को भी तो ददग दनेा चात्रहए l  

 

पैट्रोल , डीज़ल , गैस, त्रबजली पी रहीं ये गात्रड़यााँ  

कुछ दरू तक सााआकल का भी पैडल घुमाना चात्रहएl  

 

घी और तेल के वसधु में त्रतरत ेरह ेबरसों तलक  

ाऄब ज्िार , मके्क , बाजरे से भी नहाना चात्रहए l  

 

ाऄपना बदन फुटबॉल का भैया बनाया ाअपने  

ाऄब तो ाआसे हॉकी –त्रस्टक की बहन बनना चात्रहए l  

 

गैंड ेि भैंसे से बहुत प्रत्रतयोत्रगताएाँ हमने कीं  

त्रहरणों से जीती दौड़ का मैडल भी त्रमलना चात्रहए l  

 

बरसों से भोजन- राग ही दम भर ाऄलापा ाअपने 

सुन ‘ाईग्र’ की थोड़ी – सी सहेत-राग गाना चात्रहएl   
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                                औरत या मरेी ाअिाज़  -  श्रीमती मनजीत कुमारी –स्नातकोत्तर त्रर्त्रक्षका (गत्रणत )  

 

लाल रांग से क्यों पोतूाँ  

मैं ाऄपने मन के नरू को 

तेरी ाअाँखें क्या दखेेंगी  

मेरे सााँिले गुरूर को । 

 

सृत्रि को रचने ाअाइ 

जीिन को जीने ाअाइ 

मैं क्यों सोचूाँ ,  

क्या दखेा तेरी नज़र के ख्याल ने । 

 

मैं खुद त्रजतनी ही कमगठ हाँ   

मैं खुद त्रजतनी ही िज्रस हाँ   

मुझे क्या ज़रूरत  

मदागने ाऄत्रभषेक की । 

 

मैं धिल रांग जो कदखती हाँ   

सारे रांग खुद में रखती हाँ 

मैं चााँद को र्ीतल करती हाँ 

मैं सूरज को भी खुद में रखती हाँl  

 

जो ाईाँगली मुझ पर ाईठी तो  

मैं त्रसर धड़ से ाऄलग कर सकती हाँ   

तू बस ाऄपनी सोच ाऄच्छी रख 

मैं तेरे सजद ेमें भी झुक सकती हाँ । 
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                                 सफलता की ाईम्पमीद      श्रीमती ककरनदीप  – प्र० स्नातक त्रर्त्रक्षका (त्रहन्द्दी )  

                                 एक बार जब हमने  

चींटी को दीिार पर चढ़ते  दखेा,  

नीचे त्रगरने पर भी ाईसमें  

ाउपर जानें  की थी ाआच्छा, 

दखेकर  मन में  

ाईन बच्चों का ध्यान ाअया  

जो ाऄसफल होने पर 

सफलता की ाईम्पमीद छोड़ दते ेहैं  

                                 ाईन्द्हें चींटी स ेसीखना चात्रहए 

कैसे सफलता को पाया जाता ह ै, 

हीनता की जड़  होती ह ैाऄसफलता, 

 सफलता को प्राप्त करके 

 सुख  प्राप्त होता  ह ै  

ये दतु्रनया पीछे ह ैभागती ाईसके    

जो सफलता को प्राप्त  करत े हैं l   
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                               ाऄपन ेमन के धरातल पर -  सुश्री मोत्रनका – प्राथत्रमक त्रर्त्रक्षका  

                                ाऄपने मन के धरातल पर 

त्रनत नि रेखा खींच   

पराए  मन  के कुत्रिचारों से न त्रिचत्रलत हों ,  

ाईठ, श्वास ले, 

न. . न .. ाअाँखें न मूाँद !  

ाऄपनी त्रििेकधारा से ाऄपनी ाअत्मा को सींच l  

ाऄपने मन को परख ..  

ाऄपनी खूत्रबयों को तलार् ..  

ाऄपने तरकर् में नए तीर रख ..  

परमात्मा के हृदय पर ाऄपनी एक तस्िीर खींच l  

ाऄपने मन के धरातल पर त्रनत नि रेखा खींच l  

परमात्मा के हृदय पर ाऄपनी एक तस्िीर खींचl   
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               ाऄपील   - ाअओ सफलता के साथी बन े– श्री ाऄत्रमत कुमार – प्र ० स्नातक त्रर्क्षक (त्रहन्द्दी) 

ाऄक्सर हम यह सुनते हैं कक िह बच्चा ाआतना होत्रर्यार हlै ाईसने ाऄपने स्कूल में, ाऄपने त्रजला स्तर में या ाऄपने राज्य स्तर 

में प्रथम स्थान प्राप्त ककया हlै  क्या ाअप जानत ेहैं कक ाईसकी सफलता के पीछे ककन-ककन लोगों का हाथ ह ै? 

सफलता ककसी एक व्यत्रक्त के प्रयासों के फल नहीं हlै यह लोगों के त्रनरांतर प्रयासों का फल ह ैl 

त्रिद्याथी के साथ ाईसके ाऄत्रभभािक , ाअस-पड़ोस, पररिेर्, सभी का योगदान होता हैl   

सफलता में ककसका ककतना-ककतना प्रत्रतर्त ककस ाऄनुपात में रहा हlै  मेरा मानना ह ैकक ाऄगर कोाइ बच्चा र्त -प्रत्रतर्त 

ाऄांक लेकर ाअ रहा ह ैतो ाईसके पीछे चार लोगों का हाथ हैl  ाऄगर हम ाआसको गत्रणतीय भाषा में समझे तो प्रथम 33% 

स्ियां की मेहनत 33% माता-त्रपता की मेहनत, 33% ाईसके ाऄध्यापकों की मेहनत और एक प्रत्रतर्त जो बहेद जरूरी ह ै

िह ह ैभगिान की ओर सlे   ाआस प्रकार से हम यकद यह चारों प्रत्रतर्त त्रमलात ेहैं तो एक बच्चा र्त प्रत्रतर्त ाऄांक लकेर 

ाईत्तीणग होता हlै ाआस प्रकार सफल त्रिद्याथी ाऄपना नाम और ाऄपने माता-त्रपता का नाम रौर्न करता हlै   यकद ाआसका 

कोाइ भाग एक भी प्रत्रतर्त कम रह जाता ह ैतो िह बच्चा सफलता की  ाउाँ चााआयों  को नहीं छू पाताl त्रर्क्षक होने के नाते 

हमारा  यह दात्रयत्ि ह ैकक त्रनरांतर त्रनगरानी करते हुए त्रिद्याथी को सफल बानाएां l ाअाआए हम सब त्रमलकर त्रिद्यार्तथयों 

की सफलता में ाऄपने त्रहस्से का योगदान देंl   
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          बतू्रझए यह पहते्रलयाां और जात्रनए ककतन ेहैं ाअप होत्रर्यार  - प्रीत्रत  ाअठिीं ‘ब’   

● कटोरे पर कटोरा, बेटा बाप से ज्यादा गोरा। 

● ाईत्तर: नाररयल 

●  ाऄांधेरे में बैठी ह ैएक रानी, त्रसर पर ह ैाअग और तन में ह ैपानी। 

● ाईत्तर: मोमबत्ती 

●  काल ेघोड़ ेपर सफेद सिारी एक ाईतरे तो दसूरे की बारी। 

● ाईत्तर: तिा 

● बीमारी नहीं ह ैकफर भी िह खाती ह ैगोली हर कोाइ सुनकर डर जाए  ऐसी ह ैाईसकी बोली। 

● ाईत्तर: बांदकू  

● िो कौन-सा पक्षी ह,ै त्रजसका ाऄांगे्रजी में मतलब ज्यादा होता ह।ै 

● ाईत्तर: मोर 

● ाउपर भी जाती ह ैनीच ेभी जाती ह ैपर ाऄपने जगह से त्रहलती नहीं ह,ै बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- सीढ़ी 

● एक सुाइ दरजी के हाथ में ऐसे कमाल की जो कपड़े त्रसलााइ काम न ाअयी, बूझो तो जानें  ? 

           ाईत्तर :- हाथ घड़ी की सुाइ 

● एक डब्ब ेमें 13 पान त्रजस ेकोाइ खा नहीं सकता, बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- तार् का डब्बा 

● ाआतनी नाजुक ह ैये चीज, कुछ बोलत ेहो टूट जाएगी, बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- खामोर्ी 

● ाआांसान की ऐसी चीज जो ाईसकी ह ैपर ाआस्तेमाल पूरी दतु्रनया करती ह,ै बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- नाम 

● त्रजतना ज्यादा फैलता ह ैाईतना कम कदखााइ दतेा ह,ै बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- ाऄांधेरा 

● त्रजतना ाअगे बढ़ोग ेाईतना पीछे छोड़ते जाओगे, बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- कदम 

● मुझ ेतोड़ ेत्रबना ाआस्तेमाल नहीं कर पाओग,े बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- ाऄांडा 

● गला ह ैपर सर नहीं, बाहें ह ैपर हाथ नहीं - बूझो तो जानें  ? 
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● ाईत्तर :- र्टग 

● दाांत हैं पर काट  नहीं सकता , बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- कांघी 

● जमीन में मरा दबा दो, त्रजन्द्दा होकर बहार ाअाउां गा, बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- बीज 

● बोलने के त्रलए ाआतन ेर्ब्द ह ैपर कफर भी बोल नहीं पाता हाँ, बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- ककताब 

● ाऄपने जगह स ेत्रचपका रहता कफर भी पूरी दतु्रनया घूमता, बूझो तो जानें  ? 

● ाईत्तर :- स्टाम्पप , डाक रटकट 

● र्हर ह ैपर घर नहीं, जांगल ह ैपर पेड़ नहीं, नदी ह ैपर पानी नहीं, बूझो तो ज ? 

● ाईत्तर :- नक्र्ा 

● खाने के त्रलए खरीदा जाता हाँ पर कभी खाया नहीं जाता हाँ, बताओ मेरा नाम ? 

● ाईत्तर :- ्लेट और चम्पमच 

● बताओ िो चीज जो ना चाहते हुए भी ाआांसान खाता ह ैऔर कफर पछताता ह ै? 

● ाईत्तर :- धोखा  

● एक ऐसी चीज त्रजसे त्रजतना भी खाओ पर पूरी रहती ह,ै बताओ क्या ह ैिो ? 

● ाईत्तर :- पूरी 

● िो क्या ह ैत्रजसे त्रसफग  दायें हाथ स ेपकड़ सकत ेहैं पर बायें हाथ से नहीं ? 

● ाईत्तर :- बायााँ हाथ 

● नहीं रखोगे तो टूट जााउां गा, बताओ क्या हाँ मैं ? 

● ाईत्तर :- िादा 

● तुम्पहारे बोलने पर ही बजता हाँ, पर कफर ना जानें  मेरे बजने से क्यों परेर्ान होत ेहो तमु ? 

● ाईत्तर :- ाऄलामग 

● गले में ाअाउां  तो ख़ुर्ी द ेजााउां , खेल में ाअाउां  तो दखुी कर जााउां , बताओ कौन हाँ मैं ? 

● ाईत्तर :- हार 
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                     सांस्कृत  ाऄनभुाग 

                     महान ्िजै्ञात्रनक :    डॉ.ए.पी.ज.े ाऄब्दलु कलाम      प्रीत्रत – ाऄिमी – ाऄ  

 

डॉ.ए.पी.जे. ाऄब्दलुकलाम महोदयाः न केिल भारत दरे् त्रिख्याताः ाऄत्रपतु एकाः त्रिश्वप्रत्रसिाः िैज्ञात्रनकाः ाऄत्रस्त। ाऄयां भारतां प्रत्रत 

पूणगरूपेण समर्तपताः ाऄत्रस्त। ाऄांय त्रिनम्राः सद्व्यिहार र्ीलाः कत्रिाः च ाऄत्रस्त। ाऄयां बालेष ुररनांह्यत्रत। भारतीय-छािाणाां त्रिकासाय ाऄयां 

सिगदा प्रयत्नर्ीलाः ाऄत्रस्त। भारतीय-िैज्ञात्रनकानाम् ाऄयां ाअदर्गाः एिां। 

डॉ ए.पी.जे कलाम महोदयस्य जन्द्म तत्रमलनाडू राज्यस्य रामेश्वरनात्रि नगरे सामान्द्ये मुत्रस्लमपररिारे ाऄभित्। 

ाऄस्य महोदयस्य त्रपतुाः नाम 'जैनलबद्दीनाः मातुाः च नाम 'ाअत्रर्यॅम्पमा' ाअसीत्। 

ाऄस्य महोदयस्य प्रारत्रम्पभकी त्रर्क्षा 'रामश्वरे' ाऄभित्। ाऄस्य पथप्रदर्गकाः एकाः त्रहन्द्द ूाऄध्यापकाः ाअसीत्। 

स्िप्रत्रतभया पररश्रमेण च ाऄयां त्रिज्ञानक्षेिे सफलाः ाऄभित् । 

                        मम ाऄध्यात्रपका  -रौनक – षिी - स   

या सदिै ाअदर्ग ाऄध्यात्रपका, 

सा एि मम ाऄध्यात्रपका। 

सा सदिै स्नेहां ददात्रत। 

सा एि मम ाऄध्यात्रपका ।। 

या ममताया : मूतगरुपा। 

सा एि मम ाऄध्यात्रपका ।। 

या स्ित्रभमानस्य प्रत्रतरुपा। 

सा एि मम ाऄध्यात्रपका ।। 

या सदिै मम जीिन ेाअदर्गाः ाऄत्रस्त। 

सा एि मम ाऄध्यात्रपका ।। 

ाइश्वरस्य कृपा सदिै भिेत्। 

सा र्ांत समा जीिांत ।। 

काये ाअलस्यपूणगस्य ाऄभाि। 
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खाद्यां पयेत्रमत्याकद पदात्रन          कदव्यजोत वसह-सप्तमी – स  

                                रोरटका.            रोटी 

्याज.              ्लाण्डुाः 

पूड़ा.                ाऄपूपाः 

ाआमली.             त्रतत्रन्द्तडी 

केला.               कदलीफलम् 

पूरी.                पुष्कली 

जलेबी.             कुण्डत्रलनी 

दाल.                सूपम् 

नींब.ू               त्रनम्पबुकम ्

साग.               र्ाकम् 

बेर.                 बदरीफलम् 

सब्जी.              व्यञ्जनम् 

ाइख.                 ाआक्षुाः 

ककड़ी.             ककग रटका 

दधू.                 दगु्धम् 

मक्खन             निनीतम् 

नाररयल.           नाररकेलम् 

दही.                दत्रध 

बादाम              िातादम् 

खीर                 क्षीरम् 

ाऄांगूर.                राक्षा 

ाअिाँला              ाअमलकम् 

नमक.               लिणम् 

ाअम                ाअम्रम् 

पालक             पालकम् 

त्रमचग                मररचम ्

ाऄनार               दात्रडमम् 

ाअलू                ाअलूकम् 

लड्डू.               मोदकम् 

ाऄमरूद             ाऄमृतफलम ्

                                 र्क्कर                र्कग रा 
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         सकू्तयाः समतृ्रि ठाकुर- ाऄिमी– स  

र्ोको नाश्यत ेधैयग, र्ोको नाश्यते शु्रतम् ।।१।। 

                    र्ोको नाश्यते सिग, नात्रस्त र्ोकसमो ररपु : 

                   िज्रादत्रप कठोरात्रण मृदतू्रन कुसुमादत्रप। 

                   लोकोत्तराणाां चेताांत्रस को त्रह त्रिज्ञातुमहगत्रत ।।२।। 

                    िरमेको गुणी पुिो न च मूखगर्तान्द्यत्रप । 

                    एकश्चन्द्रस्तमो हत्रन्द्त च तारागणैरत्रप।।३।। 

                    ाऄधमा : धनत्रमच्छत्रन्द्त धनमानौ च मध्यमा ।।४।। 

                    ाईत्तमााः मानत्रमच्छत्रन्द्त मानो त्रह महताां धनम । 

                    मातृित ्परदारेष ुपरर्व्येषु लोिित्।॥५॥  

                    ाअत्मित ्सिगभूतेष ुय : पश्यत्रत स पत्रण्डत:।।६।। 
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               ियाः िानरााः-  गौरिी वसह- सप्तमी  – ब  

                   ियाः त ुिानरााः एते  

सांयमस्य पे्ररकााः 

 पे्ररणााः ते त्रह यच्छत्रन्द्त  

जनानाां त्रहतकाररकााः ।। 

 

प्रथमाः िानराः हस्तौ  

स्थापयत्रत त्रह ने ियोाः। 

 मुरमेि सका पश्य  

ाआत्यत्रस्त तस्य पे्ररणा ।। 

 

तृतीयााः िानराः हस्तौ  

मुखे स्थापयत्रत त्रनजे।  

िद त्रमि ! त्रप्रयमलपम्  

ाआत्यत्रस्त तस्य पे्ररणा ।। 

 

 

 

                        त्रिभागाध्यक्षा:  

                        श्रीमती पूजा  

                   प्रत्रर्त्रक्षत स्नातक त्रर्त्रक्षका (सांस्कृत) 
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  ENGLISH SECTION  

FAMOUS QUOTES 

 

“Dreams are not what you see in sleep, 

Dreams are those which do not let you sleep” 

                                                                                        APJ Abdul Kalam 

If you can‟t explain it simply, you don‟t understand it well enough”.   (Albert Einstein) 

 

All the world's a stage, and all the men and women merely players. (William 

Shakespeare, ) 

 

Don't let yesterday take up too much of today.” —Will Rogers; “You learn more from 

failure than from success. Don't let it stop you. 

                                                                                                       RASHI VIII B 

 

                          TONGUE TWISTERS 

 

1) “How much wood would a woodchuck 
Chuck if a woodchuck could chuck wood”. 

 

2) Fuzzy Wuzzy was a bear. Fuzzy Wuzzy had no hair. Fuzzy Wuzzy wasn’t very busy.” 
3) “Betty bought butter but the butter was bitter 

So Betty bought better butter to make the bitter butter better.” 

4) “She sells seashells by the seashore.” 
5) “A proper cup of coffee from a proper copper coffee pot.” 
6) “Twelve twins twirled twelve twigs”. 

                                                                                           ANJALI  VIII B 
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GOLDEN WORDS 

 

A little boy and his mother were crossing a river. 

Mom, “Son hold my hand.”                                                                  

Boy, “No mom, you hold my hand.” 

Mom- What is the difference? 

Boy – If I hold your hand and something happens to me……… 

         Then I may let you go but if you hold my hand 

          I am sure you will never let my hand go. 

                                                                                            GURU YASHWARDHAN VI C 

 

                  TREES 
 

I think I shall never see, 

A poem lovely as a tree. 

A tree that looks at god all day, 

And lifts her arms to pray. 

Trees, they are there every day,                                 

And under them, you can play. 

They give all that they have, 

They give life to human. 

                                      TANMAY LAHOT V C 

 

                    EXAMINATION 
 

Oh! My Examination. 

You demand concentration. 

Maths is calculation 

History is civilization 

Geography is population 

Science is invention 

English is memorization 

All subjects are different 

Results create a lot of tension 

Feel it’s a big collection 

When we hear of examinations……… 

                                                                                         PRIYA VIII B 
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                           CHIRP AND TWEETY 

It was a beautiful morning 

And the sun was shining in the sky 

Two birds stopped to see me  

When I stood in my balcony 

 

They sang a beautiful song                                      

Chirpchirp! Tweety Tweety! Chirp chirp 

And flapped their wingsin hurry 

When I clapped my hands with great delight 

 

When they fly above my city 

I wait for them every morning 

To hear them singing with pleasure 

For they are my good friends now  

I call them chirp and tweety. 

                                                                                              RONAK VI C 

 

                                        RIDDLES 
 

1. I have a head but no tail. I live long if you keep chopping my head. Guess who I 

am? 

2. I am the third member of my joint family but I am called your mother. I have 

hidden surprises for you but you don`t know to utilize it. 

3. I am as light as feather a fly too quick. I change colour according to need, be cool 

and I even cry. 

                    Answers- 1) Pencil 2) Earth 3) Clouds 

                                                                                                          ADITI  VI C 

 

                                                              QUIZ 

 

Which is the largest Gulf? Ans : Mexico 

Name the currency of Turkey? Ans : Lira 

What is King Arthur‟s sword called? Ans: Excalibur 

Which is the least populate country in the world? Ans: vatican City 

Which is the hottest place on his earth? Ans: Ethiopia 

1) Who invented fountain pen? Ans : Levies Waterman 

2) Which city is also known as Silicon city of India? Ans: Bengaluru 

3) What were the first coin called? Ans: Puranas/ Pana 

                                                                         SAMRIDHI VIII C 
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FATHER A MOTIVATIONAL SPEAKER 

 

My father is my life, 
The one who corrects my mistakes. 
Oh! Dear father, you are my motivational speaker, 
You are my friend. 
                                                                                                                                          
You are my shining star, 
  That shines as pure as gold, 
   My complete world. 
     You make me laugh and shower joy, 
      You are my friend. 

 

                                                                   HARSHAL IX C 

FEAR NO MORE THE HEAT O’ THE SUN    

                                                                                                                      

Fear no more the heat o’ the sun,  

Nor the furious winter’s rages;  
Thou thy worldly task hast done,  
Home art gone, and taken thy wages:  
Golden lads and girls all must,  
 
As chimney-sweepers, come to dust.  
Fear no more the frown o’ the great;  
Thou art past the tyrant’s stroke;  
Care no more to clothe and eat;  
To thee the reed is as the oak:  
The sceptre, learning, physic, must  
All follow this, and come to dust.  
 
Fear no more the lightning flash,  
Nor the all-dreaded thunder stone;  
Fear not slander, censure rash;  
Thou hast finished joy 

Ghost unpaid forbear thee!  
Nothing will come near thee!  
Quiet consummation have;  
And renowned be thy grave!                                   

                                                                      SHUBHAM ANAND   IX C 
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                                                  THE AMAZING AMAZON 
 
The Amazon is one of Earth‟s two longest rivers. It stretches an incredible 6,800 

kilometres (4,225 miles) west to east across South America – the approximate distance 

between New York and Rome. It‟s also the world‟s largest river by volume, transporting 

20 per cent of the freshwater on Earth and more than the world‟s seven next largest rivers 

combined. 

Feeding this gigantic torrent is the rain and snow falling across around 40 per cent of South 

America. This area is called the Amazon‟s drainage basin and is surrounded by three 

mountain ranges: the Andes to the west, Guiana Highlands to the south and Brazilian 

Highlands to the north. The Amazon Basin takes its name from the river. It is the world‟s 

largest lowland with an area of between 6-7 million square kilometres (2.3-2.7 million 

square miles) – almost the size of Australia. At its widest, the basin stretches 2,780 

kilometres (1,725 miles) from north to south. 

 

 
 
Around 85 per cent of the Amazon Basin is filled with the Amazon rainforest, Earth‟s 

biggest tropical forest. This densely vegetated region contains around half of the world‟s 

remaining rainforest and is sometimes called the „lungs of the Earth‟. An estimated 20 per 

cent of Earth‟s oxygen is produced by the Amazon‟s foliage, which draws in carbon 

dioxide and releases oxygen via mass-scale photosynthesis.Rainforests form in the 

Amazon Basin because of its equatorial climate; it lies within 15 degrees of the equator. 

Conditions are warm and wet year-round with little difference in weather between seasons. 

Incredible 473 tree species. The tallest trees can reach heights of 46 metres (150 feet) and 

live for thousands of years. Their huge leafy canopies harvest perhaps 70 per cent of 

incoming light and 80 per cent of rainfall, preventing it reaching the forest floor. When a 

tree topples, saplings race 

 

upwards to fill the space. Beneath these is a shrub layer and a second forest layer – 20 

metres (65 feet) tall, the height of British deciduous trees. When the trees and shrubs die, 

rapid leaf decay releases nutrients that fuel the ecosystem. 
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The Amazon Basin teems with life. More than one in ten species live in the Amazon – 

many found nowhere else. These include around 20 per cent of Earth‟s bird species, 370 

reptile species, thousands of tree-dwellers, and 7,500 butterfly species compared to about 

60 in the UK. Many more species remain undiscovered. An average three new plant and 

animal species were catalogued each day between 1999 and 2009, according to 

conservation group WWF. These included a four-metre (13-foot)-long snake, a bald-

headed parrot and a blind crimson catfish. 

The Amazon is threatened by deforestation and climate change. In the last 50 years or so, 

at least 17 per cent of the trees in this remote wilderness have been cleared. The rainforest 

is so huge that it produces around 50 per cent of its rainfall by releasing water from its 

leaves.  

 
                                                AYUSH KUMAR NEGI  IX C 
 
 HEAVEN ON THE EARTH 
Little drops of water,  
Little grains of sand,  
Make the mighty ocean, 
And the pleasant land. 
 
Little words of love 
And little deeds of kindness, 
Make the earth an Eden 
Like the heaven above. 

  
                                           ABHIMANYU SHARMA IX C 

 

                WALL WITH EARS- Navya XII A 

Sometimes I wish the wall had ears, 

So I could talk all day without any fears. 

There would've been someone who listens to me; 

Without being judged, I would've cried for my plea. 
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Sometimes I wish the wall had eyes, 

So it could see how bad I look when I cry. 

I would've stared into its eyes all day long; 

And looked only at them when the world feels wrong. 

Sometimes I wish the wall had a mouth, 

So I could sing a song with someone out loud. 

We would've shouted our fears away; 

And laughed together without any roles to obey. 

Sometimes I wish the wall had hands, 

So I could hold them when my fear expands. 

It would hug me tightly whenever I‟d cry; 

And, holding its hands, I would walk any mile. 

Sometimes I wish the wall would be my friend, 

So I could play games with it that I invent. 

We would tell our secrets to each other, 

And it would add to my life the long-lost flavor. 

My life has turned into a book without pages, 

It's like I haven't laughed out loud in ages. 

But it seems like nobody cares, 

Whether it's your smile or your tears. 
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                SPREAD YOUR WINGS- Hemant Sharma XII A 

The world is wild, the sky is bright, 

You've got wings; you were born to fly. 

Don't let the cloud of doubt cover your bright sky, 

Be yourself and fly high. 

Mistakes will come, fears may grow, 

But through the cracks, the light will flow. 

Your dreams may fail sometimes, and you may think they were 

crushed, 

But believe me, greatness can't be rushed. 

The path is tough, the road is long, 

But deep inside, you are strong. 

So rise and shine, don't fade away, 

Be happy and proud in any way. 

                  THE GLIDING OF PEN - Parth Kumar Pohanker (XI A) 

A man held his pen and softly said, 

"Do you write the words in my head? 

Each story, thought, and line you trace, 

Is it your work or my embrace?" 

The pen replied, smooth and clear, 

"I flow with the dreams you hold dear. 

But it's your mind that shapes the tale, 

I just help when words might fail." 
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The man smiled, gave it a glide, 

"Together, then, let‟s write with pride." 

And so they danced on paper white, 

Creating worlds with ink and light. 

THE THUNDER'S SECRET-Aman Kumar XI A 

"The almighty thunder, you roar throughout the high, 

Tell me what lies beyond that obscure sky." 

"I can see, human, you want to know the knowledge of mine, 

But a pride like that to be shared will demand an unforeseen fine. 

For it's not a knowledge to be bestowed, and it shall always stay mine." 

"Take whatever is mine, just name the price, 

Give me that knowledge, and you can take my life." 

"Seeing your resolve, I will grant this wish of yours. 

I'll answer one question that your heart longs for. 

But be warned, the price is divine, 

For to know this knowledge, you will become a part of mine." 

"If my life is a price to pay, 

Then satisfy my hunger. 

Tell me the origin of 

The almighty thunder." 

"I am the strike of Thor, the Norse god's mighty hand. 

My sound comes from his chariot, my light from his hammer's stand. 

Now you know my story, and soon you'll be mine, 

Forever bound to the thunder, our fates intertwined." 
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                                TALKING TO THE MOON- RIYA-  XIA 

Each night, she whispers beneath a silver glow, 

"Hello, dear Moon, how have you been? 

Do you know?" 

She tells her stories of the day gone by, 

Of laughter and tears under the endless sky. 

"I had a tough day," she says with a sigh, 

"The world felt heavy; I don't know why. 

I stumbled and fumbled, nothing went right, 

But somehow, here with you, it all feels light." 

The Moon listens, gentle and still, 

Its soft light a balm for her aching will. 

"Why is it, dear Moon, when you're in view, 

I feel a peace as if the world is new?" 

The Moon, glowing brighter, finally speaks: 

"My light is ancient, calming what it seeks. 

Though I watch the world turn below, 

I hold the wisdom of ebb and flow." 

"You face hard days, but like the tides, 

Your strength returns; it never hides. 

I shine for you to help you see 

The peace and power that live in thee." 

She smiles, the weight begins to fall away, 

"Thank you, dear Moon, for showing the way." 

And in that moment, as night softly blooms, 

She finds her calm, talking to the Moon. 
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                  WHEN THE TREES SING – Naman-  IX B 

When the trees sing, everything slows down, 

All the frets and concerns begin to drown. 

You can hear the leaves rustling and the wind susurrating, 

Which calms your soul and helps in recuperating. 

When the flowers talk, everyone listens, 

All the minds unite that were before riven. 

It makes your heart bloom with joy, 

All the faults and follies in you start to destroy. 

When the sea dances, everyone smiles, 

Broken hearts from the past now reconcile. 

You can hear the laughter of deep serene, 

Making it a "FOREVER FOR A LIFETIME" scene. 

When the sky sketches, everyone stares, 

Making our emotions expand in the air. 

You can see the epitome of happiness in every mind, 

Making us smile with our joviality combined. 

When nature wants you, be right there, 

As everything else is trivial, but that is rare. 

Time goes by even as we speak, 

And in every walk with nature, you receive far more than you seek. 
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A TALKING DOOR- Ishant-  XI A 

I knocked and asked, "May I come through?" 

The door whispered, "That's up to you." 

"What lies ahead? Darkness or light?" 

The door replied, "The path you choose will make it bright." 

"But what if I stumble? What if I fall?" 

"Rise again, that's the main goal." 

"Will I be welcomed? Will I still belong?" 

"You will never know if you wait too long." 

With my trembling hands, I turned the key, 

Stepped inside, and lived happily. 

                  Frozen Fire- Tanisha 11 A 

Sky full of lighters, enjoying the destruction of calm adversaries. 

All unanswered prayers, decimating his castle of memories. 

Why weren‟t promises kept for life? 

The novice is subjected to the questionnaire, 

He was escaping for life, 

Blissful and playful! 

Revisiting the moment that kept him alive, 

Had a chance to lose it all, but he didn't connive. 

Longing for the life he almost had but couldn't contrive. 
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                  MY WISH - Nikunj - XI A 

How I wish I was never born, 

Never present in the lives of people I know. 

How our lives have changed now! 

I know that I am just a disgrace to your prodigy, 

But don't you think I also deserve some sympathy? 

The seed you have sown, 

It has never grown. 

All I wanted was your love, 

But you never gave me some. 

I wish our relations were better, 

I wish that we weren‟t living like strangers. 

Now, if you listen closely, 

I will tell you how I feel. 

Just like a flower that wants some rain, 

I want to grow up once again. 

 

 

 
 

 

 

 

 



       विद्मारम ई- ऩत्रिका – सजृन                                                           ऩषृ्ठ 56 |110          

 

 

 

 

 

 

                                                               ਩ੰਜਾਫੀ ਵਿਬਾ਑  

            PUNJABI SECTION  
ਸੰ਩ਾਦਏ ਦੀ ਏਰਭ ਤੋਂ  ✍ 

ਵ਩ਆਯ੃ ਵਿਵਦਆਯਥੀ ਸਾਥੀ਍! ਭੈਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਸਾਹਭਣ੃ ਈ-ਭ੄਑ਜੀਨ  ਦਾ ਩ੰਜਾਫੀ ਅੰਏ ਰ੄ ਏ੃ ਹਾਜਯ ਹਾਾਂ | ਵਜਿੇਂ ਵਏ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ੃ ਹ੅ ਵਏ ਹਯ ਵਿਵਦਅਏ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਭੁੁੱਐ 

ਭਨ੅ਯਥ ਵਿਵਦਆਯਥੀ ਦਾ ਸਯਿ਩ੁੱਐੀ ਵਿਏਾਸ ਏਯਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਫਾਹਯੀ ਤ੃ ਅੰਦਯੂਨੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਩ੂਯੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਵਿਏਵਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ | ਇਸ ਵਿਚ ਹੀ ਇਏ 

਩ੁੱਐ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਸਾਵਹਵਤਏ ਜਾਾਂ ਫ੆ਵਧਏ ਯੁਚੀਆਾਂ ਦ੃ ਵਿਏਾਸ ਦਾ ਸਾਵਭਰ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਇਏ ਭਨੁੁੱਐ ਹੀ ਫਰਵਹਭੰਡ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਜੀਿ ਹ੄ ਵਜਸਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃ ਏਰ਩ਨਾ ਤ੃ 

ਵਚੰਤਨਸੀਰਤਾ ਦਾ ਑ੁਣ ਵਦੁੱਤਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜਦ ਉਹ ਵਚੰਤਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅੰ਑ ਫਣਾ ਰੈਂਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਸਭਝ੅ ਵਏ ਉਸ ਵਿਚ ਸਾਵਹਵਤਏ ਤ੃ ਫ੆ਵਧਏ ਩ਰਵਿਯਤੀਆਾਂ  ਨ੃ 

ਵਿਏਾਸ ਏਯਨਾ ਸੁਯੂ ਏਯ ਵਦੁੱਤਾ ਹ੄। 

ਏਰ਩ਨਾ ਭਨੁੁੱਐ ਦਾ ਜਭਾਾਂਦਯੂ ਑ੁਣ ਹ੄। ਭਨੁੁੱਐੀ ਭਨ ਵਿਚ ਹਯ ਸਭੇਂ ਵਏਸ੃ ਨਾ ਵਏਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਬਾਿ, ਿਰਿਰ੃ ਜਾਾਂ ਜਜਫ੃ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦ੃ ਯਵਹੰਦ੃ ਹਨ  ਤ੃ ਜਦ ਉਹ ਆ਩ਣੀਆਾਂ 

ਬਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਏਾ਑ਜ 'ਤ੃ ਉਰੀਏ ਵਦੰਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਏਈ ਿਾਯ ਇਹੀ ਬਾਿਨਾਿਾਾਂ ਵਏਸ੃ ਉੱਤਭ ਸਾਵਹਤਏ-ਵਏਯਤ ਦਾ ਯੂ਩ ਧਾਯਨ ਏਯ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ੅, ਇਸ ਅੰਏ ਦਾ 

ਭਨ੅ਯਥ ਿੀ ਵਿਵਦਆਯਥੀਆਾਂ ਦੀ ਸਾਵਹਵਤਏ ਩ਰਵਤਬਾ ਨੰੂ ਵਨਐਾਯਨਾ ਹ੄। 

                         ਸਾਵਹਤ-ਯਚਨਾ ਦ੃ ਿੀ ਆ਩ਣ੃ ਏੁਝ ਵਨਮਭ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਇਸ ਯਾਹੀਂ ਵਜੁੱਥ੃ ਸਾਡੀ ਸੁਹਜਾਤਵਭਏ ਵਤਰ਩ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਉਥ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ 

ਸਭਾਵਜਏ ਤ੃ ਸਵਬਆਚਾਯਏ ਉਦ੃ਸਾਾਂ ਦੀ ਿੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਇਹਨਾਾਂ ਉਦ੃ਸਾਾਂ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਤਾਾਂ ਹੀ ਸੰਬਿ ਹ੄ ਜ੃ਏਯ ਯਚਨਾ ਵਿਚ ਭ੆ਵਰਏਤਾ ਨੰੂ ਏੇਂਦਯੀ ਸਥਾਨ ਵਦੁੱਤਾ ਜਾਿ੃ 

ਅਤ੃ ਇਹ ਭ੆ਵਰਏਤਾ ਤਾਾਂ ਹੀ ਫਯਏਯਾਯ ਯਵਹ ਸਏਦੀ ਹ੄ ਜ੃ਏਯ ਅਸੀਂ ਆ਩ਣੀ ਭਾਤ ਬਾਸਾ ਤ੃ ਸਾਵਹਤ ਩ਰਤੀ ਸੰਿ੃ਦਨਸੀਰ ਹ੅ਿਾਾਂ਑੃ | ਏ੅ਈ ਵਰਐਾਯੀ ਵਜੰਨੀ ਭਜਫੂਤ ਩ਏੜ ਤ੃ 

ਸਵਹਜਤਾ ਨਾਰ ਆ਩ਣੀ ਭਾਤ-ਬਾਸਾ ਵਿਚ ਵਰਐ ਸਏਦਾ ਹ੄ ਉਨੀ ਸਯਰਤਾ ਨਾਰ ਵਏਸ੃ ਹਯ ਬਾਸਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਰਐ ਸਏਦਾ।  ਩ੰਜਾਫੀ ਦ੃ ਩ਰਵਸੁੱਧ ਵਿਦਿਾਨ ਤ੃ ਵਚੰਤਏ ਡਾ. 

ਸਤੀਸ ਿਯਭਾ ਦਾ ਭੰਨਣਾ ਹ੄,' ਵਏ ਩ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਸਭੁੁੱਚੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਫ੅ਰੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਵਏਉਂਵਏ ਵਨੁੱਏ੃ ਵਜਹ੃ ਸੂਫ੃ ਩ੰਜਾਫ ਦਾ ਩ਾਸਾਯ ਹੁਣ ਩ੂਯੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਹ੄ ਅਤ੃ 

ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਭੰਨੀਆਾਂ-਩ਰਭੰਨੀਆਾਂ ਬਾਸਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਆ਩ਣੀ ਸਥਾਨ ਫਣਾ ਸਏਦੀ ਹ੄।' 

ਸ੅, ਰ੅ੜ ਹ੄ ਇਸ ਩ਰਵਤ ਸੰਿ੃ਦਨਸੀਰਤਾ ਤ੃ ਸਵਤਏਾਯ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਦੀ ਤਾਾਂ ਜ੅ ਵਜੁੱਥ੃ ਭਾਤ-ਬਾਸਾ ਯਾਹੀਂ ਸਾਡੀ ਸੁੱਵਬਅਤਾ ਤ੃ ਅਭੀਯ ਵਿਯਸਾ ਸੁਯੁੱਵਐਅਤ ਯਹ੃, ਉਥ੃ ਨਾਰ-

ਨਾਰ ਿਯਤਭਾਨ ਸਭੇਂ ਦੀਆਾਂ ਭੁੁੱਐ ਸਭੁੱਵਸਆਿਾਾਂ  ਅਤ੃ ਸਾਵਹਤ ਤ੃ ਏਰਾ ਵਿਚ ਆ ਯਹ੃ ਵਨ਒ਾਯ ਆਵਦ ਭਸਵਰਆਾਂ ਸੰਫੰਧੀ ਿੀ ਏਰਭ ਦ੃ ਜਯੀ਋ ਆਿਾਭ ਨੰੂ ਜਾ਑ਯੂਏ ਏੀਤਾ 

ਜਾ ਸਏ੃। 

ਅੰਤ ਵਿਚ ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਯ੃ ਵਿਵਦਆਯਥੀ ਸਾਥੀਆਾਂ, ਅਵਧਆ਩ਏ ਸਾਵਹਫਾਨ ਦੀ ਧੰਨਿਾਦੀ ਹਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃ ਇਸ ਅੰਏ ਦੀ ਯਚਨਾਤਵਭਏ-਩ਰਵਏਵਯਆ ਵਿਚ ਸਵਹਮ੅਑ ਵਦੁੱਤਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ ਏੇਂਦਯੀ ਵਿਵਦਆਵਰਆ ਨੰਫਯ -2  ਜਰੰਧਯ ਛਾਉਣੀ ਦ੃ ਵ਩ਰੰਸੀ਩ਰ ਯਵਿੰਦਯ ਏੁਭਾਯ ਅਤ੃ ਡਾ. ਸੁਸੀਰ(਩ੀ. ਜੀ. ਟੀ .ਵਹੰਦੀ ਅਵਧਆ਩ਏ) ਜੀ ਦੀ ਿੀ 

ਤਵਹ ਵਦਰ ਸੁਏਯ਑ੁਜਾਯ ਹਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃ ਇਸ ਏੰਭ ਨੰੂ ਨ੃਩ਯ੃ ਚਾੜ੍ਨ ਵਿਚ ਭ੃ਯੀ ਯਵਹਨੁਭਾਈ ਏੀਤੀ । ਆਸ ਏਯਦੀ ਹਾਾਂ ਵਏ ਇਹ  ਈ-ਭ੄਑ਜੀਨ ਩ਾਠਏਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਭੀਦਾਾਂ 'ਤ੃ 

ਐਯਾ ਉਤਯਨ ਵਿਚ ਸਪਰ ਹ੅ਿ੃਑ਾ। ਧੰਨਿਾਦ । 

�ਸੁਨੀਤਾ (਩ਜੰਾਫੀ ਅਵਧਆ਩ਏਾ) 
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                 �ਭ੃ਯਾ ਩ਜੰਾਫ � 

ਇਹ ਹ੄ ਅਨ੅ਐਾ ਯਾਜ ਩ੰਜਾਫ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਩ੰਜ ਦਵਯਆਿਾਾਂ ਦਾ ਵਭਰਾ਩ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਏੀਤਾ ਜਾਿ੃ ਑ੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦਾ ਭਾਣ 

ਉਹੀ ਯਾਜ ਤਾਾਂ ਏਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਩ੰਜਾਫ। 

ਵਜੁੱਥ੃ ਭਾਾਂ ਦੀ ਹੁੱਥਾਾਂ ਦੀ ਭੁੱਏੀ ਦੀ ਯ੅ਟੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਸਬ ਤੋਂ ਸਿਾਵਦਸ ਆਹਾਯ 

ਜ੃ਏਯ ਵਭਰ ਜਾ਋ ਸਯਸੋਂ ਦਾ ਸਾ਑ 

ਦ੃ਸੀ ਒ੀ ਦ੃ ਨਾਰ ਤ੃ ਫਣ ਜਾ਋ ਫਾਤ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਦੀ ਵਭੁੱਟੀ ਹ੄ ਫਹੁਤ ਉ਩ਜਾਊ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਿੁੱਐ-ਿੁੱਐ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਦਾਣ੃ ਉ਑ਾ਋ ਜਾਾਂਦ੃  ਹਨ 

ਉਹੀ ਯਾਜ ਤਾਾਂ ਩ੰਜਾਫ ਏਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹ੄। 

ਵਜੁੱਥ੃ ਐੁਸ ਵਭਜਾਜ ਰ੅ਏਾਾਂ ਦੀ ਟ੅ਰੀ ਩ਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਵਏਸਾਨਾਾਂ ਦੀ ਵਭਹਨਤ ਨਾਰ ਦਾਣ੃ ਉ਑ਾ਋ ਜਾਾਂਦ੃ ਨ੃ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਐੂਫ ਬੰ਑ੜਾ ਩ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਭਵਹਭਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬ਑ਿਾਨ ਭੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਉਹੀ ਯਾਜ ਤਾਾਂ ਩ੰਜਾਫ ਏਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹ੄। 

ਵਜੁੱਥ੃ ਭਵਹਭਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬ਑ਿਾਨ ਭੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਏ੅ਈ ਬੁੁੱਐਾ ਨਹੀਂ ਯਵਹ ਸਏਦਾ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਸਾਵਯਆਾਂ ਨੰੂ ਬ੅ਜਨ  ਵਢੁੱਡ ਬਯ ਵਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਉਹੀ ਯਾਜ ਤਾਾਂ ਩ੰਜਾਫ ਏਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹ੄।।  

ਵਜੁੱਥ੃ ਏੁੜੀਆਾਂ ਦ੃ ਵ਑ੁੱਧਾ ਩ਾਉਣ ਨਾਰ 

ਸਾਯਾ ਭਾਹ੆ਰ ਤਾਜਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਤੀਜ ਤ੃ ਏੁੜੀਆਾਂ ਦਾ ਝੂਰਾ ਩ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਵਜੁੱਥ੃ ਤੀਜ ਵਤਉਹਾਯਾਾਂ ਤ੃ ਐੁਸੀ ਦਾ ਭਾਹ੆ਰ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

ਉਹੀ ਯਾਜ ਤਾਾਂ ਩ੰਜਾਫ ਏਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹ੄।। 

�ਵ਩ਰਅਏੰਾ 10ਿੀਂ ਋� 
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                     ਧੀ 

ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਵਿਹੜ੃ ਦ੃ ਯੁੁੱਐ ਦਾ ਩ੰਛੀ ਹਾਾਂ, 

ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਒ਯ ਦੀ ਹਯ ਐੁਸੀ ਹਾਾਂ। 

ਭੈਂ ਤ੃ਯਾ ਹਯ ਸੁ਩ਨਾ ਹਾਾਂ, 

ਭੈਂ ਦ੅ ਒ਯਾਾਂ ਦਾ ਸੁਭ੃ਰ ਹਾਾਂ। 

ਭੈਂ ਭੰੁਡਾ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ ਩ਯ ਭੈਂ ਇੁੱਏ ਭੰੁਡ੃ ਿਯ਑ੀ ਹਾਾਂ, 

ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਒ਯ ਦਾ ਦੀਿਾ ਨਹੀਂ ,਩ਯ ਭੈਂ ਯ੅ਸਨੀ ਹਾਾਂ। 

ਭੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵ਩ਆਯਾ ਨਹੀਂ ਹਾਾਂ ਩ਯ ਭੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵ਩ਆਯੀ ਹਾਾਂ। 

ਤ੃ਯ੃ ਒ਯ ਦ੃ ਯੁੁੱਐ ਉੱਤ੃ ਫਣ੃ ਆਰ੍ਣ੃ ਵਿੁੱਚ ਭੈਂ ਩ੰਛੀ ਹਾਾਂ  

�ਸਾਏਸੀ ਏੁਭਾਯੀ 9ਿੀਂ ਫੀ� 

 

ਅੁੱਜ ਦਾ ਩ੰਜਾਫ  

ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ, 

 ਹੁਣ ਨਾ ਵਏਤ੃  ਰੁੱਬਦੀਆਾਂ ਫ੅ਹੜਾ ਦੀਆਾਂ ਛਾਿਾਾਂ,  

ਵਿੁੱਚ ਸੁੱਥਾਾਂ ਨਾ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹੁਣ ਵਸਪਤ ਸਰਾਹਾਾਂ।  

ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ । 

ਅੰਵਭਰਤ ਿ੃ਰ੃ ਨਾ ਏ੅ਈ ਉੱਠ ਏ੃ ਸੁਣਦਾ ਑ੁਯੂ ਦੀ ਫਾਣੀ  

ਨਾ ਹੀ ਩੅ਤ੃ ਸੁਣਦ੃ ਨ੃ ਦਾਦੀ ਤੋਂ ਏਹਾਣੀ , 

ਫੁੁੱਢ੃ ਭਾ਩੃ ਤਯਸਦ੃ ,ਏਯਨ ਰਈ ਚਾਿਾਾਂ। 

ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ। 

ਹੁਣ ਨਾ ਵਏਧਯ੃ ਿ੃ਐੀ ਭੈਂ, ਦੁੁੱਧ ਵਯੜਏਦੀ ਸੁਹਾਣੀ, 

ਭਾਯ੃ ਿਾਜਾਾਂ ਚਾਚੀ ਨੰੂ ਵਏੁੱਰੀ ਟੰ਑ੀ ਭਧਾਣੀ, 

ਿੁੱਡ੃ ਵਦਨ ਹੀ ਉੱਠਦੀਆਾਂ ਨ੃,ਅੁੱਜ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਾਾਂ । 

ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ। 

ਧਯਭ ਦ੃ ਨਾਾਂ ਤ੃ ਿੰਡੀ ਜਾਾਂਦ੃, ਩ੰਜ ਦਵਯਆਾਂ ਦੀ ਧਯਤੀ। 

                   ਑ੁਯ ੂ਒ਯਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਿੰਡੀਆਾਂ ਩ਾ ਏ੃ ਹੁੱਦ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃ ਏਯਤੀ, 

 ਵਏਯਤ ਏਭਾਈ ਛੁੱਡ ਏ੃, ਰੁੁੱਟਦ੃ ਵਿੁੱਚ ਯਾਿਾਾਂ। 

 ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ। 
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ਨਵਸਆਾਂ ਵਿੁੱਚ ਨ੃ ਯ੅ਰਦ੃,਑ੁੱਬਯੂ ਇਹ ਵਜੰਦ਑ਾਨੀ। 

ਵਸਯ ਦੁ਩ੁੱਟਾ ਹ੄ ਯੁੱਐਦੀ,ਏ੅ਈ ਵਿਯਰੀ ਜਨਾਨੀ, 

 ਵ਩ਆਯ ਨਾਰ ਏ੅ਈ ਯਵਹ ਵ਑ਆ ਵਿੁੱਚ ਬ੄ਣ- ਬਯਾਿਾਾਂ। 

 ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ। 

ਨਾਭ ਦਾ ਹ੅ਏਾ ਵਦੁੱਤਾ ਸੀ, ਜ੅ ਑ੁਯੂਆਾਂ ਩ੀਯਾਾਂ । 

ਭਾਾਂ ਫ੅ਰੀ ਩ੰਜਾਫੀ ਨੰੂ ,ਏਯ ਵਦੁੱਤਾ ਰੀਯਾਾਂ ਰੀਯਾਾਂ, 

ਭਨ ਦੁਐੀ ਹ੅ ਵ਑ਆ ਭ੃ਯਾ ਵਏਿੇਂ ਭਨ ਸਭਝਾਿਾਾਂ। 

ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ, 

ਫਾਫਾ ਉਸ ਩ੰਜਾਫ ਦੀ ਏੀ ਑ੁੱਰ ਸੁਣਾਿਾਾਂ। 

�ਜਾਨਿੀ 9 ਿੀਂ ਫੀ� 

 ਵਿਚਾਯ  

1.ਏਭਾਨ ਤੋਂ ਵਨਏਵਰਆਾਂ ਤੀਯ ਅਤ੃ ਭੰੂਹ ਤੋਂ ਵਨਏਰ੃ ਸਫਦ ਏਦ੃ ਿਾ਩ਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ੃ |  

2. ਭਯਨਾ ਉਸ੃ ਦਾ ਹੀ ਸਫ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਫਾਏੀਆਾਂ ਨੰੂ ਭਯਨ੃ ਦੀ ਜਾਚ ਵਸਐਾ ਜਾਿੇਂ | 

�ਹਯਰੀਨ ਏ੆ਯ 9ਿੀਂ ਫੀ� 

ਏ੆ਣ ਵਏੁੱਥ੃ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄?  

ਏਾਾਂ ਦਯਐਤ ਦੀਆਾਂ ਟਾਣੀਆਾਂ ਤ੃ ਆਰਣਾ ਫਣਾ ਏ੃ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄।  

ਤ੅ਤਾ ਦਯਐਤ ਦੀ ਐ੅ੜ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄  

ਵਿਜੜਾ ਦਯਐਤ ਦ੃ ਨਾਰ ਰਟਏਦ੃ ਹ੅਋ ਆਰਣ੃ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄।  

ਚੂਹਾ ਐੁੁੱਡ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄। 

ਸ੃ਯ ਑ੁਪਾ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄। 

ਸਵਹਦ ਦੀ ਭੁੱਐੀ ਛੁੱਤਾ ਫਣਾ ਏ੃ ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄। 

ਭੁੱਛੀ ਩ਾਣੀ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦੀ ਹ੄।  

 

 

ਅਸੀਂ ਵਏੁੱਥ੃ ਯਵਹੰਦ੃ ਹਾਾਂ?  

ਅਸੀਂ ਒ਯ ਫਣਾ ਏ੃ ਯਵਹੰਦ੃ ਹਾਾਂ  

�਩ਰੀਤੀ ਏੁਭਾਯੀ 6ਿੀਂ ਸੀ� 
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਩ਾਣੀ  

ਆ਍ ਯਰ-ਵਭਰ ਏ੃ ਫਚਾਈ਋ ਩ਾਣੀ। 

ਸਾਡ੃ ਩ੰਜ ਦਵਯਆਿਾਾਂ ਦਾ ਵਭੁੱਠਾ ਩ਾਣੀ। 

ਸਾਡ੃ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਯ ਹ੄ ਩ਾਣੀ 

ਜ੃ ਨਾ ਫਚਾਇਆ ਩ਾਣੀ  

ਤਾਾਂ ਐਤਭ ਹ੅ ਜਾਊ ਇੁੱਏ ਏਹਾਣੀ 

ਧਯਤੀ ਦੀ ਹਵਯਆਰੀ ਨੰੂ ਵਸਜਦਾ ਩ਾਣੀ  

ਪਰ ਸਫਜੀਆਾਂ ਉ਑ਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਩ਾਣੀ। 

ਏੀਭਤੀ ਹ੄ ਇੁੱਏ-ਇੁੱਏ ਫੰੂਦ ਩ਾਣੀ  

਑ੁਯੂਆਾਂ ਩ੀਯਾਾਂ ਨ੃ ਸਯਾਇਆ ਹ੄ ਩ਾਣੀ 

ਜੀਿ-ਜੰਤੂ ਅਤ੃ ਭਨੁੁੱਐ ਦੀ ਵ਩ਆਸ ਫੁਝਾਉਂਦਾ ਹ੄ ਩ਾਣੀ 

ਸਾਡ੃ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਯ ਹ੄ ਩ਾਣੀ 

ਜ੃ ਨਾ ਫਚਾਇਆ ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਩ਾਣੀ 

ਤਾਾਂ ਐਤਭ ਹ੅ ਜਾਊ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇੁੱਏ ਏਹਾਣੀ। 

�ਅਿਨੀਤ ਏ੆ਯ 6ਿੀਂ ਫੀ� 

ਭਾਾਂ ਭ੃ਯੀ  

ਭਾਾਂ ਭ੃ਯੀ ਹ੄ ਸਬ ਤੋਂ ਚੰ਑ੀ, 

ਯ੅ਜ ਇਹ ਭ੃ਯੀ ਸ੃ਿਾ ਏਯਦੀ। 

 

ਭਾਾਂ ਭ੃ਯੀ ਇਹ ਸਬ ਤੋਂ ਸ੅ਹਣੀ, 

ਫ੅ਰੀ ਇਸ ਦੀ ਹ੄ ਭਨਭ੅ਹਣੀ। 

 

ਚੰ਑ੀਆਾਂ ਑ੁੱਰਾਾਂ ਭ੄ਨੰੂ ਵਸੁੱਐਾਉਂਦੀ, 

 ਚੰ਑ਾ ਭਨੁੁੱਐ ਭ੄ਨੰੂ ਫਣਾਉਂਦੀ। 

 

ਭਾਾਂ ਭ੃ਯੀ ਭ੄ਨੰੂ ਩ੜਾਉਂਦੀ, 

 ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਇਹ ਑ਾਣਾ ਑ਾਉਂਦੀ। 

 

ਭ੃ਯੀ ਹਯ ਇੁੱਏ ਑ੁੱਰ ਨੰੂ ਭੰਨ੃ , 

ਭੈਂ ਿੀ ਉਸ ਦੀ ਑ੁੱਰ ਨੰੂ ਭੰਨਾ 

ਅਤ੃ ਚੰ਑ਾ ਭਨੁੁੱਐ ਫਣਾ। 

                �਩ਰੀਤੀ (8ਿੀਂ ਫੀ) 
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ਵਤਨੰ ਚੀਜਾਾਂ 

1. ਵਤੰਨ ਚੀਜਾਾਂ 'ਤ੃ ਹਭ੃ਸਾ ਏੰਟਯ੅ਰ ਏਯ੅-ਜੁਫਾਨ, ਆਦਤ ਅਤ੃ ਑ੁੁੱਸਾ। 

2.  ਵਤੰਨਾਾਂ ਦਾ ਹਯ ਯ੅ਜ ਆਦਯ ਏਯ੅-ਭਾਤਾ, ਵ਩ਤਾ ਅਤ੃ ਑ੁਯੂ  

3 .ਵਤੰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੁਸੀਫਤ ਵਿਚ ਮਾਦ ਏਯ੅- ਩ਯਭਾਤਭਾ, ਦ੅ਸਤ ਅਤ੃ ਭ੆ਤ। 

4. ਵਤੰਨ ਚੀਜਾਾਂ ਰਈ ਹਭ੃ਸਾ ਰੜ੅-ਇਭਾਨਦਾਯੀ, ਵਨਆਾਂ ਅਤ੃ ਆਜਾਦੀ। 

5. ਵਤੰਨ ਚੀਜਾਾਂ ਨੰੂ ਏਦ੃ ਨਾ ਬੁੁੱਰ੅-ਉ਩ਏਾਯ, ਦਇਆ ਅਤ੃ ਸਰਾਹ 

6. ਵਤੰਨ ਚੀਜਾਾਂ ਵਜੰਦ਑ੀ ਵਿਚ ਇਏ ਿਾਯ ਵਭਰਦੀਆਾਂ ਹਨ- ਭਾਤਾ-ਵ਩ਤਾ ਅਤ੃ ਜਿਾਨੀ 

7. ਵਤੰਨ ਚੀਜਾਾਂ ਤੋਂ ਹਭ੃ਸਾ ਫਚੋਂ- ਬ੄ੜੀ ਸੰ਑ਤ, ਸਿਾਯਥ ਅਤ੃ ਨੀਂਦ | 

�਩ਯਭ਩ਰੀਤ ਏ੆ਯ 10ਿੀਂ ਅ 

    

  ਸ੅ ਵਏਉਂ ਭੰਦਾ ਆਐੀ਌ 

ਅੁੱਜ ਦ੃ ਸਭਾਜ ਵਿਚ ਜ੅ ਏੁਝ ਿੀ ਧੀਆਾਂ ਨਾਰ ਹ੅ ਵਯਹਾ ਹ੄ ਭੈਂ ਉਸ ਫਾਯ੃ ਵਰਐ ਯਹੀ ਹਾਾਂ। ਧੀਆ ਵਿਚਾਯੀਆਾਂ ਵਫਨਾ ਚਾਹ੃ ਜੰਭਦੀਆਾਂ ਤ੃ ਵਫਨਾਾਂ ਅਪਸ੅ਸ ਭਯ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਾਡ੃ ਸਭਾਜ ਵਿਚ ਧੀਆਾਂ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਣਾ ਏਈ ਭਾਣ ਦੀ ਑ੁੱਰ ਨਹੀਂ ਸਭਝੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਜ੅ ਏਈ ਧੀ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਸਾਵਯਆਾਂ ਦ੃ ਵਚਹਯ੃ ਦੁੁੱਐ ਨਾਰ ਰਟਏ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ 

ਅਤ੃ ਏਈ ਒ਯਾਾਂ ਵਿਚ ਧੀ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਣ ਦਾ ਸ੅਑ ਭਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਆਧੁਵਨਏ ਮੁੁੱ਑ ਵਿਚ ਤਾਾਂ ਸਾਇੰਸ ਨ੃ ਋ਨੀ ਤਯੁੱਏੀ ਏਯ ਰਈ ਹ੄ ਵਏ ਅੁੱਜ ਅਵਜਹੀਆ ਭਸੀਨਾਾਂ 

ਭ੆ਜੂਦ ਹਨ ਜ੅ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਣ ਿਾਰਾ ਫੁੱਚਾ ਰੜਏਾ ਹ੄ ਜਾਾਂ ਰੜਏੀ ਅਤ੃ ਜ੃ਏਯ ਉਹ ਫੁੱਚਾ ਰੜਏੀ ਹ੅ਿ੃ ਤਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਣ ਤੋਂ ਩ਵਹਰਾ ਹੀ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਭੰੂਹ ਵਿਚ ਧਏ੃ਰ ਵਦੁੱਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ । ਆਵਐਯ ਇਹ ਨਫ਼ਯਤ ਧੀਆਾਂ ਰਈ ਹੀ ਵਏਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹ੄? ਜਦਵਏ ਦੂਜ੃ ਩ਾਸ੃ ਜਦੋਂ ਰੜਏਾ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਰੁੱਡੂ ਿੰਡ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਅਤ੃ ਰੁੱਐਾਾਂ ਐੁਸੀਆਾਂ ਭਨਾਈਆਾਂ 

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਩ਯੰਤੂ ਧੀ ਜੰਭਣ ਿ੃ਰ੃ ਚਾਯ੃ ਩ਾਸ੃ ਸ੅਑ ਦ੃ ਪੁਹਾਯ੃ ਛੁੁੱਟ ਩੄ਦ੃ ਹਨ। ਅ਑ਯ ਧੀਆਾਂ ਋ਨੀਆਾਂ ਹੀ ਭਾੜੀਆਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਸਹੁਯ੃ ਒ਯ ਬ੃ਜਣ ਸਭੇਂ ਇਹ ਰ੅ਏ 

ਧਾਹਾਾਂ ਵਏਉਂ ਭਾਯਦ੃ ਹਨ। ਋ਨੀ ਨਫ਼ਯਤ ਦ੃ ਫਾਿਜੂਦ ਿੀ ਧੀਆਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਭਾਾਂ-ਫਾ਩ ਦਾ ਵਖ਼ਆਰ ਯੁੱਐਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤ੃ ਹਯ ਏੰਭ ਏਾਜ ਵਿਚ ਆ਩ਣੀ ਭਾਾਂ ਦਾ ਹੁੱਥ ਿਟਾਉਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ, ਜਦਵਏ ਵਜਆਦਾਤਯ ਩ੁੁੱਤਯ ਫਢਾ਩੃ ਵਿਚ ਭਾਾਂ-ਫਾ਩ ਨੰੂ ਧੁੱਵਏਆਾਂ ਤੋਂ ਵਸਿਾ ਏੁਝ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦ੃। ਪਯਏ ਵਸਯਪ ਸਭਝਣ ਦਾ ਹ੄ ਧੀਆਾਂ ਵਏਸ੃ ਑ੁੱਰ੃ ਩ੁੁੱਤਯਾਾਂ ਨਾਰੋਂ ਒ੁੱਟ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀਆਾਂ, ਆਧੁਵਨਏ ਮੁੁੱ਑ ਵਿਚ ਏ੅ਈ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਐ੃ਤਯ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਵਜਥ੃ ਰੜਏੀਆਾਂ ਏੰਭ ਨਾ ਏਯਦੀਆਾਂ ਹ੅ਣ, ਅੁੱਜ ਰੜਏੀਆਾਂ ਰੜਵਏਆਾਂ ਨਾਰੋਂ ਵਜਆਦਾ ਤਯੁੱਏੀ ਏਯ ਯਹੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਩ੜ੍ਾਈ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਵਿਚ ਿੀ ਿ੃ਐ ਰਿ੅ ਅਜ ਰੜਏੀਆਾਂ ਰੜਵਏਆਾਂ ਨਾਰੋਂ ਵਜਆਦਾ ਩ੜ੍ਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਮੂਨੀਿਯਵਸਟੀ ਰ੄ਿਰ ਨੰੂ ਩ਯਐਣ ਤ੃ ਹੀ ਩ਤਾ ਰੁੱ਑ਦਾ ਹ੄ ਵਏ 

ਰੜਏੀਆਾਂ ਵਜਆਦਾਤਯ ਭ੄ਵਯਟ ਵਿਚ ਹ੅ਣ਑ੀਆਾਂ। ਇਹ ਸਬ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਭਹਨਤ ਦਾ ਸਦਏਾ ਹ੄। ਵਪਯ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਦੁੱਸ੅ ਵਏ ਏੀ ਏਭੀ ਹ੄ ਇਹਨਾਾਂ ਧੀਆਾਂ ਵਿਚ ਵਜੰਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਩੄ਦਾ 

ਹ੅ਣ ਤ੃ ਅਪਸ੅ਸ ਏੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਏਯ ਅਸੀਂ ਵ਩ੰਡਾਾਂ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦੀਆਾਂ ਧੀਆਾਂ ਦਾ ਜੀਿਣ ਦ੃ਐੀ਋ ਤਾਾਂ ਩ਤਾ ਰੁੱ਑ਦਾ ਹ੄ ਵਏ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਣ ਵਏੰਨਾ ਭੁਸਏਰਾਾਂ ਨਾਰ 

ਬਯ਩ੂਯ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਵਏਿੇਂ ਉਹ ਭ੅ਢ੃ ਨਾਰ ਭ੅ਢਾ ਜ੅ੜ ਏ੃ ਹਯ ਏੰਭ ਏਾਜ ਵਿਚ ਆ਩ਣ੃ ਭਾਵ਩ਆਾਂ ਦਾ ਹੁੱਥ ਿਟਾਉਂਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਏਟਾਈ ਤ੃ ਑ਹਾਈ ਦ੃ ਵਦਨਾਾਂ ਵਿਚ ਉਦ 

ਏੜਏਦੀ ਦੁ਩ਵਹਯ੃ ਭੰੂਹ ਤ੃ ਩ਸੀਨਾ ਚ੅ਦਾਾਂ ਤ੃ ਝੁਰਸੀ ਹ੅ਈ ਹਾਰਤ ਵਿਚ ਐ੃ਤਾਾਂ ਵਿਚ ਯ੅ਟੀ ਩ਾਣੀ ਰ੄ ਏ੃ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਩ਯ ਵਪਯ ਿੀ ਸੀ ਨਹੀਂ ਏਯਦੀਆਾਂ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃ ਸਾਇਦ ਫਯਦਾਸਤ ਏਯਨ ਦੀ ਫਹੁਤ ਸਏਤੀ ਬਯੀ ਹ੅ਈ ਹ੄। ਆਭ ਏਹਾਿਤ ਹ੄ ਵਏ ਰੜਏੀਆਾਂ ਩ਯਾਇਆ ਧੰਨ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਩ਰੰਤੂ ਇਹ ਩ਯਾਇਆ ਧੰਨ 
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 ਜ੃ਏਯ ਆ਩ਣ੃ ਭਾਰਏ ਦ੃ ਒ਯ ਩ਹੁੰਚ ਿੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਉਥ੃ ਿੀ ਉਸ ਨਾਰ ਏ੅ਈ ਚੰ਑ਾ ਸਰੂਏ ਨਹੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ। ਫਚ਩ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਦੁਵਐਆਯੀ ਧੀ ਨੰੂ. ਸਹੁਯ੃ ਒ਯ ਿੀ 

ਏ੅ਈ ਵ਩ਆਯ ਦੁਰਾਯ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦਾ ਫਰਵਏ ਉਸ ਉਤ੃ ਜੁਰਭ ਏੀਤ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਵਜਸ ਏਾਯਨ ਧੀਆਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਨੰੂ ਖ਼ਤਭ ਏਯਨ ਰਈ ਏਦਭ ਉਠਾ ਰੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਧੀਆਾਂ 

ਦੀ ਇਸ ਩ਰਏਾਯ ਦੀ ਹਾਰਤ ਨੰੂ ਿ੃ਐ ਏ੃ ਤਾਾਂ ਨੰੂ ਏੰਡ੃ ਐੜ੃ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਏੀ ਧੀ ਋ਨੀ ਹੀ ਭਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਵਏ ਅ਑ਯ ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਩੄ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ਣ ਵਦੁੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਤ੃ ਜ੃ 

ਵਿਚਾਯੀ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਤਾਾਂ ਸਭਾਜ ਿਰੋਂ ਉਸਨੰੂ ਠੁਏਯਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਏੀ ਩ਤਾ ਵਏ ਏੁੱਰ ਨੰੂ ਇਹ ਧੀ ਆ਩ਣ੃ ਭਾਾਂ- ਫਾ਩ ਦ੃ ਫੁਢਾ਩੃ ਦਾ ਸਹਾਯਾ ਫਣ੃। ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਇਹੀ 

ਏਵਹਣਾ ਚਹਾਾਂ਑ੀ ਵਏ ਩ੁੁੱਤਯ ਹ੅ਿ੃ ਜਾਾਂ ਧੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆ਩ਣਾ ਹੀ ਐੂਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਅੁੱਜ ਸੰਸਾਯ ਵਿਚ ਏ੅ਈ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਏੰਭ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਜ੅ ਰੜਏੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਏਯ ਸਏਦੀਆਾਂ । 

ਡਾਏਟਯ, ਇੰਜੀਨੀਅਯ, ਿਏੀਰ, ਅਵਧਆ਩ਏ, ਩ਾਇਰਟ, ਹਯ ਩ਰਏਾਯ ਦ੃ ਅਹੁਵਦਆਾਂ ਤ੃ ਇਹੀ ਧੀਆਾਂ ਹੀ ਵਜਆਦਾ ਵ਑ਣਤੀ ਵਿਚ ਩ੁੁੱਤਯਾਾਂ ਨਾਰੋਂ ਅੁੱ਑੃ ਹਨ । ਇਸ ਰਈ 

ਸਾਨੰੂ ਰੜਏ੃ ਤ੃ ਰੜਏੀ ਵਿਚ ਏ੅ਈ ਫ਼ਯਏ ਨਹੀਂ ਸਭਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਰੜਏੀ ਨੰੂ ਿੀ ਉਨੀ ਅਵਹਭੀਅਤ ਵਦੁੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄, ਵਜੰਨੀ ਏੁ ਰੜਏ੃ ਨੰੂ ਵਦੁੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। 

ਰੜਏੀ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਣ ਤ੃ ਿੀ ਭਾਣ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹ੄। ਎ਯਤ ਨੰੂ ਤਾਾਂ ਸਰੀ ਑ੁਯੂ ਨਾਨਏ ਦ੃ਿ ਜੀ ਨ੃ ਆ਩ਣ੃ ਸਫਦਾਾਂ ਵਿਚ ਿਵਡਆਇਆ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਆਦਯ ਵਿਚ 

ਵਏਹਾ ਹ੄ ਵਏ ਸ੅ ਵਏਉ ਭੰਦਾ ਆਐੀ਌ ਵਜਤੁ ਜੰਭਵਹ ਯਾਜਾਨ ॥ 

�ਸੁਨੀਤਾ (਩ਜੰਾਫੀ ਅਵਧਆ਩ਏਾ) 

�਑ਯੁ ੂਦੀ ਭਵਹਭਾ� 

ਵਜਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਜਭੀਨ ਩ੁੁੱਟਣ ਤੋਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਩ਾਣੀ ਵਨਏਰਦਾ ਹ੄ ਉਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਹੀ ਑ੁਯ ੂਦੀ ਸ੃ਿਾ ਏਯਨ ਨਾਰ ਵਿੁੱਵਦਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦੀ ਹ੄,ਵ਑ਆਨ ਵਭਰਦਾ ਹ੄। ਑ੁਯ ੂਦੀ ਸ੃ਿਾ ਇਸ 

ਤਯ੍ਾਾਂ ਏਯਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄ ਵਜਸ ਤਯਾਾਂ ਅਸੀਂ ਐੂਹ ਩ੁੁੱਟਣ ਰਈ ਵਭਹਨਤ ਏਯਦ੃ ਹਾਾਂ। ਑ੁਯ ੂਦੀ ਸ੃ਿਾ ਵਫਨਾਾਂ ਏ੅ਈ ਿੀ ਚੰ਑ੀ ਵਸੁੱਵਐਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਏਯ ਸਏਦਾ। ਑ੁਯੂ ਵ਑ਆਨ 

ਦਾ ਸ੅ਭਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਵ਑ਆਨ ਹੀ ਸਬ ਤੋਂ ਿੁੱਡਾ ਩ਰਏਾਸ ਹ੄ ਵਜਹੜਾ ਵਏ ਸਾਡ੃ ਜੀਿਨ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਅੰਧ-ਵਿਸਿਾਸੀ ਹਨ੃ ਵਯਆਾਂ ਨੰੂ ਦੂਯ ਏਯਦਾ ਹ੄ |  

ਵਜਸ ਵਿਅਏਤੀ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਇਏ ਿੀ ਅੁੱਐਯ ਵ਑ਆਨ ਦਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਦ੃ ਹਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਑ੁਯੂ ਭੰਨ ਰ੄ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਹ ਰ੅ਏ ਸਬ ਤੋਂ ਿੁੱਡੀ ਬੁੁੱਰ ਏਯਦ੃ ਹਨ ਜ੅ ਇਸ 

ਤਯ੍ਾਾਂ ਨਹੀਂ ਏਯਦ੃। ਑ੁਯ ੂਭਹਾਨ ਹ੄ | ਑ੁਯ ੂਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਵ਑ਆਨ ਨਹੀਂ, ਵ਑ਆਨ ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਇਨਸਾਨ ਨਹੀਂ। 

਑ੁਯ ੂਦ੃ ਵਫਨਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦੁਵਨਆਿੀ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਭੁਏਤੀ ਨਹੀਂ ਵਭਰਦੀ। ਑ੁਯ ੂਇਸ ਹਨ੍੃ਯ੃ ਸੰਸਾਯ ਵਿਚ ਦੀਿ੃ ਦ੃ ਸਭਾਨ ਹ੄ ਜ੅ ਬਟਏਦ੃ ਹ੅਋ ਭਨੁੁੱਐ ਨੰੂ ਸਹੀ ਯਸਤਾ ਩ਰਦਾਨ 

ਏਯਦਾ ਹ੄ । ਑ੁਯੂ ਹੀ ਵਏਯ਩ਾ ਦਾ ਸਾ਑ਯ ਹੁੰਦਾ ਵਜਸਦਾ ਜਰ ਏਦੀ ਖ਼ਤਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।  

 �ਸੁਨੀਤਾ ( ਟੀ.ਜੀ.ਟੀ. ਩ੰਜਾਫੀ ਅਵਧਆ਩ਏਾ) � 

 

ਵਜਦੰ਑ੀ ਦ੃ ਯੰ਑ 

ਇੁੱਏ  ਵਦਨ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਏਭਯ੃ ਵਿੁੱਚ ਫ੄ਠ ਏ੃ ਇੁੱਏ ਩ੰਛੀ ਦੀ ਤਸਿੀਯ ਫਣਾ ਯਹੀ ਸੀ ਅਚਾਨਏ ਉਸ ਤਸਿੀਯ ਨੰੂ ਦ੃ਐ ਏ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਵਿੁੱਚ ਇੁੱਏ ਵਐਆਰ ਆਇਆ ਵਏਉਂ ਨਾ 

ਏੁੱਰ ਭੈਂ ਇੁੱਏ ਩ੰਛੀ ਨੰੂ ਯ੅ਟੀ ਩ਾਿਾਾਂ ਵਪਯ ਅ਑ਰ੃ ਵਦਨ ਇੁੱਏ ਛ੅ਟੀ ਵਚੜੀ ਭ੃ਯ੃ ਏ੅ਰ ਆਈ ਭ੄ਨੰੂ ਉਹ ਫਹੁਤ ਵ਩ਆਯੀ ਰੁੱ਑ੀ ਭੈਂ ਵਜੁੱਥ੃ ਜਾਾਂਦੀ ਉਹ ਭ੃ਯ੃ ਵ਩ੁੱਛ੃ -ਵ਩ੁੱਛ੃ ਆਉਂਦੀ 

ਸੀ ਭੈਂ ਸ੅ਵਚਆ ਇਹ ਭ੃ਯ੃ ਿਾਯ-ਿਾਯ ਭ਑ਯ ਵਏਉਂ ਆ ਯਹੀ ਹ੄ ਅ਑ਰ੃ ਵਦਨ ਭੈਂ ਉੱਠੀ ਉਹ ਭ੃ਯ੃ ਏਭਯ੃ ਵਿੁੱਚ ਆ ਑ਈ। ਭੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦ੃ਐ ਏ੃ ਹ੄ਯਾਨ ਯਵਹ ਑ਈ ਭੈਂ ਵਐੜਏੀ 

ਐ੅ਰੀ ਤ੃ ਉਹ ਤਾਾਂ ਿੀ ਨਾ ਑ਈ ਭੈਂ ਸ੅ਵਚਆ ਉਹ ਭ੃ਯ੃ ਨਾਰ ਯਵਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਇਸ ਰਈ ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਭ੃ਜ ਤ੃ ਫ੄ਠ ਏ੃  ਩ੰਛੀ ਦੀ ਤਸਿੀਯ ਫਣਾਉਣੀ ਸੁਯੂ ਏਯ ਵਦੁੱਤੀ ਭ੄ਨੰੂ 

ਵਪਯ ਮਾਦ ਆਇਆ ਵਏ ਭੈਂ ਇੁੱਏ ਩ੰਛੀ ਨੰੂ ਯ੅ਟੀ ਩ਾਉਣੀ ਸੀ ਭੈਂ ਉਸ ਵਚੜੀ ਨੰੂ ਯ੅ਟੀ ਩ਾਈ ।ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਯ੅ਜ ਹੁੰਦਾ ਵਯਹਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਚੜੀ ਆਉਂਦੀ ਤਾਾਂ ਭੈਂ ਉਸਨੰੂ ਯ੅ਟੀ 

਩ਾਉਂਦੀ ਇੁੱਏ ਵਦਨ ਭੈਂ ਉਸ ਵਚੜੀ ਨੰੂ ਏ੅ਠ੃ ਉੱਤ੃ ਯ੅ਟੀ ਩ਾਉਂਦੀ ਩ਈ ਸੀ ਵਜੁੱਦਾਾਂ ਹੀ ਵਚੜੀ ਨ੃ ਭੰੂਹ ਵਿੁੱਚ ਯ੅ਟੀ ਩ਾਈ ਤ੃  ਉਸ੃ ਸਭੇਂ  ਦ੅ ਏਫੂਤਯ ਉਸ ਦੀ ਯ੅ਟੀ ਐ੅ਣ ਰੁੱ਑ 

਩਋। ਉਹਨਾਾਂ  ਨ੃  ਵਚੜੀ  ਨੰੂ ਉਡਾਉਣ ਦੀ ਏ੅ਵਸਸ ਏੀਤੀ  ਩ਯ ਵਚੜੀ ਉੱਡ ਜਾਾਂਦੀ ਤ੃ ਵਪਯ ਿਾ਩ਸ ਆ ਜਾਾਂਦੀ। ਇੁੱਏਰੀ ਵਚੜੀ ਨ੃ ਆ਩ਣੀ ਯ੅ਟੀ ਰਈ ਫਹੁਤ ਏ੅ਵਸਸ 

ਏੀਤੀ। ਭੈਂ ਵਚੜੀ ਨੰੂ ਦ੃ਐ ਏ੃ ਫਹੁਤ ਹ੄ਯਾਨ ਸੀ । ਵਚੜੀ ਫਹੁਤ ਐੁਸ ਸੀ । ਭ੄ਨੰੂ ਇਹ ਸਫਏ ਵਭਵਰਆ ਆ਩ਣ੃  ਹੁੱਏ ਦ੃ ਰਈ  ਹਭ੃ਸਾ ਰੜ੅ ਬਰ੃ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਵਏੰਨ੃ ਿੀ ਏਭਜ੅ਯ 

ਵਏਉਂ ਨਾ ਹ੅ਿ੅। 

� ਯੀਤ 7ਿੀਂ ਅ� 
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ਹਯੀ ਵਸੰ਒ ਨਰੂਆ 

ਸਯਦਾਯ ਹਯੀ ਵਸੰ਒ ਨਰੂਆ ਵਸੁੱਐ ਇਵਤਹਾਸ ਵਿੁੱਚ ਩ਰਭੁੁੱਐ ਮ੅ਧਾਾਂ ਤ੃ ਜਯਨ੄ਰ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਇਸ ਭਹਾਨ ਜਯਨ੄ਰ ਦਾ ਜਨਭ 1791ਈਸਿੀ ਵਿੁੱਚ ਸਯਦਾਯ ਑ੁਯਵਦਆਰ ਵਸੰ਒ 

ਜੀ ਦ੃ ਒ਯ ਵਿੁੱਚ ਑ੁਜਯਾਾਂਿਾਰਾ ਵਿਐ੃ ਹ੅ਇਆ।ਇਹ ਹ੅ਣਹਾਯ ਫਾਰਏ ਵਸਯਪ ਸੁੱਤ ਸਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸੀ ਵਏ ਇਸ ਦ੃ ਵਸਯ ਤੋਂ ਵ਩ਤਾ ਦਾ ਸਾਇਆ ਉੱਠ ਵ਑ਆ। ਇੁੱਏ ਿਾਯ ਉਹ 

ਅਤ੃ ਭਹਾਯਾਜਾ ਯਣਜੀਤ ਵਸੰ਒ ਇੁੱਏ ਜੰ਑ਰ ਵਿੁੱਚੋਂ ਦੀ ਮਾਤਯਾ ਏਯ ਯਹ੃ ਸਨ ਇੁੱਏ ਸ੃ਯ ਨ੃ ਭਹਾਯਾਜ੃ ਦ੃ ਒੅ੜ੃ ਉੱਤ੃ ਅਚਾਨਏ ਹਭਰਾ ਏਯ ਵਦੁੱਤਾ। ਭਹਾਯਾਜ੃ ਨੰੂ ਹਭਰ੃ ਤੋਂ 

ਫਚਾਉਣ ਰਈ ਹਯੀ ਵਸੰ਒ ਨ੃ ਛਾਰ ਭਾਯ ਏ੃ ਸ੃ਯ ਦਾ ਵਸਯ ਪੜ ਵਰਆ ਅਤ੃ ਨੰ਑੃ ਹੁੱਥੀ ਉਸਦ੃ ਜਫਾੜ੃ ਪਾੜ ਵਦੁੱਤ੃। ਇਸ ਒ਟਨਾ ਦ੃ ਏਾਯਨ ਹੀ ਹਯੀ ਵਸੰ਒ ਦ੃ ਨਾਾਂ ਦ੃ ਵ਩ੁੱਛ੃ 

‘ਨਰੂਆ’ਰਾਉਣਾ ਸੁਯੂ ਹ੅ ਵ਑ਆ। ਅਪ਑ਾਵਨਸਤਾਨ ਦ੃ ਦ੅ਸਤ ਭੁਹੰਭਦ ਐਾਨ ਦੀਆਾਂ ਪ੆ਜਾਾਂ ਨਾਰ ਰੜਵਦਆਾਂ ਹਯੀ ਵਸੰ਒ ਨਰੂਆ ਫੁਯੀ ਤਯ੍ਾਾਂ ਜਐਭੀ ਹ੅ ਑਋ ਅਤ੃ ਉਨਾਾਂ ਦੀ 

ਭ੆ਤ 30 ਅ਩ਰ੄ਰ 1837 ਈਸਿੀ ਨੰੂ ਜਭਯ੆ਦ ਵਿੁੱਚ ਹ੅ ਑ਈ। 

�ਤ੃਑ ਩ਰਤਾ਩ ਵਸ਒ੰ 10 ਿੀਂ ਋� 

30 ਯ਩ੁ਋ 

 

਩ਯਿੀਨ ਇੁੱਏ ਫਹੁਤ ਑ਯੀਫ ਵਏਸਾਨ ਸੀ। ਉਹ ਇਏੁੱਰਾ ਆ਩ਣ੃ ਒ਯ ਵਿੁੱਚ ਯਵਹੰਦਾ ਸੀ।ਉਹਦ੃ ਏ੅ਰ ਇੁੱਏ ਛ੅ਟਾ ਐ੃ਤ ਸੀ ।ਵਜਸ ਵਿੁੱਚ ਉਹ ਏ਩ਾਹ ਦੀ ਐ੃ਤੀ ਏਯਦਾ ਸੀ। 

ਇੁੱਏ ਸਾਭ ਜਦੋਂ ਆ਩ਣ੃ ਒ਯ ਵਿੁੱਚ ਫ੄ਠ ਏ੃ ਆ਩ਣ੃ ਐ੃ਤਾਾਂ ਨੰੂ ਿ੃ਐ ਵਯਹਾ ਸੀ ਤਾਾਂ ਅਚਾਨਏ ਫਹੁਤ ਤ੃ਜ ਫਾਵਯਸ ਸੁਯੂ ਹ੅ ਑ਈ ਅਤ੃ ਉਹ ਐੁਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਩ਯ ਦ੃ਐਦ੃ ਹੀ 

ਦ੃ਐਦ੃ ਫਾਵਯਸ ਨ੃ ਫਹੁਤ ਵਬਆਨਏ ਯੂ਩ ਧਾਯਨ ਏਯ ਵਰਆ। ਵਜਸ ਏਯਏ੃ ਉਸ ਦੀ ਪਸਰ ਐਯਾਫ ਹ੅ ਑ਈ ਉਹਦ੃ ਏ੅ਰ ਩੄ਸ੃ ਏਭਾਉਣ ਦਾ ਏ੅ਈ ਹ੅ਯ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤ੃ 

ਨਾ ਹੀ ਉਹਦ੃ ਏ੅ਰ ਜਭਾਾਂ ਩ੂੰਜੀ ਸੀ। ਩ਯਿੀਨ ਬ਑ਿਾਨ ਨੰੂ ਫਹੁਤ ਭੰਨਦਾ  ਸੀ ਅਤ੃ ਉਹ ਸ੅ਚਦਾ ਸੀ ਵਏ ਹੁਣ ਭ੃ਯੀ ਭਦਦ ਵਸਯਪ ਬ਑ਿਾਨ ਹੀ ਏਯ ਸਏਦ੃ ਹਨ। ਅ਑ਰ੃ 

ਵਦਨ ਸਿ੃ਯ੃ ਉੱਠ ਏ੃ ਉਹ ਬ਑ਿਾਨ ਨੰੂ ਇੁੱਏ ਩ੁੱਤਯ ਵਰਐਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਸਾਯੀ ਭਜਫੂਯੀ ਉਸ ਩ੁੱਤਯ ਵਿੁੱਚ ਵਰਐਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਨੁਏਸਾਨ ਦੀ ਬਯ਩ਾਈ ਰਈ 

ਬ਑ਿਾਨ ਤੋਂ 100 ਯੁ਩਋ ਹਯਜਾਨ੃ ਦ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਭੰ਑ਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਸ ਩ੁੱਤਯ ਨੰੂ ਩੅ਸਟ ਆਵਪਸ ਦ੃ ਵਡੁੱਫ੃ ਵਿੁੱਚ ਩ਾ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਜਦੋਂ ਉਹ ਩ੁੱਤਯ ਡਾਏੀ਋ ਦ੃ ਹੁੱਥ 

ਰੁੱ਑ਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਹ ਫਹੁਤ ਹੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਩ਰਿੀਨ ਦਾ ਭਜਾਏ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹ੄। ਵਪਯ ਉਹ ਩ੁੱਤਯ ਩੅ਸਟ ਭਾਸਟਯ ਨੰੂ ਵਦੰਦਾ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਩ਵਹਰਾਾਂ ਩੅ਸਟ ਭਾਸਟਯ ਿੀ ਹੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਩ਯ 

ਉਹ ਸ੅ਚਦਾ ਹ੄ ਵਏ ਜ੃ ਩ਯਿੀਨ ਨੰੂ ਩੄ਸ੃ ਨਾ ਵਭਰ੃ ਤਾਾਂ ਉਹਦਾ ਬ਑ਿਾਨ ਤੋਂ ਵਿਸਿਾਸ ਐਤਭ ਹ੅ ਜਾਿ੃਑ਾ। ਩੅ਸਟ ਭਾਸਟਯ ਩੄ਸ੃ ਇਏੁੱਠ੃ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਹ ਩ਯਿੀਨ ਨੰੂ ਩੄ਸ੃ 

ਬ਑ਿਾਨ ਦ੃ ਨਾਭ ਤ੃ ਬ੃ਜ ਵਦੰਦਾ ਹ੄। ਜਦੋਂ ਩ਰਿੀਨ ਩ੁੱਤਯ ਿ੃ਐਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਹ ਫਹੁਤ ਐੁਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਜਦੋਂ ਉਹ ਩ੁੱਤਯ ਨੰੂ ਐ੅ਰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਵਿੁੱਚ ਵਸਯਪ 70 

ਯੁ਩਋ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਇਹ ਿ੃ਐ ਏ੃ ਉਹ ਫਹੁਤ ਹ੄ਯਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਸ੅ਚਦਾ ਹ੄ ਵਏ ਬ਑ਿਾਨ ਨ੃ ਤਾਾਂ  100 ਯੁ਩਋ ਹੀ ਬ੃ਜ੃ ਹ੅ਣ੃ ਆ ਩ਯ ਵਿੁੱਚੋਂ 30 ਯੁ਩਋ ਩੅ਸਟ ਭਾਸਟਯ ਨ੃ 

ਚ੅ਯੀ ਏਯ ਰ਋ ਹਨ । 

ਉਸਦ੃ ਫਾਅਦ ਉਹ ਬ਑ਿਾਨ ਨੰੂ ਇੁੱਏ ਹ੅ਯ ਩ੁੱਤਯ ਵਰਐਦਾ ਹ੄ ਤ੃ 30 ਯੁ਩਋ ਹ੅ਯ ਭੰ਑ਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਹ ਩੅ਸਟ ਭਾਸਟਯ ਦੀ ਵਯ਩੅ਯਟ ਥਾਣ੃ ਵਿੁੱਚ ਦਯਜ ਏਯ ਵਦੰਦਾ ਹ੄। 

�ਵਿਸਨਾ ਭਟੂ 10 ਿੀਂ ਋� 

ਰ੃ਐ - ਝਡੰਾ  

ਬਾਯਤ ਦਾ ਯਾਸਟਯੀ ਝੰਡਾ ਵਤਯੰ਑ਾ ਹ੄।ਸਾਡਾ ਵਤਯੰ਑ਾ ਏ੃ਸਯੀ, ਵਚੁੱਟ੃ ਅਤ੃ ਹਯ੃ ਯੰ਑ਾਾਂ ਦਾ ਫਵਣਆ ਹ੄।ਵਤਯੰ਑੃ ਦਾ ਵਸਐਯ ਏ੃ਸਯੀ ਹ੄, ਜ੅ ਵਹੰਭਤ, ਫਹਾਦਯੀ ਅਤ੃ ਏੁਫਾਨੀ ਦਾ 

਩ਰਤੀਏ ਹ੄।ਇਸ ਦਾ ਵਿੁੱਚਰਾ ਯੰ਑ ਵਚੁੱਟਾ ਯੰ਑ ਹ੄ ਜ੅ ਸਾਾਂਤੀ, ਸੁੁੱਧਤਾ ਅਤ੃ ਸੁੱਚਾਈ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ ਹ੄।ਹ੃ਠਾਾਂ ਹਯਾ ਯੰ਑ ਹ੄ ਜ੅ ਐੁਸੀ, ਐੁਸਹਾਰੀ ਅਤ੃ ਵਿਏਾਸ ਨੰੂ ਦਯਸਾਉਂਦਾ 

ਹ੄।ਝੰਡ੃ ਦ੃ ਵਿਚਏਾਯ ਇੁੱਏ ਚੁੱਏਯ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਵਜਸ ਵਿੁੱਚ 24 ਰਾਈਨਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਅਸ੅ਏ ਚੁੱਏਯ ਵਏਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।ਇਹ ਚੁੱਏਯ ਸਾਨੰੂ ਵਨਯੰਤਯ ਯਫ਼ਤਾਯ ਨਾਰ 

ਚਰਦ੃ ਯਵਹਣ ਰਈ ਩ਰ੃ਵਯਤ ਏਯਦਾ ਹ੄।ਵਤਯੰ਑੃ ਦਾ ਆਏਾਯ ਆਇਤਾਏਾਯ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਵਜਸਦੀ ਰੰਫਾਈ ਅਤ੃ ਚ੆ੜਾਈ 3:2 ਦ੃ ਅਨੁ਩ਾਤ ਵਿੁੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹ੄।ਯਾਸਟਯੀ ਸ੅ਏ ਦ੃ ਸਭੇਂ 

ਯਾਸਟਯੀ ਝੰਡਾ ਅੁੱਧਾ ਝੁਵਏਆ ਯਵਹੰਦਾ ਹ੄।ਸਾਡ੃ ਦ੃ਸ ਦ੃ ਹਯ ਨਾ਑ਵਯਏ ਦਾ ਪਯਜ ਫਣਦਾ ਹ੄ ਵਏ ਉਹ ਆ਩ਣ੃ ਯਾਸਟਯੀ ਝੰਡ੃ ਦਾ ਸਵਤਏਾਯ ਏਯ੅ ਅਤ੃ ਇਸ ਤੋਂ ਅੁੱ਑੃ ਿਧਣ 

ਦੀ ਩ਰ੃ਯਨਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯ੃। 

�ਸਾਏਸੀ ਏੁਭਾਯੀ (8ਿੀਂ ਫੀ) 

ਵਿਚਾਯ  

ਚੰ਑ੀ ਸ੅ਚ ਫੰਦ੃ ਨੰੂ ਹਭ੃ਸਾ ਚੰ਑ਾ ਯਸਤਾ ਵਦਐਾਉਂਦੀ ਹ੄ ਇਸ ਰਈ ਚੰ਑ੀ ਸ੅ਚ ਦ੃ ਭਾਰਏ ਫਣ੅।  

ਜ੃ ਭੁਸਵਏਰਾਾਂ ਵਿੁੱਚੋਂ ਑ੁਜਯ ਯਹ੃ ਹ੅ ਤਾਾਂ ਹ੆ਸਰਾ ਯੁੱਐ੅ ਇਹ ਭੁਸਵਏਰਾਾਂ ਇੁੱਏ ਵਦਨ ਫੜਾ ਸੁੁੱਐ ਦ੃ਣ਑ੀਆਾਂ। 

�਑ਿਰੀਨ 7ਿੀਂ ਫੀ�     
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        विद्मारम गतिविर्ध िामार्चि  
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                                    ऩुस्िकारम गतिविर्धमाॉ 
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                   ऩथृ्िी द्रदिस  

 

                विऻान प्रतिमोर्गिाएॊ  
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अॊियािष्रीम मोग-द्रदिस 
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अॊियािष्रीम निा योधी अशबमान 
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र्चिकरा गतिविर्धमाॉ  
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आज़ादी का अभिृ भहोत्सि 

AZADI KA AMRIT MAHOTSAV 
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    याष्रीम एकिा ऩिि-  एक बायि शे्रष्ठ बायि  
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           कपट इॊडडमा 4.0 FIT INDIA 4.0 
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स्िच्ि बायि अशबमान 
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PM SHRI Unfolds the World: Taking Learning Beyond the Classroom 

शकै्षिक भ्रमि 

 

 

 

 

 

 

 

A Fascinating Tour of LPU's Agricultural Polyhouse 
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            बायिीम बाषा उत्सि 
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संविधान वििस गविविवध 
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स्ििॊििा द्रदिस  
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पुरस्कार वििरण 
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िज्रा ऩुस्िकारम भ्रभव 
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ध्वज वििस 
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िािा-िािी वििस Grand Parent day 
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                    धन्द्मिाद अऩनी प्रतिकिमा kvs2.cca@gmail.com ऩय बेजें।     
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