
DIAT Girinagar , PuneDIAT Girinagar, Pune

VIDYALAYA PATRIKA
2024-25

पीएम श्री के न्द्रीय विद्यालय पीएम श्री के न्द्रीय विद्यालय 
डी .आई .ए .टी , गि रिनगर ,पुणे  डी .आई .ए .टी ,  गि रिनगर ,पुणे  

PM Shri Kendriya VidyalayaPM Shri Kendriya Vidyalaya



StudentStudent
editorseditors

Riya Shirley TuluriRiya Shirley Tuluri
Editor in-chiefEditor in-chief

Shagun YadavShagun Yadav
Co - editorCo - editor

Saksham PatilSaksham Patil
Co-editorCo-editor

Krishna KambleKrishna Kamble
Co-editorCo-editor



EDITORS - TEACHERSEDITORS - TEACHERSEDITORS - TEACHERS

Mr Sainath Sesai
TGT-Art Edn

Editor - Art Work

Mr Sasi Raj
PGT-English

Editor in Chief

Mrs Vinod Kumari 
TGT-Hindi

Editor- Hindi 

Mr Shrenik
TGT-Sanskrit

Editor - Sanskrit

Mrs Alka Jain
TGT-English

Editor - English





Greet ings  f rom our  Pr inc ipal
 

I t  i s  a  matter  of  great  pr ide  that  PM SHRI Kendr iya  Vidyalaya ,
DIAT,  Gir inagar,  Pune  i s  br ing ing  out  the  Vidyalaya  Magaz ine
‘Sra jan’ for  the  academic  year  2024-25 .This  magaz ine  showcases
the  g l impses  of  the  creat ive  express ions  of  the  s tudents  in  the
for m of  ar t i c les,  poems,  pa int ings,  e tc . I t  i s  the  vo ice  of  our
s tudents ’ thoughts  and imaginat ion.The  magaz ine  al so  mirrors  the
var ious  curr icu lar  and the  co-curr icu lar  ac t iv i t i e s  of  the
Vidyalaya  that  were  held  dur ing  the  academic  year  2024-25 .  
 
The  school  magaz ine  ‘Sra jan‘  has  offered  a  great  p lat for m for  not
only  developing  s tudents ’ talents  but  al so  exhib i t ing  the i r  c reat ive
express ions.  This  i s  on ly  a  beg inning  in  the  miss ion  towards
shaping  our  young budding  creat ive  ar t i s t s.  
 
I  take  th i s  opportuni ty  to  thank our  es teemed Chair man,  Dr.
BHVS Narayana Murthy,  Vice  Chancel lor,  DIAT,  Gir inagar,Pune
for  h i s  wonderfu l  message  for  the  magaz ine  and for  h i s  cont inuous
guidance  and support  for  the  development  of  the  Vidyalaya .  I
thank our  honourable  Chair man’s  Nominee,  Shr i .  Kamal  Kumar
Bajre,  Regis t rar,  DIAT,  Gir inagar,  Pune  for  h i s  encouraging
message  for  the  magaz ine  and for  h i s  valuable  advice  and constant
support  for  the  day- to-day  management  of  the  Vidyalaya .  
 
I  al so  apprec iate  the  Edi tor ial  Team for  the  immense  e ffor ts  in
br ing ing  out  the  Vidyalaya  Magaz ine  ‘Sra jan’ .
 
With  bes t  wishes  
Shr i .  Prakash  Gajbhiye
Pr inc ipal
KV, DIAT,GIRINAGAR, PUNE 
 

 
 
 
 
 



Message from our Headmistress
 
It fills my heart with immense joy that our Vidyalaya is publishing the
e-Vidylaya Patrika ‘Srajan’. The Vidyalaya Partika is a kaleidoscope of
the activities of  the Vidyalaya and also a colourful volume of  articles,
poems, paintings, etc., penned by our talented students. 
 
Education is not mere schooling but the training of  the mind to think
and KVs are the pace setters in training the young minds to think—
think critically and creatively. 
 
Children are born with creative talents. Those creative talents grow and
find their expression at the right time and place. Schools can provide
the right time and place for the development of  the latent talents of  the
young students. It is the responsibility of  the schools to nurture and
nourish the creative talents in students. Keeping this in view, our
Vidyalaya is publishing this Vidyalaya Patrika in order to offer
opportunities for students to exhibit their creative expressions. The
articles, poems and paintings that the Vidyalaya Patrika contains are a
true testimony to the powerful creative skills of  our students. 
 
I appreciate all the students whose creative expressions find a place in
this Patrika. 
I also appreciate the Editorial Team for the great work. 
 
With best wishes
Mrs Leena Bhagwat
Headmistress
KV, DIAT, Girinagar, Pune



Editorial
 
‘And all that in them without me were seeds only, latent, unborn’, says Walt
Whitman in his poem “The Voice of  the Rain”, glorifying the power of  rain.
Every child is gifted with creativity in one way or the other. The seeds of
creativity that remain latent in every child need rains to sprout and grow. Our
Vidyalaya Patrika ‘Srajan’ acts as the rain and provides an irresistible impetus
forour students and the members of  the staff  to exhibit their creativity.
 
‘Srajan’, a kaleidoscopic exhibition of  the sparkling thoughts and vibrant
impressions of  the young minds and the various scholastic nd co-scholastic
events, is studded with brilliant articles, melodious poems, fascinating tidbits,
mindboggling puzzles, splendid paintings, beautiful photographic impressions,
and many more……and all these bear eloquent testimony to the creative abilities
of  our students and the staff.
 
I take this opportunity to appreciate and express my profound gratitude to all
the members of  the Editorial Team for their herculean efforts in shaping this
wonderful work of  art. I also would like to make a special mention of  the
creative endeavors of  the Student Editors, Riya Shirely Tulari, Shagun Yadav,
Saksham Patil and Krishna Kamble of  XII A in designing this eye-catching
magazine. I wish to place on record my sincere thanks to the Principal for his
constant support and inspiration in bringing out the magazine in time.
 
I hope that all those who care to have a glimpse of  the Patrika will certainly
appreciate the creative capabilities of  the budding writers and the curricular and
co-curricular activities of  the Vidyalaya.
Happy reading!
 
 

Sasi Raj
PGT –English

Editor - in - Chief
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My hands  a re  for  c l apping

My arms  can hug t ight

My f inger s  can snap

Or can turn  on the  l ight

My legs  a re  for  jumping

My eyes  he lp  me see

Thi s  i s  my body,

And I  love  a l l  o f  me !

My hands  a re  for  c l apping

My arms  can hug t ight

My f inger s  can snap

Or can turn  on the  l ight

My legs  a re  for  jumping

My eyes  he lp  me see

Thi s  i s  my body,

And I  love  a l l  o f  me !

All Of Me

~Aaradhya Kh odk e~Aaradhya Kh odk e
Clas s  3 -AClas s  3 -A



When I  am f ree ,
I  love  to  draw and pa int

Hi l l s ,  sun ,  c louds ,
 House  or  t ree

Colours  here
Colours  there

Colours  spread  everywhere

Colour  on hand
Colour  on face  
Colour  on wal l

F i l l  a l l  space

Br ight  co lours
Green or  b lue
Orange or  red

And ye l low too

I  love  co lours
They give  me joy

Crayons  are  my toy

When I  am f ree ,
I  love  to  draw and pa int

Hi l l s ,  sun ,  c louds ,
 House  or  t ree

Colours  here
Colours  there

Colours  spread  everywhere

Colour  on hand
Colour  on face  
Colour  on wal l

F i l l  a l l  space

Br ight  co lours
Green or  b lue
Orange or  red

And ye l low too

I  love  co lours
They give  me joy

Crayons  are  my toy

Colours

~ Kumar Ashm it ~ Kumar Ashm it 
Clas s  1 -BClas s  1 -B



I  wonder
I f  my drawing

Wil l  be  a s  good a s  the i r s .

I  wonder  
i f  they ’ l l  l ike  me  

Or jus t  be  fu l l  o f  s t a re s .

I  wonder
i f  my teacher

wi l l  look l ike  Mom or  Gran.

I  wonder
i f  my puppy

wi l l  wonder  where  I  am.

I  wonder
I f  my drawing

Wil l  be  a s  good a s  the i r s .

I  wonder  
i f  they ’ l l  l ike  me 

Or jus t  be  fu l l  o f  s t a re s .

I  wonder
i f  my teacher

wi l l  look l ike  Mom or  Gran.

I  wonder
i f  my puppy

wi l l  wonder  where  I  am.

First  day at  School

~Ish it a Tushar Sh i nd e .~Ish it a Tushar Sh i nd e .
Clas s  1 -AClas s  1 -A



A Tree

~Nihar ik a Harshad Kadga n c h i~Nihar ik a Harshad Kadga n c h i
Clas s  1 -AClas s  1 -A

Hi f r iends ,  I  am a  Tree ,
I  g ive  you f re sh  oxygen in  f ree .
Food,  c lo th ing,  she l ter ;  I  fu l f i l l

human needs ,
I f  you want  f re sh  a i r ,  p lant  more

seeds .
Save  me today ,  I  wi l l  s ave  you in

future ,
L i fe  i s  beaut i fu l ,  ju s t  l ike  our  nature .

Hi f r iends ,  I  am a  Tree ,
I  g ive  you f re sh  oxygen in  f ree .
Food,  c lo th ing,  she l ter ;  I  fu l f i l l

human needs ,
I f  you want  f re sh  a i r ,  p lant  more

seeds .
Save  me today ,  I  wi l l  s ave  you in

future ,
L i fe  i s  beaut i fu l ,  ju s t  l ike  our  nature .

Diwali
DIWALI IS  A FESTIVAL OF LIGHTS ,

EVERYWHERE IS  SPARKLING NIGHT.

THIS DIWALI YOUR LIFE BECAME
BRIGHT LIKE LIGHT .

CELEBRATE   IT FORGET THE   FIGHT ,
“HAPPY   DIWALI ,  HAPPY DIWALI .

DIWALI IS  A FESTIVAL OF LIGHTS ,
EVERYWHERE IS  SPARKLING NIGHT.

THIS DIWALI YOUR LIFE BECAME
BRIGHT LIKE LIGHT .

CELEBRATE  IT FORGET THE  FIGHT ,
“HAPPY  DIWALI ,  HAPPY DIWALI .

~Sair a j  Sant o sh Lad~Sair a j  Sant o sh Lad
Clas s  4 -AClas s  4 -A



The tab le s  a re  c lean ,  The cha i r s  a re ,  too .
Everyth ing ' s  ready and wai t ing for  you !

I ' l l  gree t  you each morning a t  the  door ,
Then you ' l l  f ind  out  what  i s  in  s tore .

Working and growing,  some p lay ing too .
I ' l l  pray  for  you da i ly ,  That ' s  cer ta in ly  t rue .

You' l l  meet  new f r iends  and o ld  ones ,  too
There ' s  P iggie ,  Gera ld  and Winnie  the

Pooh.

Take  a  deep brea th ,  re l ax ,  and smi le  School
wi l l  s t a r t  soon and we ' l l  be  l earning.  in

s ty le !

The tab le s  a re  c lean ,  The cha i r s  a re ,  too .
Everyth ing ' s  ready and wai t ing for  you !

I ' l l  gree t  you each morning a t  the  door ,
Then you ' l l  f ind  out  what  i s  in  s tore .

Working and growing,  some p lay ing too .
I ' l l  pray  for  you da i ly ,  That ' s  cer ta in ly  t rue .

You' l l  meet  new f r iends  and o ld  ones ,  too
There ' s  P iggie ,  Gera ld  and Winnie  the

Pooh.

Take  a  deep brea th ,  re l ax ,  and smi le  School
wi l l  s t a r t  soon and we ' l l  be  l earning.  in

s ty le !

School  Day

~Prarabdh .T .  Kh ot~Prarabdh .T .  Kh ot
Clas s  5Clas s  5



The sun r i se s  h igh in  the  sky ,  
A new day born ,  

with a  gent le  s igh .  
The b i rds  s ing sweet ,  

the i r  melodie s  f ree ,
 

A chorus  o f  joy ,  
for  you and me.  

The t rees  sway gent ly ,  
in  the  breeze ' s  care s s ,  

Their  l eaves  rus t l ing so  ,  
in  a  sooth ing addres s .  

The f lowers  b loom br ight ,  
in  a  v ibrant  d i sp lay ,  

A color fu l  t apes t ry ,  in  a  na tura l  way.  
The s ta r s  appear ,

 l ike  d iamonds  in  the  n ight ,

 A ce le s  a l  show,  o f  pure  de l ight .  
The wor ld  i s  peace fu l ,  in  th i s  quie t  hour ,  

A me for  re s t ,  and a  gent le  power .  

The sun r i se s  h igh in  the  sky ,  
A new day born ,  

wi th  a  gent le  s igh .  
The b i rds  s ing sweet ,  

the i r  melodie s  f ree ,
 

A chorus  o f  joy ,  
for  you and me.  

The t rees  sway gent ly ,  
in  the  breeze ' s  care s s ,  

Thei r  l eaves  rus t l ing so  ,  
in  a  sooth ing addres s .  

The f lowers  b loom br ight ,  
in  a  v ibrant  d i sp lay ,  

A co lor fu l  t apes t ry ,  in  a  na tura l  way.  
The s ta r s  appear ,

 l ike  d iamonds  in  the  n ight ,

 A ce le s  a l  show,  o f  pure  de l ight .  
The wor ld  i s  peace fu l ,  in  th i s  quie t  hour ,  

A me for  re s t ,  and a  gent le  power .  

Nature ’ s  Harmony

~Pratham e sh S .  Ga ikw ad~Pratham e sh S .  Ga ikw ad
Clas s  5 -AClas s  5 -A



No one can take  your  p lace ,
You are  everyth ing to  me.

Your  hugs  a re  warm,
And make me happy.

You nurse  me whenever  I  am s ick ,
You feed  me when I 'm hungry ,

You he lp  me in  my s tudie s .
You are  my guide ;

Whenever  I  go  wrong,  you show me the
r ight  pa th

I  wi l l  love  you forever  .

No one can take  your  p lace ,
You are  everyth ing to  me.

Your  hugs  a re  warm,
And make me happy.

You nurse  me whenever  I  am s ick ,
You feed  me when I 'm hungry ,

You he lp  me in  my s tudie s .
You are  my guide ;

Whenever  I  go  wrong,  you show me the
r ight  pa th

I  wi l l  love  you forever  .

Mother  is  God ’s
Blessing

~Sana v i  Jit e ndra Keskar ~Sana v i  Jit e ndra Keskar 
Clas s  5 -AClas s  5 -A



Fa l l  down seven t imes ,  S tand up e ight .
Don' t  l e t  s t ruggles  ho ld  you t ight ,

Keep moving forward ,  
sh ine  wi th  a l l  your  might .

Be l ieve  in  yourse l f ,  
you' re  s t rong and br ight ,

Your  dreams  are  wi th in  reach ,  keep
pushing wi th  a l l  your  might .

Never  g ive  up ,  no mat ter  the  te s t ,
You' l l  r i se  above ,  and do your  bes t .

Fa l l  down seven t imes ,  S tand up e ight .
Don' t  l e t  s t ruggles  ho ld  you t ight ,

Keep moving forward ,  
sh ine  wi th  a l l  your  might .

Be l ieve  in  yourse l f ,  
you ' re  s t rong and br ight ,

Your  dreams  are  wi th in  reach ,  keep
pushing wi th  a l l  your  might .

Never  g ive  up ,  no mat ter  the  te s t ,
You' l l  r i se  above ,  and do your  bes t .

Don’t  Give  Up

~ Pran i t Prasha nt Magdum~ Pran i t Prasha nt Magdum
Clas s  4 -AClas s  4 -A



I  have two hands,  but  I  cannot
scratch mysel f .  What  am I?

-  A c lock

I  begin with T,  end with T,  and
have T in me.  What  am I?

-  A teapot

I  come down,  but  never  go up.  What
am I?
-  Rain

You cannot  come in or  go out
without  me.  What  am I?

-  A door

I  am white  when I  am dirty  and
black when I  am clean.  What  am I?

-  Blackboard

I  have two hands,  but  I  cannot
scratch mysel f .  What  am I?

-  A c lock

I  begin with T,  end with T,  and
have T in me.  What  am I?

-  A teapot

I  come down,  but  never  go up.  What
am I?
-  Rain

You cannot  come in or  go out
without  me.  What  am I?

-  A door

I  am white  when I  am dirty  and
black when I  am clean.  What  am I?

-  Blackboard

Riddles –What am I?

~  Faiz Jafar Kur o l e .~  Faiz Jafar Kur o l e .
Clas s  2 -AClas s  2 -A



Hel lo ,  everyone .
I  am here  to  speak  a  few words  about

‘Save  Environment ’ .
1 .  Our  envi ronment  surrounds  us  and

inc ludes  the  space  tha t  we l ive  in .
2 .  Water ,  Ai r  and Soi l  a re  three  very
important  par t s  o f  the  envi ronment .
3 .  Al l  the  e lements  work together  to

he lp  a l l  l iv ing be ings  take  b i r th ,  grow
and deve lop .

4 .  We need to  save  Water  and p lant
more  t rees .

5 .  Po l lu t ion ,  Defores ta t ion and Over-
exp lo i ta t ion are  b ig  threa t s  to  the

environment .
There fore ,  i t  i s  my reques t  to  everyone

to  come together  and Save  our
Environment .
Thank You.

Hel lo ,  everyone .
I  am here  to  speak  a  few words  about

‘Save  Environment ’ .
1 .  Our  envi ronment  surrounds  us  and

inc ludes  the  space  tha t  we l ive  in .
2 .  Water ,  Ai r  and Soi l  a re  three  very
important  par t s  o f  the  envi ronment .
3 .  Al l  the  e lements  work together  to

he lp  a l l  l iv ing be ings  take  b i r th ,  grow
and deve lop .

4 .  We need to  save  Water  and p lant
more  t rees .

5 .  Po l lu t ion ,  Defores ta t ion and Over-
exp lo i ta t ion are  b ig  threa t s  to  the

environment .
There fore ,  i t  i s  my reques t  to  everyone

to  come together  and Save  our
Environment .
Thank You.

Save Environment

~Ragha v Panka j  Va idya~Ragha v Panka j  Va idya
Clas s  1 -BClas s  1 -B



Do you love  nature ,  an imal s ,  and the  p lanet?  I f  yes ,  then you can
become a  Litt le  Eco-Warrior !  An Eco-Warrior  i s  someone who
protec t s  the  envi ronment  by  making smal l  but  important  changes
in  da i ly  l i f e .  You don ’ t  need  superpowers  to  save  the  Ear th— ju s t
a  k ind hear t  and a  few good habi t s .  Let ’ s  l earn  how!
Save Water ,  Every Drop Counts !
Water  i s  prec ious ,  and we must  not  was te  i t .  Here ’ s  how you can
he lp :

Turn of f  the  tap  whi le  brush ing your  tee th .
Use  a  bucket  ins tead  of  a  hose  when washing your  b icyc le .
F ix  l eak ing taps  a t  home.
Col lec t  ra inwater  to  water  p lant s .

Reduce,  Reuse,  And Recycle !
The 3Rs  he lp  keep the  p lanet  c lean  and green.

Reduce:  Use le s s  p la s t ic ,  paper ,  and e lec t r ic i ty .
Reuse:  Use o ld  notebooks ,  c lo thes ,  and toys  ins tead  of
buying new ones .
Recycle :  Sor t  was te  in to  paper ,  p la s t ic ,  and meta l  to  he lp
recyc l ing center s .

Plant  More Trees !
Trees  g ive  us  oxygen,  shade ,  and food.  You can he lp  by :

P lant ing a  t ree  in  your  school  or  garden.
Taking care  o f  p lant s  by  water ing them regular ly .
Growing f lowers  and vegetab le s  in  smal l  pot s .

Say No to  Plast ic !
Plas t ic  po l lu t ion harms  animal s  and nature .  Here ’ s  what  you can
do:

Use  c lo th  or  paper  bags  ins tead  of  p la s t ic  ones .
Carry  a  reusab le  water  bot t le  ins tead  of  buying p la s t ic
bot t le s .
Avoid  p la s t ic  s t raws  and cut le ry .
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Turn of f  the  tap  whi le  brush ing your  tee th .
Use  a  bucket  ins tead  of  a  hose  when washing your  b icyc le .
F ix  l eak ing taps  a t  home.
Col lec t  ra inwater  to  water  p lant s .

Reduce,  Reuse,  And Recycle !
The 3Rs  he lp  keep the  p lanet  c lean  and green.

Reduce:  Use  le s s  p la s t ic ,  paper ,  and e lec t r ic i ty .
Reuse:  Use  o ld  notebooks ,  c lo thes ,  and toys  ins tead  of
buying new ones .
Recycle :  Sor t  was te  in to  paper ,  p la s t ic ,  and meta l  to  he lp
recyc l ing center s .

Plant  More Trees !
Trees  g ive  us  oxygen,  shade ,  and food.  You can he lp  by :

P lant ing a  t ree  in  your  school  or  garden.
Taking care  o f  p lant s  by  water ing them regular ly .
Growing f lowers  and vegetab le s  in  smal l  pot s .

Say No to  Plast ic !
Plas t ic  po l lu t ion harms  animal s  and nature .  Here ’ s  what  you can
do:
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Avoid  p la s t ic  s t raws  and cut le ry .

How to  be  a  Little  Eco
Warrior !



~Kashyap Je e v a n  Mohit e~Kashyap Je e v a n  Mohit e
Clas s  1 -AClas s  1 -A

Keep Your Surroundings  Clean!
A c lean envi ronment  i s  a  happy envi ronment !

Throw garbage  in  dus tb ins .
Don ’ t  l i t te r  parks ,  s t ree t s ,  or  beaches .
Jo in  a  community  c lean-up dr ive .

Save Energy,  Be a  Power Hero!
Elect r ic i ty  comes  f rom natura l  re sources ,  so  we should  use  i t
wi se ly .

Turn of f  l ight s  and fans  when leav ing a  room.
Unplug gadget s  when not  in  use .
Use  natura l  sun l ight  ins tead  of  e lec t r ic  l ight s  dur ing the  day .
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wi se ly .

Turn of f  l ight s  and fans  when leav ing a  room.
Unplug gadget s  when not  in  use .
Use  natura l  sun l ight  ins tead  of  e lec t r ic  l ight s  dur ing the  day .



 Once upon a  t ime,  in  a  smal l  garden,  a  t iny  seed  was
p lanted .  The seed  was  very  smal l  and fe l t

ins igni f icant  compared to  the  b ig ,  s t rong t rees
around i t .

 One day ,  a  wi se  o ld  t ree  approached the  seed  and
sa id ,  "You may be  smal l ,  but  you have  the  potent ia l
to  grow into  something amazing.  Jus t  remember  to

a lways  s tay  pos i t ive ,  work hard ,  and never  g ive  up on
your  dreams ."

 The seed  took the  t ree ' s  advice  to  hear t  and s ta r ted
to  grow.  I t  pushed through the  so i l ,  reached for  the
sunl ight ,  and drank in  the  ra in .  S lowly  but  sure ly ,
the  seed  began to  sprout  and grow into  a  s t rong,

beaut i fu l  f lower .
 As the  f lower  b loomed,  i t  rea l i zed  tha t  i t  was  not
jus t  a  smal l  seed  anymore ,  but  a  v i ta l  par t  o f  the

garden,  br inging joy  and beauty  to  a l l  who saw i t . .
Moral

 The s tory  of  the  l i t t l e  seed  teaches  us  tha t  no mat ter
how smal l  or  ins igni f icant  we may fee l ,  we a l l  have

the  potent ia l  to  grow and achieve  grea t  th ings .  With
hard  work ,  de terminat ion,  and a  pos i t ive  a t t i tude ,  we

can overcome any obs tac le  and become the  bes t
ver s ion of  ourse lves .
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a lways  s tay  pos i t ive ,  work hard ,  and never  g ive  up on
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 The seed  took the  t ree ' s  advice  to  hear t  and s ta r ted
to  grow.  I t  pushed through the  so i l ,  reached for  the
sunl ight ,  and drank in  the  ra in .  S lowly  but  sure ly ,
the  seed  began to  sprout  and grow into  a  s t rong,

beaut i fu l  f lower .
 As  the  f lower  b loomed,  i t  rea l i zed  tha t  i t  was  not
jus t  a  smal l  seed  anymore ,  but  a  v i ta l  par t  o f  the

garden,  br inging joy  and beauty  to  a l l  who saw i t . .
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can overcome any obs tac le  and become the  bes t
ver s ion of  ourse lves .

~Pran i t Prasha nt Magdum~Pran i t Prasha nt Magdum
Clas s  4 -AClas s  4 -A
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Out in  a  meadow,  one  winter ,
Compla int  so  a  lone ly  lea f :
Al l  those  who d id  love  me
Lef t  me a l l  a lone  in  gr ie f .

Nobody i s  here  wi th  me,
Not  a  shepherd ,  goat  or  sheep

Nor  an  ant  I  may she l ter
When the  ra in  i s  running deep .

I  see  not  a  s ing le  t ree
Looking tensed  and embarra s sed ,

Whose  body has  been covered
Through the  year s  by  leaves  l ike  me.

Hear ing h im a  pa t ient  rock
Told  h im not  to  wai l  in  ve in ,
But  wai t  unt i l  they  implore
For  h i s  f avour  once  aga in

The rock i s  me who advi se s ,
People  to  admire  nature .
Or  face  a  gr im des t iny ,

On the  Ear th  soon or  l a ter .  

Out  in  a  meadow,  one  winter ,
Compla int  so  a  lone ly  lea f :
Al l  those  who d id  love  me
Lef t  me a l l  a lone  in  gr ie f .

Nobody i s  here  wi th  me,
Not  a  shepherd ,  goat  or  sheep
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I  see  not  a  s ing le  t ree
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Through the  year s  by  leaves  l ike  me.
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The rock i s  me who advi se s ,
People  to  admire  nature .
Or  face  a  gr im des t iny ,

On the  Ear th  soon or  l a ter .  

The Value  of  Nature

~Shambha v i  Ga ikw ad~Shambha v i  Ga ikw ad
Clas s  6 -AClas s  6 -A



In  the  ha l l s  where  knowledge grows ,
The seed  of  l earning gent ly  sows
With  every  book and every  pen,

We shape  the  wor ld  aga in  and aga in .
The teacher ’ s  words ,  l ike  rays  o f  l ight ,

Guide  our  minds  through day and
night .

In  th i s  p lace ,  we l augh and learn ,
For  every  page ,  a  new turn .

Fr iendship  b looms in  every  c la s s ,
Where  moments  f ly ,  and le s sons  l a s t .
The cha lkboard  whisper s  s tor ie s  o ld ,
Of  dreams  and wonders  ye t  unto ld .
So ,  l e t  us  cher i sh  th i s  grea t  space ,
Our  school ,  our  fu ture ,  our  hear t s

embrace .
For  in  these  wa l l s ,  we f ind  our  way,

To a  br ighter ,  be t ter ,  k inder  day .
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The School  of  Dreams

~ Vira j  Sawa nt ~ Vira j  Sawa nt 
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The ra in  fa l l s  so f t ly  f rom the  sky ,
A gent le  whi sper  a s  i t  f l i e s .

I t  t aps  on leaves ,  i t  hugs  the  ground,
A soothing,  ca lming,  peace fu l  sound.

I t  f i l l s  the  a i r  wi th  f re shnes s  sweet ,
And makes  the  f lowers  smel l  comple te .
The r iver s  dance  wi th  spark l ing grace ,

As  puddle s  form in  every  p lace .

The wor ld ,  i t  seems ,  i s  fu l l  o f  cheer ,
As  c louds  above  draw near  and near .

The ra in  g ives  l i f e  to  a l l  we see ,
A gi f t  f rom nature ,  wi ld  and f ree .    

So when i t  ra ins ,  don ’ t  f rown or  s igh ,
For  magic  fa l l s  f rom the  sky !

The ra in  fa l l s  so f t ly  f rom the  sky ,
A gent le  whi sper  a s  i t  f l i e s .
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The r iver s  dance  wi th  spark l ing grace ,

As  puddle s  form in  every  p lace .

The wor ld ,  i t  seems ,  i s  fu l l  o f  cheer ,
As  c louds  above  draw near  and near .

The ra in  g ives  l i f e  to  a l l  we see ,
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For  magic  fa l l s  f rom the  sky !

The Magic  of  Rain

~Vedant Gir am e~Vedant Gir am e
Clas s  7 -AClas s  7 -A



I f  I  made  a  mis take
then I  would  have  to  re take  ,

and do i t  once  aga in   
even fee l  the  pa in .

but  there  a l so  l ays  a  pr ize  .
and tha t  made  me rea l i se  tha t  

even i f  I  was  to  fa i l  i t  would  be  a
learning t ra i l  .

i f  I  hope  for  meda l s  and a  cup .
I  can  ’  t  ju s t  re ly  on luck .

I  must  do  hard  work .
To show the  wor ld  my worth  .
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Never Give  Up

~Maith il i  Yadav ~Maith il i  Yadav 
Clas s  6 -AClas s  6 -A



Fami ly  i s  everyth ing  
I t ’ s  the  pr imary  th ing,  

They a lways  comfor t s  us  
And they make no fus s

People  who have  a  f ami ly  are  lucky
Others  who don ’ t  have  a  f ami ly  are

unlucky  
They a lways  care  for  you

Even when you have  the  f lu
We have  fun wi th  them

These  moments  a re  gems
You don ’ t  know when they happen

aga in
So keep them sa fe  in  your  bra in !

They a lways  love  you
Even in  you f l ew  
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Even when you have  the  f lu
We have  fun wi th  them

These  moments  a re  gems
You don’ t  know when they happen
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So keep them sa fe  in  your  bra in !

They a lways  love  you
Even in  you f l ew 

Family

~Swadha Sa ch i n  Marulkar ~Swadha Sa ch i n  Marulkar 
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Defores ta t ion i s  the  proces s  o f  c lear ing t rees  f rom
fores t s  for  var ious  use s ,  such a s  agr icu l ture ,  mining,

or  urbaniza t ion .  I t  has  a  number  o f  negat ive
consequences ,  inc luding:

Cl imate  change :  Defores ta t ion re lea se s  carbon d ioxide
into  the  a tmosphere ,  which contr ibutes  to  c l imate

change .
Biodiver s i ty  lo s s :  Defores ta t ion d i s rupt s  ecosys tems

and reduces  b iodiver s i ty .
Soi l  e ros ion:  Defores ta t ion can lead  to  so i l  e ros ion.

Habi ta t  lo s s :  Defores ta t ion can lead  to  habi ta t  lo s s  for
many p lant  and animal  spec ie s .

Some fac tor s  tha t  contr ibute  to  de fores ta t ion inc lude :
 Agricu l ture :  The convers ion of  fores t s  to  p lanta t ions

for  cof fee ,  pa lm oi l ,  rubber ,  and other  product s ,  a s
wel l  a s  l ives tock graz ing

Wood indus t ry :  Logging for  wood product s
Urbaniza t ion :  The cons t ruct ion of  new bui ld ings ,

roads ,  and other  in f ra s t ructure
Mining:  The cut t ing down of  t rees  and fores t  a rea s

for  mining
Cl imate  change :  The increased  r i sk  o f  wi ld f i re s ,
droughts ,  and floods  caused  by c l imate  change

Natura l  ca lamit ie s :  Natura l  event s  tha t  can lead  to
defores ta t ion
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Deforestation

~Pram od Kambl e~Pram od Kambl e
Clas s  8 -AClas s  8 -A



Introduct ion:-  
Water  i s  one  of  the  most  e s sent ia l  re sources  for  l i f e  on
Ear th .  I t  i s  v i t a l  for  dr inking,  agr icu l ture ,  s an i ta t ion ,
and indus t r i a l  proces se s .  However ,  wi th  the  increas ing
popula t ion and rap id  urbaniza t ion ,  the  demand for
water  has  surged ,  l ead ing to  a  s igni f icant  dep le t ion of
th i s  prec ious  re source .  There fore ,  water  conserva t ion
has  become a  cr i t i ca l  i s sue  tha t  needs  immedia te
a t tent ion .

The Water  Cris i s
According to  the  Uni ted  Nat ions ,  near ly  2  b i l l ion
people  l ive  in  countr ie s  exper ienc ing h igh water
s t re s s .  Fac tor s  such a s  c l imate  change ,  po l lu t ion ,  and
over-ext rac t ion of  groundwater  have  contr ibuted  to
th i s  c r i s i s .  River s  and l akes  a re  dry ing up ,  and many
regions  a re  f ac ing severe  droughts .  Thi s  s i tua t ion not
only  a f fec t s  human l i fe  but  a l so  threa tens  ecosys tems
and b iodiver s i ty .

Why is  Water  Conservat ion Important :-
Sustaining Life  :  Water  i s  e s sent ia l  for  a l l  l iv ing
beings .  Conserv ing water  ensures  tha t  fu ture
genera t ions  have  acces s  to  th i s  v i ta l  re source .
Agricul tural  Needs :  Agricu l ture  consumes  a
s igni f icant  amount  o f  water .  Ef f ic ient  water  use
can lead  to  bet ter  c rop y ie lds  and food secur i ty .
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and b iodiver s i ty .

Why is  Water  Conservat ion Important :-
Sustaining Life  :  Water  i s  e s sent ia l  for  a l l  l iv ing
beings .  Conserv ing water  ensures  tha t  fu ture
genera t ions  have  acces s  to  th i s  v i ta l  re source .
Agricul tural  Needs :  Agr icu l ture  consumes  a
s igni f icant  amount  o f  water .  Ef f ic ient  water  use
can lead  to  bet ter  c rop y ie lds  and food secur i ty .
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Economic Benef i t s :  Reducing water  was tage  can
lower  ut i l i ty  b i l l s  and reduce  the  cos t s  a s soc ia ted  wi th
water  t rea tment  and d i s t r ibut ion .
Environmental  Protect ion:  Conserv ing water  he lps
mainta in  the  natura l  ba lance  o f  ecosys tems ,  protec t ing
wi ld l i fe  and the i r  habi ta t s .

Ways to  Conserve Water  :-
Rainwater  Harvest ing:  Col lec t ing ra inwater  for
reuse  can s igni f icant ly  reduce  the  demand for
groundwater  and munic ipa l  water  supply .
Fixing Leaks :  Simple  repa i r s  in  p lumbing can prevent
water  was tage .  A dr ipping tap  can was te  ga l lons  o f
water  over  t ime.
Using Water-Eff ic ient  Appl iances :  Ins ta l l ing water-
sav ing devices  l ike  low-f low showerheads  and dua l-
f lush  to i le t s  can  he lp  reduce  water  consumpt ion.
Mindful  Usage:  Being consc ious  o f  water  use  dur ing
da i ly  ac t iv i t ie s ,  such a s  brush ing tee th  or  washing
di shes ,  can  lead  to  s igni f icant  sav ings .
Educat ing Others :  Spreading awarenes s  about  the
importance  o f  water  conserva t ion can insp i re  o ther s  to
take  ac t ion .

Conclus ion :-  
Water  conserva t ion i s  not  jus t  the  re spons ib i l i ty  o f
governments  and organiza t ions ;  i t  i s  a  co l lec t ive
respons ib i l i ty  tha t  requi re s  the  par t ic ipa t ion of  every
indiv idua l .  By adopt ing s imple  prac t ice s  and be ing
mindfu l  o f  our  water  usage ,  we can contr ibute  to  a
sus ta inab le  fu ture .  Remember ,  every  drop counts !
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~Arnav .  S .  Chav a n~Arnav .  S .  Chav a n
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·Innovative  Startups  Pioneers  of  Tomorrow:

In  recent  year s ,  the  l andscape  o f  bus ines s  and entrepreneursh ip  has

undergone a  s igni f icant  t rans format ion,  l a rge ly  dr iven by the  r i se  o f

innovat ive  s ta r tups .  These  dynamic ,  ag i le ,  and forward-th inking

enterpr i se s  a re  redef in ing indus t r ie s ,  c rea t ing new market s ,  and so lv ing

complex  prob lems  he lp  in  growing nat ion ’ s  cap i ta l .

·Socia l  Impact :

Many s ta r tups  a re  not  jus t  focused  on prof i t  but  a l so  on making a

pos i t ive  soc ia l  impact .  Soc ia l  ent repreneurs  a im to  addres s  pre s s ing

i s sues  such a s  pover ty ,  and hea l thcare  through the i r  ventures .  S ta r tups

l ike  Tes la ,  wi th  i t s  focus  on sus ta inab le  energy so lut ions ,  and EcoIndia ,

promot ing eco-f r iendly  product s ,  exempl i fy  th i s  t rend.

·Bui lding a  s trong team:

Behind every  succes s fu l  s t a r tup  i s  a  s t rong and dedica ted  team.  The

importance  o f  hav ing the  r ight  people  cannot  be  over s ta ted .  A

pas s ionate ,  sk i l l ed ,  and cohes ive  team can navigate  cha l l enges ,

innovate ,  and dr ive  the  s ta r tup  towards  succes s .

·Conclus ion:

Innovat ive  s ta r tups  a re  the  l i f eb lood of  modern economies .  Thei r

ab i l i ty  to  th ink out s ide  the  box ,  embrace  r i sk ,  and cha l l enge

es tab l i shed  norms  dr ives  progres s  and crea te s  new pos s ib i l i t i e s .
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Many s ta r tups  a re  not  jus t  focused  on prof i t  but  a l so  on making a
pos i t ive  soc ia l  impact .  Soc ia l  ent repreneurs  a im to  addres s  pre s s ing
i s sues  such a s  pover ty ,  and hea l thcare  through the i r  ventures .  S ta r tups
l ike  Tes la ,  wi th  i t s  focus  on sus ta inab le  energy so lut ions ,  and EcoIndia ,
promot ing eco-f r iendly  product s ,  exempl i fy  th i s  t rend.
·Bui lding a  s trong team:
Behind every  succes s fu l  s t a r tup  i s  a  s t rong and dedica ted  team.  The
importance  o f  hav ing the  r ight  people  cannot  be  over s ta ted .  A
pas s ionate ,  sk i l l ed ,  and cohes ive  team can navigate  cha l l enges ,
innovate ,  and dr ive  the  s ta r tup  towards  succes s .
·Conclus ion:
Innovat ive  s ta r tups  a re  the  l i f eb lood of  modern economies .  Thei r
ab i l i ty  to  th ink out s ide  the  box ,  embrace  r i sk ,  and cha l l enge
es tab l i shed  norms  dr ives  progres s  and crea te s  new pos s ib i l i t i e s .

Innovative
Startup

~ Saksham Mohit e  Pat il~ Saksham Mohit e  Pat il
Clas s  11-AClas s  11-A



Have we ever  wondered  what  our  f i r s t  s tep  to  growth or  succes s  might

be?  most  people  would  th ink tha t  the  f i r s t  s tep  might  be  knowledge  or

intere s t  but  have  we ever  thought  tha t  our  f i r s t  s tep  to  succes s  might

be  our  own mis takes?  Mis takes  a re  l ike  the  s tepping s tones  o f  the

succes s .  Many people  f a i l  in  succeeding but  tha t  does  not  mean they

would  not  t ry  aga in .  For  example ,  there  a re  numerous  sc ient i s t s  who

have  fa i l ed  in  the i r  exper iments ,  theor ie s  and re searches  count le s s

t imes  but  d id  they  g ive  up?  No!  One must  l earn  f rom these  mis takes

and t ry  to  avoid  them in  the  fu ture .  Somet imes ,  correc t ing these

mis takes  l eads  to  us  under s tanding th ings  bet ter  and once  we have  tha t

wi l l  to  overcome our  mis takes  tha t  means  we have  a l ready won.  When

we s ta r t  to  ac tua l ly  l earn  f rom our  mis takes  ins tead  of  g iv ing up on the

f i r s t  t ry ,  we ’d be  shocked to  see  tha t  indeed we ’ re  get t ing good a t

those  th ings .  In  conc lus ion ,  we must  under s tand tha t  mis takes  a re  not

the  end of  the  wor ld ,  everyone makes  mis takes  and i t ’ s  not  a  huge

i s sue .  Each mis take  teaches  us  something va luab le  shaping our

charac ter .  Ins tead  of  fear ing fa i lure ,  we should  welcome i t  a s  an

es sent ia l  par t  o f  our  journey .  Af ter  a l l ,  every  grea t  succes s  s tory  begins

wi th  a  l e s son learned the  hard  way.  Let  your  mis takes  be  the

foundat ion ,  not  the  f in i sh  l ine .

Have we ever  wondered  what  our  f i r s t  s tep  to  growth or  succes s  might
be?  most  people  would  th ink tha t  the  f i r s t  s tep  might  be  knowledge  or
intere s t  but  have  we ever  thought  tha t  our  f i r s t  s tep  to  succes s  might
be  our  own mis takes?  Mis takes  a re  l ike  the  s tepping s tones  o f  the
succes s .  Many people  f a i l  in  succeeding but  tha t  does  not  mean they
would  not  t ry  aga in .  For  example ,  there  a re  numerous  sc ient i s t s  who
have  fa i l ed  in  the i r  exper iments ,  theor ie s  and re searches  count le s s
t imes  but  d id  they  g ive  up?  No!  One must  l earn  f rom these  mis takes
and t ry  to  avoid  them in  the  fu ture .  Somet imes ,  correc t ing these
mis takes  l eads  to  us  under s tanding th ings  bet ter  and once  we have  tha t
wi l l  to  overcome our  mis takes  tha t  means  we have  a l ready won.  When
we s ta r t  to  ac tua l ly  l earn  f rom our  mis takes  ins tead  of  g iv ing up on the
f i r s t  t ry ,  we ’d  be  shocked to  see  tha t  indeed we ’ re  get t ing good a t
those  th ings .  In  conc lus ion ,  we must  under s tand tha t  mis takes  a re  not
the  end of  the  wor ld ,  everyone makes  mis takes  and i t ’ s  not  a  huge
i s sue .  Each mis take  teaches  us  something va luab le  shaping our
charac ter .  Ins tead  of  fear ing fa i lure ,  we should  welcome i t  a s  an
es sent ia l  par t  o f  our  journey .  Af ter  a l l ,  every  grea t  succes s  s tory  begins
wi th  a  l e s son learned the  hard  way.  Let  your  mis takes  be  the
foundat ion ,  not  the  f in i sh  l ine .

The First  Step Towards
Growth

~ Riya Sh i rl e y  Tulur i~ Riya Sh i rl e y  Tulur i
Clas s  11-AClas s  11-A



11 .. Run and pas s ,  run and pas s  k ick  a  b lack  and whi te

ba l l  k ick  i t  s t ra ight  in to  the  goa l  watch  for  mud -

don ’ t  f a l l .  What  spor t  am I?

22 .. Hold  your  brea th ,  s ay  Hu-tu-tu ,  t i l l  you touch one

or  two take  care  to  keep a  d i s tance  wide  a s  you run

back to  your  team ’ s  s ide .  Which spor t  am I?

33 .. In  the  water ,  ho ld  your  brea th ,  the  water  i s  very

cool ,  a rms  turn ,  l egs  k ick  in  the  b lue  pool .  Which

spor t  am I?

44 .. Brea th  in ,  brea th  out !  prac t ice  every  day  jus t  r ight ,

you wi l l  be  hea l thy  and f i t  ge t  energy and grow in

might .  Who am I?

55 .. I  am p layed on a  cour t ,  wi th  a  net  in  between,  A

shut t lecock f l i e s ,  f a s t  and serene .  P layer s  smash  and

vol ley ,  back  and for th  s t r ives ,  In  th i s  spor t  o f

f ines se ,  where  ag i l i ty  thr ives .  What  am I?  

1 . Run and pas s ,  run and pas s  k ick  a  b lack  and whi te
ba l l  k ick  i t  s t ra ight  in to  the  goa l  watch  for  mud -
don’ t  f a l l .  What  spor t  am I?

2 . Hold  your  brea th ,  s ay  Hu-tu-tu ,  t i l l  you touch one
or  two take  care  to  keep a  d i s tance  wide  a s  you run
back to  your  team’ s  s ide .  Which spor t  am I?

3 . In  the  water ,  ho ld  your  brea th ,  the  water  i s  very
cool ,  a rms  turn ,  l egs  k ick  in  the  b lue  pool .  Which
spor t  am I?

4 . Brea th  in ,  brea th  out !  prac t ice  every  day  jus t  r ight ,
you wi l l  be  hea l thy  and f i t  ge t  energy and grow in
might .  Who am I?

5 . I  am p layed on a  cour t ,  wi th  a  net  in  between,  A
shut t lecock f l i e s ,  f a s t  and serene .  P layer s  smash  and
vol ley ,  back  and for th  s t r ives ,  In  th i s  spor t  o f
f ines se ,  where  ag i l i ty  thr ives .  What  am I?  

Riddles

~ Vira j  Sawa nt ~ Vira j  Sawa nt 
Clas s  6 -AClas s  6 -A



हिन्दी  हि न्दी  
खंडखंड   



विभाग  



भारत  तू  है  हमको  प्यारा  
तू  है  सब  दे शों  से  न्यारा ।  

मुकु ट  हिमालय  ते री  सुं द र  
धोता  ते रे  चरण  समंदर ।  

गंगा  यमुना  किहै  धारा  
जिनसे  है  प वित्र  जग  सारा  ।  

अन्न ,  फू ल ,  फल ,  जल  है  प्यारे  
तुझसे  र त्न  जवाहर  न्यारे ।

राम  कृ ष्ण  से  अंतर्यामी  
ते रे  सभी  पुत्र  है  नामी  ।  

हम  सदै व  ते रे  गुण  गाए  
सब  वि धि  ते रा  सुयश  बढ़ाए ।  

भारत  तू  है  हमको  प्यारा  
तू  है  सब  दे शों  से  न्यारा ।  

मुकु ट  हिमालय  ते री  सुं द र  
धोता  ते रे  चरण  समंदर ।  

गंगा  यमुना  किहै  धारा  
जिनसे  है  पवित्र  जग  सारा  ।  

अन्न ,  फू ल ,  फल ,  जल  है  प्यारे  
तुझसे  र त्न  जवाहर  न्यारे ।

राम  कृ ष्ण  से  अंतर्यामी  
ते रे  सभी  पुत्र  है  नामी  ।  

हम  सदै व  ते रे  गुण  गाए  
सब  वि धि  ते रा  सुयश  बढ़ाए ।  

भारत  

~आरोही अमोल कोकाटे  ~आरोही अमोल कोकाटे  
कक्षा :  3  -अ  कक्षा :  3  -अ  



मे रे  पापाजी  कितने  अच्छे  हैं ।
सब  चीज़  दिलाते  मुझे  ।

मुझसे  प्यार  करते  हैं  मे रे  पापा ।
मे रे  साथ  खेलते  हैं ।

मे  कहती  हूं  कि  मे रे  पापा  दिल  के  सच्चे  हैं ।
 मे री  माँ  कितनी  प्यारी  है ।

 मुझे  सिखाती  है  सब  कु छ ।
 मे री  माँ  कितनी  भोली-भाली  है

 और  कितनी  न्यारी  है ।

 मैं  कहती  हूँ  कि  मम्मी  ही  न्यारी  है ।
मे री  दीदी  कितनी  अच्छी  है ।

मे रे  साथ  खेलती  है ।
मे री  दीदी  सबसे  अच्छे  से  बात  करती  है ।
मे री  दीदी  मुझसे  प्यार  करती  है ।  

मैं  कहती  हूँ  कि  मे री  दीदी  सबसे  प्यारी  है ।  
अंत  में  यह  कहती  हूँ  कि  मे रा  प रिवार  सबसे  अच्छा  है ।

मे रे  पापाजी  कितने  अच्छे  हैं ।
सब  चीज़  दिलाते  मुझे  ।

मुझसे  प्यार  करते  हैं  मे रे  पापा ।
मे रे  साथ  खेलते  हैं ।

मे  कहती  हूं  कि  मे रे  पापा  दिल  के  सच्चे  हैं ।
 मे री  माँ  कितनी  प्यारी  है ।

 मुझे  सिखाती  है  सब  कु छ ।
 मे री  माँ  कितनी  भोली-भाली  है

 और  कितनी  न्यारी  है ।

 मैं  कहती  हूँ  कि  मम्मी  ही  न्यारी  है ।
मे री  दीदी  कितनी  अच्छी  है ।

मे रे  साथ  खेलती  है ।
मे री  दीदी  सबसे  अच्छे  से  बात  करती  है ।
मे री  दीदी  मुझसे  प्यार  करती  है ।  

मैं  कहती  हूँ  कि  मे री  दीदी  सबसे  प्यारी  है ।  
अंत  में  यह  कहती  हूँ  कि  मे रा  परिवार  सबसे  अच्छा  है ।

मे रा  परिवार

~लास्या .एन~लास्या .एन
कक्षा :  2  कक्षा :  2  



माटी  स  ही  जन्म  हआ  ह !
 माटी  म  ही  मल  जाना  ह ! !

 धरती  स  ही  जीवन  अपना !
 धरती  पर  ही  सज  सब  सपना ! !

 सब  जीव  जन्त  धरती  पर  रहत !

 गगा  यमना  यही  पर  बहत ! !  

सब्जी  फल  यहा  ही  उगत !  
धन  फसल  यहा  ही  उपज ! !  

धरती  मा  की  दख  रख  कर !  
हमको  फज़  नभाना  ह ! !  

माटी  स  ही  जन्म  हआ  ह !
 माटी  म  ही  मल  जाना  ह ! !

 धरती  स  ही  जीवन  अपना !
 धरती  पर  ही  सज  सब  सपना ! !

 सब  जीव  जन्त  धरती  पर  रहत !
 गगा  यमना  यही  पर  बहत ! !  

सब्जी  फल  यहा  ही  उगत !  
धन  फसल  यहा  ही  उपज ! !  

धरती  मा  की  दख  रख  कर !  
हमको  फज़  नभाना  ह ! !  

माटी  

~वंदा पीयष काटकर ~वंदा पीयष काटकर 
कक्षा :  3  -  आ  कक्षा :  3  -  आ  



रामपू र  नाम  का  एक  गाव  था  जहा  रुद्र  का  घर  था !  घर  मे  नाना  -नानी ,  चाचा-
चाची ,  माता  और  पिता  और  एक  बहन  इतना  बडा  उसका  प रिवार  था !  घर  के
सदस्य  एक  दुसरे  के  सुख  दुख  में  साथ  दे ते  थे !  रुद्र  के  घर  के  पासही  शिवम  का
घर  था .  माता  पिता  के  साथ  वह  रहता  था !  उसके  चाचा  चाची  और  नाना  नानी  थे
मगर  एक  दुसरे  मे  अनबन  होने  के  कारण  ओ  अलग  अलग  रहते  थे !  शिवम  और

रुद्र  दोनोही  एकही  कक्षा  मे  पडते  थे  और  साथ  साथ  स्कू ल  भी  जाते  थे !  रुद्र  जब
स्कू ल  से  घर  वापस  आता  था ,  तब  वह  हात  मुं ह  धोकर  घर  में  आता  था  .  घर  में
आने  के  बाद  अपनी  सभी  चीजें  जगह  पर  रखता  और  अपने  नानाजी  के  साथ

थोड़ी  गपशप  करता  था  औरनानी  उसको  खाना  दे ती ।  खाना  खाकर  वह  खेलने  के
लिए  पास  के  मैदान  पर  जाता  था ।  दिन  डू बने  से  पहले  वह  घर  आकर  हाथ  मुं ह
धोताऔर  नानी  के  साथ  दिया  जलाकर  प्रार्थना  किया  करता  था ।  दूसरी  तरफ

शिवम  स्कू ल  से  जब  लौटता  था  तब  घर  में  कोई  भी  नहीं  रहता  था ।  ताला  खोलकर
जब  वह  अंदर  आता  था ।  तब  उसे  अच्छी  आदतों  के  बारे  में  समझाने  वाला  कोई  न
होने  की  वजह  से  वह  अपनी  चीज  इधर-उधर  बिखर  दे ता  था ।  समय  पर  वह
खाना  नहीं  खाता  था ।  हर  वक्त  वह  खेलकू द  में  व्यस्त  रहता  था ।  अंधे रा  होने  पर
ही  वह  घर  लौटता  था ।  रात  के  समय  घर  में  किसी  ना  किसी  कारण  से  मां  और

पिताजी  ने  झगड़ा  होता  था ।  इस लिए  उसे  घर  में  जाने  इच्छा  नहीं  होती ,  जिसका
असर  उसके  पढाई  पर  हो  रहा  था ।

रामपू र  नाम  का  एक  गाव  था  जहा  रुद्र  का  घर  था !  घर  मे  नाना  -नानी ,  चाचा-
चाची ,  माता  और  पिता  और  एक  बहन  इतना  बडा  उसका  परिवार  था !  घर  के
सदस्य  एक  दुसरे  के  सुख  दुख  में  साथ  दे ते  थे !  रुद्र  के  घर  के  पासही  शिवम  का
घर  था .  माता  पिता  के  साथ  वह  रहता  था !  उसके  चाचा  चाची  और  नाना  नानी  थे
मगर  एक  दुसरे  मे  अनबन  होने  के  कारण  ओ  अलग  अलग  रहते  थे !  शिवम  और

रुद्र  दोनोही  एकही  कक्षा  मे  पडते  थे  और  साथ  साथ  स्कू ल  भी  जाते  थे !  रुद्र  जब
स्कू ल  से  घर  वापस  आता  था ,  तब  वह  हात  मुं ह  धोकर  घर  में  आता  था  .  घर  में
आने  के  बाद  अपनी  सभी  चीजें  जगह  पर  रखता  और  अपने  नानाजी  के  साथ

थोड़ी  गपशप  करता  था  औरनानी  उसको  खाना  दे ती ।  खाना  खाकर  वह  खेलने  के
लिए  पास  के  मैदान  पर  जाता  था ।  दिन  डू बने  से  पहले  वह  घर  आकर  हाथ  मुं ह
धोताऔर  नानी  के  साथ  दिया  जलाकर  प्रार्थना  किया  करता  था ।  दूसरी  तरफ

शिवम  स्कू ल  से  जब  लौटता  था  तब  घर  में  कोई  भी  नहीं  रहता  था ।  ताला  खोलकर
जब  वह  अंदर  आता  था ।  तब  उसे  अच्छी  आदतों  के  बारे  में  समझाने  वाला  कोई  न
होने  की  वजह  से  वह  अपनी  चीज  इधर-उधर  बिखर  दे ता  था ।  समय  पर  वह
खाना  नहीं  खाता  था ।  हर  वक्त  वह  खेलकू द  में  व्यस्त  रहता  था ।  अंधे रा  होने  पर
ही  वह  घर  लौटता  था ।  रात  के  समय  घर  में  किसी  ना  किसी  कारण  से  मां  और

पिताजी  ने  झगड़ा  होता  था ।  इसलिए  उसे  घर  में  जाने  इच्छा  नहीं  होती ,  जिसका
असर  उसके  पढाई  पर  हो  रहा  था ।

परिवार  का  साथ  ही
सफलता  की  कुं जी  



 दे खते  दे खते  रुद्र  और  शिवम्  दसवीं  तक  पहुं चे ।  घर  के  अच्छे  वातावरण  की
वजह  से  रुद्र  को  परीक्षा  में  अच्छे  अंक  मिले  और  शिवम्  की  तरफ  घर  के  सदस्यों
का  कोई  ध्यान  न  होने  से  और  पढाई  की  रु चि  कम  हो  जाने  से  दसवीं  की  इ म्तिहान
में  वह  बहुत  कम  अंक  मिले ।  जिसकी  वजह  से  उसे  आगे  की  शिक्षा  के  लिए  अच्छा

कॉलेज  में  दा खिला  मिल  न  सका ।  अब  रुद्र  आयएएस  की  तैया री  करने  लगा ,
दूसरी  तरफ  अच्छी  संगत  न  मिलने  से  शिवम्  पढाई  के  अलावा  बु री  आदतों  का
शिकार  हो  गया ।  पिछले  कु छ  दिन  पहले  ही  उसे  किसी  से  बु रे  बर्ताव  के  कारण
जेल  भी  हुई  और  घर  के  सब  सदस्य  का  साथ  और  लगन  से  पढाई  करने  से  रुद्र

की  बड़े  प्रशास निक  अ धिकारी  पद  पर  नियु क्ति  हो  चुकी ।

सीख  :  प रिवार  का  साथ  ही  सफलता  की  कुं जी  है  ।

 दे खते  दे खते  रुद्र  और  शिवम्  दसवीं  तक  पहुंचे ।  घर  के  अच्छे  वातावरण  की
वजह  से  रुद्र  को  परीक्षा  में  अच्छे  अंक  मिले  और  शिवम्  की  तरफ  घर  के  सदस्यों
का  कोई  ध्यान  न  होने  से  और  पढाई  की  रुचि  कम  हो  जाने  से  दसवीं  की  इ म्तिहान
में  वह  बहुत  कम  अंक  मिले ।  जिसकी  वजह  से  उसे  आगे  की  शिक्षा  के  लिए  अच्छा
कॉलेज  में  दा खिला  मिल  न  सका ।  अब  रुद्र  आयएएस  की  तैया री  करने  लगा ,
दूसरी  तरफ  अच्छी  संगत  न  मिलने  से  शिवम्  पढाई  के  अलावा  बु री  आदतों  का
शिकार  हो  गया ।  पिछले  कु छ  दिन  पहले  ही  उसे  किसी  से  बु रे  बर्ताव  के  कारण
जेल  भी  हुई  और  घर  के  सब  सदस्य  का  साथ  और  लगन  से  पढाई  करने  से  रुद्र

की  बड़े  प्रशासनिक  अधिकारी  पद  पर  नियु क्ति  हो  चुकी ।

सीख  :  परिवार  का  साथ  ही  सफलता  की  कुं जी  है  ।

~आ दित्य खं .  वाघे~आदित्य खं .  वाघे
कक्षा :  5   -  आ  कक्षा :  5   -  आ  



विभाग  



जब  खुला  मे रा  पु राने  घर  का  दरवाज़ा ,  
तब  खुली  मे री  पु रानी  यादे ।  
दिखी  मे री  तस्वीर  आगे  पीछे ,  

पर  वो  सब  बनाने  के  लिए  मुझे  लगी  साल  छे ह ।  
मोटा  हाथी ,  छोटा  दांत  ।  

खूबसू रत  चि ड़ियाँ ,  बहुत  ब ड़ियाँ ।  
मैं   लेती  रंग ,  हरा ,  पीला ,  नीला  ।

यह  तस्वीर  बनाने  के  लिए  मुझे  मदद  करती  मे री  दोस्त  लीला ।
मे री  माँ  मुझे  बहुत  ढाँ टती  ।

 पर  मुझे  फरक  नहीं  पड़ता  ।  
मैं  सिर्फ  तस्वीर  बनाती ।

जब  खुला  मे रा  पु राने  घर  का  दरवाज़ा ,  
तब  खुली  मे री  पु रानी  यादे ।  
दिखी  मे री  तस्वीर  आगे  पीछे ,  

पर  वो  सब  बनाने  के  लिए  मुझे  लगी  साल  छे ह ।  
मोटा  हाथी ,  छोटा  दांत  ।  

खूबसू रत  चि ड़ियाँ ,  बहुत  बड़ियाँ ।  
मैं   लेती  रंग ,  हरा ,  पीला ,  नीला  ।

यह  तस्वीर  बनाने  के  लिए  मुझे  मदद  करती  मे री  दोस्त  लीला ।
मे री  माँ  मुझे  बहुत  ढाँ टती  ।

 पर  मुझे  फरक  नहीं  पड़ता  ।  
मैं  सिर्फ  तस्वीर  बनाती ।

दीवार  पर  तस्वीर

~ अकीरा आर रं जित ~ अकीरा आर रं जित 
कक्षा :  7 -अ  कक्षा :  7 -अ  



कु छ  तो  है  इस  दे श  की  मिटटी   में ,  आज़ादी  के  तरानों  में
यहाँ  के  नौजवानों  में ,  यहाँ  के  राजघरानों  में

तलवारों  से  नहीं  डरे  हम ,  न  ही  बाढ़  तूफानों  से  नहीं  डरे  और  डटे
रहे  हम ,  बीते  कई  जमानों  से

ये  भू मि   है  वीरों  की  जननी ,  ये  दे श  भगत सिंह  ,  बि स्मिल   का  ये
दे श  है  लक्ष्मीबाई  का ,आज़ादी  की  बेखौफ  लड़ाई  का

'सत्यमेव  जयते '  हम  सबका  सबसे  प्यारा  नारा  है  दे वता  हैं
अ ति थि   हमारे ,  ऐसा  यह  दे श  हमारा  है

ऐसा  दे श  हमारा  है ,  यह  दे श  हमारी  शान  है ।  भाषाएँ   हों  भलें
अनेकों ,  एकता   हमारी  जान  है ।

ग णित   की  जननी  मातृभू मि   यह ,  सं स्कृ त  सबकी  माता  है  इस
दे व  भू मि   पर  बार-बार ,  मन  न्योछावर  होता  जाता  है

सबक  जुबाँ  पर  एक  ही  नारा ,  "मे रा  भारत  मे री  जाँ  हैं ।  मातृभू मि
य दि   हमें  पुकारे ,  जाँ  भी  इसपर  कु बा  न  हैं ।

कु छ  तो  है  इस  दे श  की  मिटटी   में ,  आज़ादी  के  तरानों  में
यहाँ  के  नौजवानों  में ,  यहाँ  के  राजघरानों  में

तलवारों  से  नहीं  डरे  हम ,  न  ही  बाढ़  तूफानों  से  नहीं  डरे  और  डटे
रहे  हम ,  बीते  कई  जमानों  से

ये  भू मि   है  वीरों  की  जननी ,  ये  दे श  भगतसिंह  ,  बि स्मिल   का  ये
दे श  है  लक्ष्मीबाई  का ,आज़ादी  की  बेखौफ  लड़ाई  का

'सत्यमेव  जयते '  हम  सबका  सबसे  प्यारा  नारा  है  दे वता  हैं
अति थि   हमारे ,  ऐसा  यह  दे श  हमारा  है

ऐसा  दे श  हमारा  है ,  यह  दे श  हमारी  शान  है ।  भाषाएँ   हों  भलें
अनेकों ,  एकता   हमारी  जान  है ।

गणित   की  जननी  मातृभू मि   यह ,  सं स्कृ त  सबकी  माता  है  इस
दे व  भू मि   पर  बार-बार ,  मन  न्योछावर  होता  जाता  है

सबक  जुबाँ  पर  एक  ही  नारा ,  "मे रा  भारत  मे री  जाँ  हैं ।  मातृभू मि
यदि   हमें  पुकारे ,  जाँ  भी  इसपर  कु बा  न  हैं ।

ऐसा  दे श  है  मे रा . . . ! !

~पाखी श्रीवा स्तव ~पाखी श्रीवास्तव 
कक्षा :  8  कक्षा :  8  



प रिचय

आज  के  युग  में  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  हमारे  जीवन  का  एक  महत्वपूर्ण
हिस्सा  बन  चुके  हैं ।  हर  दिन  हम  विज्ञान  के  वि भिन्न  पहलुओं  का  सामना
करते  हैं ,  चाहे  वह  हमारे  घर  में  इस्तेमाल  होने  वाले  उपकरण  हों  या  फिर
हमारे  आस-पास  की  दु निया ।

विज्ञान  का  महत्व
विज्ञान  ने  हमारे  जीवन  को  सरल  और  सु विधाजनक  बना  दिया  है ।  यह
हमें  प्राकृ तिक  घटनाओं  को  समझने  में  मदद  करता  है ।  जैसे ,  जब  हम
बा रिश  होती  है ,  तो  हम  जानते  हैं  कि  यह  जल  चक्र  का  एक  हिस्सा  है ।
विज्ञान  ने  हमें  यह  समझने  में  मदद  की  है  कि  कै से  पृ थ्वी ,  सूर्य  और

अन्य  ग्रह  एक-दूसरे  के  साथ  मिलकर  काम  करते  हैं ।

प्रौद्यो गिकी  का  विकास
प्रौद्यो गिकी  ने  हमारे  जीवन  को  और  भी  आसान  बना  दिया  है ।  आज  हम
स्मार्ट फोन ,  कं प्यू टर ,  और  इं टरने ट  का  उपयोग  करके  दु निया  के  किसी
भी  कोने  से  जुड़  सकते  हैं ।  ऑनलाइन  शिक्षा ,  टे लीमे डि सिन ,  और  ई-

कॉमर्स  जैसे  क्षेत्रों  में  प्रौद्यो गिकी  ने  क्रां ति  ला  दी  है ।

विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  का  संयोजन
जब  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  का  संयोजन  होता  है ,  तो  नए  आ विष्कार

होते  हैं ।  जैसे ,  चि कित्सा  क्षेत्र  में  नई  दवाओं  का  विकास ,  जो  बीमा रियों
का  इलाज  करने  में  मदद  करती  हैं ।  इसके  अलावा ,  नवीकरणीय  ऊर्जा
स्रोतों  का  विकास ,  जैसे  सौर  और  पवन  ऊर्जा ,  हमारे  पर्यावरण  को
बचाने  में  मदद  कर  रहा  है ।

परिचय

आज  के  युग  में  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  हमारे  जीवन  का  एक  महत्वपूर्ण
हिस्सा  बन  चुके  हैं ।  हर  दिन  हम  विज्ञान  के  वि भिन्न  पहलुओं  का  सामना
करते  हैं ,  चाहे  वह  हमारे  घर  में  इस्तेमाल  होने  वाले  उपकरण  हों  या  फिर
हमारे  आस-पास  की  दुनिया ।

विज्ञान  का  महत्व
विज्ञान  ने  हमारे  जीवन  को  सरल  और  सु विधाजनक  बना  दिया  है ।  यह
हमें  प्राकृ तिक  घटनाओं  को  समझने  में  मदद  करता  है ।  जैसे ,  जब  हम
बा रिश  होती  है ,  तो  हम  जानते  हैं  कि  यह  जल  चक्र  का  एक  हिस्सा  है ।
विज्ञान  ने  हमें  यह  समझने  में  मदद  की  है  कि  कै से  पृ थ्वी ,  सूर्य  और

अन्य  ग्रह  एक-दूसरे  के  साथ  मिलकर  काम  करते  हैं ।

प्रौद्यो गिकी  का  विकास
प्रौद्यो गिकी  ने  हमारे  जीवन  को  और  भी  आसान  बना  दिया  है ।  आज  हम
स्मार्ट फोन ,  कं प्यू टर ,  और  इं टरने ट  का  उपयोग  करके  दुनिया  के  किसी
भी  कोने  से  जुड़  सकते  हैं ।  ऑनलाइन  शिक्षा ,  टे लीमे डि सिन ,  और  ई-
कॉमर्स  जैसे  क्षेत्रों  में  प्रौद्यो गिकी  ने  क्रां ति  ला  दी  है ।

विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  का  संयोजन
जब  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  का  संयोजन  होता  है ,  तो  नए  आविष्कार

होते  हैं ।  जैसे ,  चि कित्सा  क्षेत्र  में  नई  दवाओं  का  विकास ,  जो  बीमा रियों
का  इलाज  करने  में  मदद  करती  हैं ।  इसके  अलावा ,  नवीकरणीय  ऊर्जा
स्रोतों  का  विकास ,  जैसे  सौर  और  पवन  ऊर्जा ,  हमारे  पर्यावरण  को
बचाने  में  मदद  कर  रहा  है ।

लेख :  " विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी :  हमारे
जीवन  का  अभिन्न  हिस्सा "



भ विष्य  की  संभावनाएँ
भ विष्य  में  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  के  क्षेत्र  में  और  भी  अ धिक  विकास
होने  की  संभावना  है ।  आ र्टि फि शियल  इं टे लिजेंस ,  रोबो टिक्स ,  और

बायोटे क्नोलॉजी  जैसे  क्षेत्रों  में  अनुसंधान  जारी  है ।  ये  सभी  क्षेत्र  हमारे
जीवन  को  और  भी  बेहतर  बनाने  की  क्षमता  रखते  हैं ।

निष्कर्ष

इस  प्रकार ,  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  हमारे  जीवन  का  अ भिन्न  हिस्सा  हैं ।
हमें  इनका  सही  उपयोग  करना  चा हिए  ता कि  हम  अपने  जीवन  को  और

भी  बेहतर  बना  सकें ।  हमें  यह  समझना  चा हिए  कि  विज्ञान  के वल  एक
विषय  नहीं  है ,  ब ल्कि  यह  हमारे  जीवन  की  एक  महत्वपूर्ण  आवश्यकता

है ।

आइए ,  हम  सभी  मिलकर  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  के  इस  अद्भुत  सफर
में  आगे  बढ़ें  और  अपने  समाज  को  एक  नई  दिशा  दें ।

भविष्य  की  संभावनाएँ
भविष्य  में  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  के  क्षेत्र  में  और  भी  अधिक  विकास
होने  की  संभावना  है ।  आर्टि फिशियल  इं टे लिजेंस ,  रोबो टिक्स ,  और

बायोटे क्नोलॉजी  जैसे  क्षेत्रों  में  अनुसंधान  जारी  है ।  ये  सभी  क्षेत्र  हमारे
जीवन  को  और  भी  बेहतर  बनाने  की  क्षमता  रखते  हैं ।

निष्कर्ष

इस  प्रकार ,  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  हमारे  जीवन  का  अभिन्न  हिस्सा  हैं ।
हमें  इनका  सही  उपयोग  करना  चा हिए  ता कि  हम  अपने  जीवन  को  और

भी  बेहतर  बना  सकें ।  हमें  यह  समझना  चा हिए  कि  विज्ञान  के वल  एक
विषय  नहीं  है ,  बल्कि  यह  हमारे  जीवन  की  एक  महत्वपूर्ण  आवश्यकता

है ।

आइए ,  हम  सभी  मिलकर  विज्ञान  और  प्रौद्यो गिकी  के  इस  अद्भुत  सफर
में  आगे  बढ़ें  और  अपने  समाज  को  एक  नई  दिशा  दें ।

~अर्णव चव्हाण ~अर्णव चव्हाण 
कक्षा :  8 -अ  कक्षा :  8 -अ  



अनुशासन  कामहत्व  किसीभी  समाजया  व्यक्तिके  विकासके  लिएअत्यंत  महत्वपूर्ण
है ।  यहएक  ऐसागुण  हैजो  व्यक्तिको  सहीमार्ग  परचलने  औरअपने  कर्तव्योंको

निभानेमें  सहायताकरता  है ।अनुशासन  के बिना ,  जीवनमें  संगठनऔर

सफलताप्रा प्त  करनाक ठिन  होजाता  है ।

अनुशासन  कापहला  लाभयह  है कि  यहसमय  प्रबंधनमें  मददकरता  है ।य दि
व्यक्तिअपने  समयका  सहीउपयोग  करताहै  और निय मित  रूपसे  कामकरता  है ,  तो
वहअपने  लक्ष्योंको  आसानीसे  प्रा प्तकर  सकताहै ।  समयपर  उठना ,  काम
करनाऔर  आरामकरना ,  येसभी  अनुशासनके  तत्वहैं  जोएक  संग ठितजीवन
कीनींव  रखतेहैं ।

अनुशासन  के वलव्यक्तिगत  जीवनमें  हीनहीं ,  ब ल्किसमाज  औरकार्यस्थल  परभी
महत्वपूर्ण  भू मिका  निभाताहै ।  कार्यस्थलपर  अनुशासनका  पालनकरने
सेकर्मचा रियों  कीउत्पादकता  बढ़तीहै  औरसंगठन  मेंसामंजस्य  बनाएरखने  मेंमदद
मिलतीहै ।  यहीकारण  है कि  सफलकं प नियां  औरसंगठन  अनुशासनको  प्राथ मिकता
दे ते  हैं ।
इसके  अलावा ,  अनुशासन  के कारण  व्यक्तिमें  आत्म- नियंत्रण  औरआत्म- विश्वासका

विकासहोता  है ।

अनुशासन  कामहत्व  किसीभी  समाजया  व्यक्तिके  विकासके  लिएअत्यंत  महत्वपूर्ण
है ।  यहएक  ऐसागुण  हैजो  व्यक्तिको  सहीमार्ग  परचलने  औरअपने  कर्तव्योंको
निभानेमें  सहायताकरता  है ।अनुशासन  के बिना ,  जीवनमें  संगठनऔर

सफलताप्रा प्त  करनाकठिन  होजाता  है ।

अनुशासन  कापहला  लाभयह  है कि  यहसमय  प्रबंधनमें  मददकरता  है ।यदि
व्यक्तिअपने  समयका  सहीउपयोग  करताहै  औरनियमित  रूपसे  कामकरता  है ,  तो
वहअपने  लक्ष्योंको  आसानीसे  प्रा प्तकर  सकताहै ।  समयपर  उठना ,  काम
करनाऔर  आरामकरना ,  येसभी  अनुशासनके  तत्वहैं  जोएक  संग ठितजीवन
कीनींव  रखतेहैं ।

अनुशासन  के वलव्यक्तिगत  जीवनमें  हीनहीं ,  बल्किसमाज  औरकार्यस्थल  परभी
महत्वपूर्ण  भू मिका  निभाताहै ।  कार्यस्थलपर  अनुशासनका  पालनकरने
सेकर्मचा रियों  कीउत्पादकता  बढ़तीहै  औरसंगठन  मेंसामंजस्य  बनाएरखने  मेंमदद
मिलतीहै ।  यहीकारण  है कि  सफलकं प नियां  औरसंगठन  अनुशासनको  प्राथमिकता
दे ते  हैं ।
इसके  अलावा ,  अनुशासन  के कारण  व्यक्तिमें  आत्म- नियंत्रण  औरआत्म- विश्वासका
विकासहोता  है ।

 अनुशासन  का  महत्व

~हर्षद विष्णु कोल्हे~हर्षद विष्णु कोल्हे
कक्षा :  8 -अ  कक्षा :  8 -अ  



सं स्कृ त  सं स्कृ त  
खंडखंड   



अनुशासन  कामहत्व  किसीभी  समाजया  व्यक्तिके  विकासके  लिएअत्यंत  महत्वपूर्ण
है ।  यहएक  ऐसागुण  हैजो  व्यक्तिको  सहीमार्ग  परचलने  औरअपने  कर्तव्योंको

निभानेमें  सहायताकरता  है ।अनुशासन  के बिना ,  जीवनमें  संगठनऔर

सफलताप्रा प्त  करनाक ठिन  होजाता  है ।

अनुशासन  कापहला  लाभयह  है कि  यहसमय  प्रबंधनमें  मददकरता  है ।य दि
व्यक्तिअपने  समयका  सहीउपयोग  करताहै  और निय मित  रूपसे  कामकरता  है ,  तो
वहअपने  लक्ष्योंको  आसानीसे  प्रा प्तकर  सकताहै ।  समयपर  उठना ,  काम
करनाऔर  आरामकरना ,  येसभी  अनुशासनके  तत्वहैं  जोएक  संग ठितजीवन
कीनींव  रखतेहैं ।

अनुशासन  के वलव्यक्तिगत  जीवनमें  हीनहीं ,  ब ल्किसमाज  औरकार्यस्थल  परभी
महत्वपूर्ण  भू मिका  निभाताहै ।  कार्यस्थलपर  अनुशासनका  पालनकरने
सेकर्मचा रियों  कीउत्पादकता  बढ़तीहै  औरसंगठन  मेंसामंजस्य  बनाएरखने  मेंमदद
मिलतीहै ।  यहीकारण  है कि  सफलकं प नियां  औरसंगठन  अनुशासनको  प्राथ मिकता
दे ते  हैं ।
इसके  अलावा ,  अनुशासन  के कारण  व्यक्तिमें  आत्म- नियंत्रण  औरआत्म- विश्वासका

विकासहोता  है ।

अनुशासन  कामहत्व  किसीभी  समाजया  व्यक्तिके  विकासके  लिएअत्यंत  महत्वपूर्ण
है ।  यहएक  ऐसागुण  हैजो  व्यक्तिको  सहीमार्ग  परचलने  औरअपने  कर्तव्योंको
निभानेमें  सहायताकरता  है ।अनुशासन  के बिना ,  जीवनमें  संगठनऔर

सफलताप्रा प्त  करनाकठिन  होजाता  है ।

अनुशासन  कापहला  लाभयह  है कि  यहसमय  प्रबंधनमें  मददकरता  है ।यदि
व्यक्तिअपने  समयका  सहीउपयोग  करताहै  औरनियमित  रूपसे  कामकरता  है ,  तो
वहअपने  लक्ष्योंको  आसानीसे  प्रा प्तकर  सकताहै ।  समयपर  उठना ,  काम
करनाऔर  आरामकरना ,  येसभी  अनुशासनके  तत्वहैं  जोएक  संग ठितजीवन
कीनींव  रखतेहैं ।

अनुशासन  के वलव्यक्तिगत  जीवनमें  हीनहीं ,  बल्किसमाज  औरकार्यस्थल  परभी
महत्वपूर्ण  भू मिका  निभाताहै ।  कार्यस्थलपर  अनुशासनका  पालनकरने
सेकर्मचा रियों  कीउत्पादकता  बढ़तीहै  औरसंगठन  मेंसामंजस्य  बनाएरखने  मेंमदद
मिलतीहै ।  यहीकारण  है कि  सफलकं प नियां  औरसंगठन  अनुशासनको  प्राथमिकता
दे ते  हैं ।
इसके  अलावा ,  अनुशासन  के कारण  व्यक्तिमें  आत्म- नियंत्रण  औरआत्म- विश्वासका
विकासहोता  है ।

वै श्विकतापस्य
परिणामा नि  

~भार्गव प्रीतेश चौधरी ~भार्गव प्रीतेश चौधरी 
कक्षा :  8कक्षा :  8



गायत्री  मंत्र  को  ऋग्वेद  से  लिया  गया  है  जो  कि  सभी  भजनों  और  मंत्रों  में  सबसे
सर्वश्रेष्ठ  स्थान  प्रा प्त  है  इसी लिए  इसे  महामंत्र  भी  कहा  जाता  है ।
यह  मंत्र  ज्यादातर  विद्या र्थियों  द्वा रा  उच्चा रण  किया  जाता  है  क्यों कि  उन्हें  पढ़ाई
करते  वक्त  शांत  और  एकाग्र  म स्तिष्क  की  आवश्यकता  होती  है ।
और  इस  मंत्र  का  उच्चा रण  करने  से  यह  सब  प्रा प्त  हो  जाता  है  और  विद्यार्थी
अपनी  पढ़ाई  में  एकाग्र  चित्त  हो  जाते  हैं  जिससे  उनकी  पढ़ाई  अच्छी  होती  है ।
गायत्री  मंत्र  हमें  अंधकार  से  प्रकाश  की  ओर  ले  जाने  को  प्रे रित  करता  है ,  इस  मंत्र
की  सहायता  से  अज्ञानी  भी  ज्ञान  प्रा प्त  कर  सकता  है

ॐ  भूर्भु वः  स्वः  तत्स वितुर्व रे ण्यं  भर्गो  दे वस्य  धीम हि  धियो  यो  नः  प्रचोदयात् ।
अर्थात्  'सृ ष्टिकर्ता  प्रकाशमान  परमा त्मा  के  प्र सिद्ध  पवणीय  तेज़  का  (हम )  ध्यान

करते  हैं ,  वे  परमा त्मा  हमारी  बु द्धि  को  (सत्  की  ओर )  प्रे रित  करें ।
(  अर्थः-  उस  प्राण  स्वरूप ,  दुःखनाशक ,  सुखस्वरूप ,  श्रेष्ठ ,  तेजस्वी ,  पापनाशक ,

दे वस्वरूप  परमा त्मा  को  हम  अंतःकरण  में  धारण  करें ।  वह  परमा त्मा  हमारी  बु द्धि
को  सन्मार्ग  में  प्रे रित  करे ।  )
ॐ  = सबकी  रक्षा  करने  वाला  हर  कण  कण  में  मौजूद
भू  = सम्पू र्ण  जगत  के  जीवन  का  आधार  और  प्राणों  से  भी  प्रिय
भुवः  = सभी  दुःखों  से  र हित ,  जिसके  संग  से  सभी  दुखों  का  नाश  हो  जाता  है
स्वः  = वो  स्वयं : ,  जो  सम्पू र्ण  जगत  का  धारण  करते  हैं

गायत्री  मंत्र  को  ऋग्वेद  से  लिया  गया  है  जो  कि  सभी  भजनों  और  मंत्रों  में  सबसे
सर्वश्रेष्ठ  स्थान  प्रा प्त  है  इसी लिए  इसे  महामंत्र  भी  कहा  जाता  है ।
यह  मंत्र  ज्यादातर  विद्या र्थियों  द्वारा  उच्चारण  किया  जाता  है  क्यों कि  उन्हें  पढ़ाई
करते  वक्त  शांत  और  एकाग्र  मस्तिष्क  की  आवश्यकता  होती  है ।
और  इस  मंत्र  का  उच्चारण  करने  से  यह  सब  प्रा प्त  हो  जाता  है  और  विद्यार्थी
अपनी  पढ़ाई  में  एकाग्र  चित्त  हो  जाते  हैं  जिससे  उनकी  पढ़ाई  अच्छी  होती  है ।
गायत्री  मंत्र  हमें  अंधकार  से  प्रकाश  की  ओर  ले  जाने  को  प्रे रित  करता  है ,  इस  मंत्र
की  सहायता  से  अज्ञानी  भी  ज्ञान  प्रा प्त  कर  सकता  है

ॐ  भूर्भु वः  स्वः  तत्सवितुर्व रे ण्यं  भर्गो  दे वस्य  धीमहि  धियो  यो  नः  प्रचोदयात् ।
अर्थात्  'सृ ष्टिकर्ता  प्रकाशमान  परमा त्मा  के  प्रसिद्ध  पवणीय  तेज़  का  (हम )  ध्यान
करते  हैं ,  वे  परमा त्मा  हमारी  बु द्धि  को  (सत्  की  ओर )  प्रे रित  करें ।
(  अर्थः-  उस  प्राण  स्वरूप ,  दुःखनाशक ,  सुखस्वरूप ,  श्रेष्ठ ,  तेजस्वी ,  पापनाशक ,
दे वस्वरूप  परमा त्मा  को  हम  अंतःकरण  में  धारण  करें ।  वह  परमा त्मा  हमारी  बु द्धि
को  सन्मार्ग  में  प्रे रित  करे ।  )
ॐ  =  सबकी  रक्षा  करने  वाला  हर  कण  कण  में  मौजूद
भू  =  सम्पूर्ण  जगत  के  जीवन  का  आधार  और  प्राणों  से  भी  प्रिय
भुवः  =  सभी  दुःखों  से  र हित ,  जिसके  संग  से  सभी  दुखों  का  नाश  हो  जाता  है
स्वः  =  वो  स्वयं : ,  जो  सम्पूर्ण  जगत  का  धारण  करते  हैं

गायत्री  मन्त्र



तत्  = उसी  परमा त्मा  के  रूप  को  हम  सभी
स वितु  = जो  सम्पू र्ण  जगत  का  उत्पादक  है
र्व रे ण्यं  = जो  स्वीकार  करने  यो ग्य  अ ति  श्रेष्ठ  है
भर्गो  = शुद्ध  स्वरूप  और  प वित्र  करने  वाला  चेतन  स्वरूप  है
दे वस्य  = भगवान  स्वरूप  जिसकी  प्रा प्ति  सभी  करना  चाहते  हैं
धीम हि  = धारण  करें
धियो  = बु द्धि  को
यो  = जो  दे व  परमा त्मा
नः  = हमारी

प्रचोदयात्  = प्रे रित  करें ,  अर्थात  बु रे  कर्मों  से  मुक्त  होकर  अच्छे  कर्मों  में  लिप्त  हों

गायत्री  मंत्र  के  जैसे  हर  एक  दे वता  के  लिए  अलग  अलग  गायत्री  मंत्र  है ।  उसमें  से
कु छ  दे वता  के  गायत्री  मंत्र  हमने  आगे  दिए  हैं ।
विष्णु  गायत्री  मंत्र
ॐ  नारायणाय  विद्महे  वासुदे वाय  धीम हि  तन्नोः  विष्णुः  प्रचोदयात्  | |
सूर्य  गायत्री  मंत्र
ॐ  भूर्भु वः  स्वः  तत्स वितुर्व रे ण्यंभर्गोदे वस्यधीम हि धियोयोनःप्रचोदयात्  ॥
चन्द्र  गायत्री  मंत्र
ॐ  क्षीरपुत्राय  विद्महे  अमृततत्त्वाय  धीम हि  तन्नश्च न्द्रः  प्रचोदयात्  ॥
शनीश्वर ,  शनैश्चर ,  शनी  गायत्री  मंत्र
  ॐ  नीलाञ्जनाय  विद्महे  सूर्यपुत्राय  धीम हि  तन्नः  शनैश्चरः  प्रचोदयात्  ॥
पृ थ्वी  गायत्री  मंत्र
 ॐ  पृ थ्वी  देव्यै  विद्महे  सहस्रमर्त्यै  च  धीम हि  तन्नः  पृ थ्वी  प्रचोदयात्  ॥

तत्  =  उसी  परमा त्मा  के  रूप  को  हम  सभी
सवितु  =  जो  सम्पूर्ण  जगत  का  उत्पादक  है
र्व रे ण्यं  =  जो  स्वीकार  करने  यो ग्य  अति  श्रेष्ठ  है
भर्गो  =  शुद्ध  स्वरूप  और  पवित्र  करने  वाला  चेतन  स्वरूप  है
दे वस्य  =  भगवान  स्वरूप  जिसकी  प्रा प्ति  सभी  करना  चाहते  हैं
धीम हि  =  धारण  करें
धियो  =  बु द्धि  को
यो  =  जो  दे व  परमा त्मा
नः  =  हमारी
प्रचोदयात्  =  प्रे रित  करें ,  अर्थात  बु रे  कर्मों  से  मुक्त  होकर  अच्छे  कर्मों  में  लिप्त  हों

गायत्री  मंत्र  के  जैसे  हर  एक  दे वता  के  लिए  अलग  अलग  गायत्री  मंत्र  है ।  उसमें  से
कु छ  दे वता  के  गायत्री  मंत्र  हमने  आगे  दिए  हैं ।
विष्णु  गायत्री  मंत्र
ॐ  नारायणाय  विद्महे  वासुदे वाय  धीमहि  तन्नोः  विष्णुः  प्रचोदयात्  | |
सूर्य  गायत्री  मंत्र
ॐ  भूर्भु वः  स्वः  तत्सवितुर्व रे ण्यंभर्गोदे वस्यधीमहि धियोयोनःप्रचोदयात्  ॥
चन्द्र  गायत्री  मंत्र
ॐ  क्षीरपुत्राय  विद्महे  अमृततत्त्वाय  धीमहि  तन्नश्चन्द्रः  प्रचोदयात्  ॥
शनीश्वर ,  शनैश्चर ,  शनी  गायत्री  मंत्र
  ॐ  नीलाञ्जनाय  विद्महे  सूर्यपु त्राय  धीमहि  तन्नः  शनैश्चरः  प्रचोदयात्  ॥
पृ थ्वी  गायत्री  मंत्र
 ॐ  पृ थ्वी  देव्यै  विद्महे  सहस्रमर्त्यै  च  धीमहि  तन्नः  पृ थ्वी  प्रचोदयात्  ॥

~आराध्य प्रसाद जोशी~आराध्य प्रसाद जोशी
कक्षा : \  कक्षा : \  



ध्वजस्य  अधः ,  ते  स्वस्थानं  गृह्णन्ति ,

 हृदयहस्तजं  साहसेन ।
 शौर्य स्य  विजेतारः ,  शू राः  सत्याः  च ,

 तेषां  कर्मा णि  प्र त्येकं  वर्णेन  उज्ज्वला नि  भव न्ति ।
युद्धस्य  गर्जनस्य  वा  मौने  दुर्द शायां  वा  ।

 ते  रात्रौ  दीपवत्  उ त्तिष्ठन्ति ।
 तूफाना ग्निद्वा रा  ते  रक्ष न्ति ,

 एकस्य  राष्ट्रस्य  आशां  ते  गृह्णन्ति ।
तेष  वक्षःस्थले  पदका नि  स्फु र न्ति ,  .

 तेषां  निर्भय-अन्वेषणस्य  प्रतीकाः ।
 तथा पि  ते  धारय न्ति  पु र स्कारात्  दूरं  परं ,

 साहसं  ये  साहसं  कु र्व न्ति  तेषां  आत्मा  अ स्ति  वा ।
स्वातन्त्र्यस्य  आह्वानार्थं  स्वजनं  त्यज न्ति ,

 अन्तः  निवसन्तीं  शा न्तिं  र क्षितुं ।
 प्र त्येकं  विपदं  माध्यमेन  ते  उड्डीयन्ते ,

 यज्ञे  तेषां  आत्मानः  गर्ज न्ति  स्म ।
तेषां  उदात्तं  युद्धं  स्मरामः ,

 तेषां  कथाः  च  उज्ज्वलाः  दह न्ति ।
 वीर विजेतारः ,  वीराः  सर्वे ,  २ .

 मानस्य  प वित्रस्य  आह्वानस्य  उत्तरं  के न  दत्तम् ।

ध्वजस्य  अधः ,  ते  स्वस्थानं  गृह्णन्ति ,
 हृदयहस्तजं  साहसेन ।

 शौर्य स्य  विजेता रः ,  शू राः  सत्याः  च ,
 तेषां  कर्मा णि  प्रत्येकं  वर्णेन  उज्ज्वला नि  भवन्ति ।

युद्धस्य  गर्जनस्य  वा  मौने  दुर्द शायां  वा  ।
 ते  रात्रौ  दीपवत्  उत्तिष्ठन्ति ।
 तूफाना ग्निद्वारा  ते  रक्षन्ति ,

 एकस्य  राष्ट्रस्य  आशां  ते  गृह्णन्ति ।
तेष  वक्षःस्थले  पदका नि  स्फु रन्ति ,  .
 तेषां  निर्भय-अन्वेषणस्य  प्रतीकाः ।

 तथा पि  ते  धारयन्ति  पु र स्कारात्  दूरं  परं ,
 साहसं  ये  साहसं  कु र्व न्ति  तेषां  आत्मा  अस्ति  वा ।

स्वातन्त्र्यस्य  आह्वानार्थं  स्वजनं  त्यजन्ति ,
 अन्तः  निवसन्तीं  शा न्तिं  र क्षितुं ।

 प्रत्येकं  विपदं  माध्यमेन  ते  उड्डीयन्ते ,
 यज्ञे  तेषां  आत्मानः  गर्ज न्ति  स्म ।
तेषां  उदात्तं  युद्धं  स्मरामः ,

 तेषां  कथाः  च  उज्ज्वलाः  दहन्ति ।
 वीर विजेता रः ,  वीराः  सर्वे ,  २ .

 मानस्य  पवित्रस्य  आह्वानस्य  उत्तरं  के न  दत्तम् ।

शौर्यपु र स्कार विजेता रः

~का र्तिक . वि पत्ता र~कार्तिक . वि पत्तार
कक्षा :  9 -अ   कक्षा :  9 -अ   



  ए हि  ए हि  वीर  रे
  वीरतां  विदे हि  रे   
  भरतस्य  रक्षणाय
  जीवनं  प्रदे हि  रे  I I

        त्वं  हि  मार्गदर्शकः        
 त्वं  हि  दे शरक्षकः
 त्वं  हि  शत्रु नाशकः
 कालनागतक्षकः  I I

साहसी  सदा  भवेः
  वीरतां  सदा  भजेः
  भारतीयसं स्कृ ती  

  मानसे  सदा  धरेः  I I
                                             

      पदं  पदं  मिलच्चलेत  
      सोत्साहं  मनो  भवेत्   
      भारतस्य  गौरवाय   

      सर्वदा  जयो  भवेत्  I I

  एहि  एहि  वीर  रे
  वीरतां  विदे हि  रे   
  भरतस्य  रक्षणाय
  जीवनं  प्रदे हि  रे  I I

        त्वं  हि  मार्गदर्शकः        
 त्वं  हि  दे शरक्षकः
 त्वं  हि  शत्रुनाशकः
 कालनागतक्षकः  I I

साहसी  सदा  भवेः
  वीरतां  सदा  भजेः
  भारतीयसं स्कृ ती  

  मानसे  सदा  धरेः  I I
                                             

      पदं  पदं  मिलच्चलेत  
      सोत्साहं  मनो  भवेत्   
      भारतस्य  गौरवाय   

      सर्वदा  जयो  भवेत्  I I

एहि  एहि  वीर  रे

~प्रणीत सावंत ~प्रणीत सावंत 
कक्षा :  /कक्षा :  /



सं स्कृ तं  सर्वभाषायाः  माता ,
सं स्कृ तं  दे वभाषा  जगत्सु  बन्धा ।
सर्वज्ञानस्य  मूलं  सं स्कृ ते ,

प्रकाशय ति  ज्ञानं  सदा  कृ तः  सत्ये ।

दृष्ट् वा  शास्त्रा णि  सं स्कृ तेन  युक्ता नि ,
सर्वे  जग ति  सन्दे शाः  जीवनस्य  भागः ।

श्रु त्वा  वेदगानं  सं स्कृ तेन  शुद्धं ,
जग ति  तेजो  यत्र  पश्येते  साधवः ।

धर्मार्थकाममोक्षा णि  यत्र  गच्छ न्ति ,

सं स्कृ तेन  जीवनं  सुखसमृद्धम् ।
नित्यं  शुद्धं  विज्ञानं  द्योतय न्ति ,

विद्या  सं स्कृ तभाषायाः  आश्रयं  यथार्थम् ।

प्राचीनवेदाङ्गे  सं स्कृ तं  प्रक टितं ,
ज्ञानवृ द्धिं  या  अत्र  पश्य न्ति  ज्ञानी ।
काव्यशास्त्रा णि  गीता नि  च  तत्र ,

सं स्कृ तं  जीवनमा प्यं  सौम्यम् ।

विद्यायाः  स्रोतं  सं स्कृ तमात्रं ,
सं स्कृ तं  वेदस्तुतम णिमण्ये ।

दृष्ट् वा  ते  गुणय न्ति  ज्ञानं  सूक्ष्मं ,
यत्र  सर्वे  तस्य  पावकं  सं स्कृ तम् ।

सं स्कृ तं  सर्वभाषायाः  माता ,
सं स्कृ तं  दे वभाषा  जगत्सु  बन्धा ।
सर्वज्ञानस्य  मूलं  सं स्कृ ते ,

प्रकाशयति  ज्ञानं  सदा  कृ तः  सत्ये ।

दृष्ट् वा  शास्त्रा णि  सं स्कृ तेन  युक्ता नि ,
सर्वे  जगति  सन्दे शाः  जीवनस्य  भागः ।

श्रु त्वा  वेदगानं  सं स्कृ तेन  शुद्धं ,
जगति  तेजो  यत्र  पश्येते  साधवः ।

धर्मार्थकाममोक्षा णि  यत्र  गच्छन्ति ,
सं स्कृ तेन  जीवनं  सुखसमृद्धम् ।
नि त्यं  शुद्धं  विज्ञानं  द्योतयन्ति ,

विद्या  सं स्कृ तभाषायाः  आश्रयं  यथार्थम् ।

प्राचीनवेदाङ्गे  सं स्कृ तं  प्रकटितं ,
ज्ञानवृ द्धिं  या  अत्र  पश्यन्ति  ज्ञानी ।
काव्यशास्त्रा णि  गीता नि  च  तत्र ,
सं स्कृ तं  जीवनमा प्यं  सौम्यम् ।

विद्यायाः  स्रोतं  सं स्कृ तमात्रं ,
सं स्कृ तं  वेदस्तुतमणिमण्ये ।
दृष्ट् वा  ते  गुणयन्ति  ज्ञानं  सूक्ष्मं ,
यत्र  सर्वे  तस्य  पावकं  सं स्कृ तम् ।

सं स्कृ तं  सर्वभाषायाः
माता



ईश्वरस्तु  सं स्कृ तज्ञः  कृ तज्ञः ,
सं स्कृ तेन  स्तु तिः  समृ द्धिरस्ती ति ।
सर्वे  भक्ताः  सं स्कृ तं  भज न्ति ,

ज्ञानयात्रायाः  सन्दे शं  समृद्धम् ।

धर्मशास्त्रं  सं स्कृ तम्  अद्भुतं ,
जीवनानन्दं  दे हि  आत्मनं  समृ द्धिम् ।
सं स्कृ तेन  ब्रह्मज्ञानं  पश्य न्ति ,

नित्यम्  आनन्दं  सं स्कृ तं  जीवनस्य  बन्धः ।

नदीः  स लिलं  वहन्त्यः  सततं ,  जीवनधाराः  स्युः ।
पर्वता  उच्चाः  स्थिरतां  दर्शय न्ति ,  दृढाशया  ध्यायुः॥
वना नि  ह रितं  प्रददा ति  सदा ,  जीवेषु  स्पं दः ।

मधु रं  कु सुमं  सुगन्धं  वह ति ,  सृष्टेः  अ चिन्त्यः  बन्धः॥

गु रवः  दीपकाः  स न्ति  सदा ,  अज्ञानं  हर न्ति ।
विद्या  प्रकाशं  प्रददा ति  सदा ,  आत्मज्ञानं  रचय न्ति॥
शिष्यः  श्रद्धया  युक्तः ,  मार्गे  स्थिरं  प्रचलेत ।
धैर्यं  सत्यं  समर्पणं  यदा ,  तदा  सि द्धिं  लभेत॥

प्रे मः  सर्वत्र  विलस ति  सदा ,  मित्रं  सदा  सहायः ।
स्नेहं  ददा ति  सुखं  जनाय ,  जीवनं  संतोषायः॥
द्वे षः  त्याज्यः  सदा  हृदये ,  परोपकारं  चिन्तय ।
सर्वं  जगत्  एकं  प रिवारं ,  वसुधैव  कु टु म्बकम्॥

ईश्वरस्तु  सं स्कृ तज्ञः  कृ तज्ञः ,
सं स्कृ तेन  स्तु तिः  समृ द्धिरस्ती ति ।
सर्वे  भक्ताः  सं स्कृ तं  भजन्ति ,
ज्ञानयात्रायाः  सन्दे शं  समृद्धम् ।

धर्मशास्त्रं  सं स्कृ तम्  अद्भुतं ,
जीवनानन्दं  दे हि  आत्मनं  समृ द्धिम् ।
सं स्कृ तेन  ब्रह्मज्ञानं  पश्यन्ति ,

नि त्यम्  आनन्दं  सं स्कृ तं  जीवनस्य  बन्धः ।

नदीः  सलिलं  वहन्त्यः  सततं ,  जीवनधाराः  स्युः ।
पर्वता  उच्चाः  स्थिरतां  दर्शय न्ति ,  दृढाशया  ध्यायुः॥
वना नि  हरितं  प्रददा ति  सदा ,  जीवेषु  स्पंदः ।

मधु रं  कु सुमं  सुगन्धं  वहति ,  सृष्टेः  अचिन्त्यः  बन्धः॥

गु रवः  दीपकाः  सन्ति  सदा ,  अज्ञानं  हर न्ति ।
विद्या  प्रकाशं  प्रददा ति  सदा ,  आत्मज्ञानं  रचयन्ति॥

शिष्यः  श्रद्धया  युक्तः ,  मार्गे  स्थिरं  प्रचलेत ।
धैर्यं  सत्यं  समर्पणं  यदा ,  तदा  सि द्धिं  लभेत॥

प्रेमः  सर्वत्र  विलसति  सदा ,  मित्रं  सदा  सहायः ।
स्नेहं  ददा ति  सुखं  जनाय ,  जीवनं  संतोषायः॥
द्वे षः  त्याज्यः  सदा  हृदये ,  परोपकारं  चिन्तय ।
सर्वं  जगत्  एकं  परिवारं ,  वसुधैव  कु टु म्बकम्॥

~ह र्षिल बरो डिया ~हर्षिल बरो डिया 
कक्षा :  9 -ब  कक्षा :  9 -ब  
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 अध्यापकलेखा :

‘



Talent 
Skillvs

Always feel a lot of pleasure when children do something 
better than we expect from them. It’s their talent to carry them up
 to the pinnacle of glory or it may be the skills which enhance their
potential.
           TALENT is what you have naturally, SKILL is only developed by hours
and hours of beating on your work. There is no easy way around it, no
matter how talented you are, it is going to fail you, if you are not skilled.
           If you don’t study or work really hard and dedicate yourself to
being better every single day ,you will not be able to communicate with
people in your surrounding the way you want it.
Those of you right now that your life is not where you want it to be, or you
are messed up ,or doing good but cannot find a way to great, just because
you failed it doesn’t make you failure .
           You are supposed to be fail, because failure is the stepping stone
to success 100%. You must have FAITH, you have to believe in yourself, in
your abilities that faith gives you  PATIENCE
It’s not going to happen as quickly as you want it to happen ,it’s your
dream if you want it to happen ,get up and make it, happen, RISE AND
GRIND
           I dare you to get up and chase your dream, whatever comes to you
run for it, don’t try to pull you back like most people will do, STEP
TOWARDS IT. Stay focused on where you want to go, where are you going
with your life. 

Kirti B. Yadav
PGT Chem



कक्षा में होती हैं कु छ संभावनाएं 
कु छ आशाएं , कु छ विश्वास 

मंजिलों को पाने दौड़ती कु छ साँस

 भविष्य के  कु छ सपने 
 जो वर्तमान में भी हैं अपने 
 कु छ उद्देश्य, थोडा विस्तार

 कु छ सिमटा , कु छ फै ला संसार 

कु छ उम्मीदे  हैं , कु छ जिद्दे हैं 
आदते कु छ अड़ियल हैं कु छ जडियल हैं 

कु छ भावनाएं कोमल हैं, कोई गोरा कोई श्यामल हैं |
कु छ बनने के  आसार हैं ,
दिलों में अथाह प्यार हैं |

कु छ प्रश्नों में उलझे है कु छ उत्तर की जांच में ,
 कु छ बताने की इच्छा , कु छ देखने की ताक में |

 कु छ आधे – अधूरे , फिर भी हैं पूरे 
 कु छ फासले हैं क्षितिज से कण के  

 कु छ फै सले हैं जीवन भर के  

कु छ निश्चय पक्के  हैं 
 दिलों के  सच्चे हैं 
ईश्वर के  बच्चे हैं |

मेरी कक्षा में कु छ ऐसी संभावनाएं हैं
कु छ आशाएं हैं कु छ विश्वास 

मंजिलों को पाने दौड़ती कु छ साँस 

विनोद कु मारी यादव 
प्रशिक्षित स्नातक शिक्षक    



At Least 1 in 7 students had their schooling disrupted due to climate change,
mostly in India. Let’s face it, when it comes to weather in India, Mother Nature
seems to be playing a game of "Guess What Happens Next." One moment it’s a
heatwave in January, the next it’s a surprise downpour in the middle of your
best friend’s wedding. Climate change has arrived in India, and, well, let’s just
say it's brought some friends—like extreme weather patterns, erratic monsoons,
and a significant increase in the amount of sweating we do every day.
I Remember the days when we used to have four distinct seasons.The monsoon
used to be something we looked forward to like an old friend’s visit. The earthy
smell of rain on dry soil, the rush to grab the umbrella, the excitement of indoor
chai and pakoras.Now ‘monsoon’ is monsoon-ish…and sometimes has become
about as predictable as your relative’s political views at a family gathering—
completely up in the air. Some years, the rains are late. Some years, they're on
time but arrive with such gusto that they flood entire cities. And every year, the
Mumbai locals take to Twitter with their best “swimming pool” jokes, while
simultaneously navigating their flooded roads like true professionals.Well,
apparently, climate change decided that was too traditional. so , now it's more
like: “Welcome to the season of extreme weather!” You don’t have summer,
winter, autumn, or spring anymore. You just have a never-ending cycle of “how
much is too much heat?”
Let’s talk about the intensity of Indian summers. Have you noticed how each
year feels like it’s just a little hotter than the last? That’s not your imagination;
it's the reality of climate change.

“ S W E A T I N G  T H R O U G H  T H E
S E A S O N S ”  —  I N D I A ’ S  N E W

N A T I O N A L  S P O R T

“ S W E A T I N G  T H R O U G H  T H E
S E A S O N S ”  —  I N D I A ’ S  N E W

N A T I O N A L  S P O R T



The temperature of Earth has warmed by 1.1°C. If you’ve ever wondered how it
feels to live inside an oven, just step outside between April and June in most
cities. Here’s the thing: It’s no longer just about sweating through your clothes.
Now, it's about battling your way through a heatwave that feels like it’s trying
to roast you like a chicken. There are only two types of days in the summer: “I’m
feeling 40°C” and “Why is it 45°C already?”
And to make it more exciting, there’s always that one person who says, “It’s
actually not that hot. You get used to it.” No, we don’t. We’ll never get used to it.
We’ll just complain about it loudly until we’re in a full-on fan-waving frenzy.
Floods in India are nothing new, but the frequency and severity of these events
have grown in recent years. In Chennai, Kerala, and other regions, heavy
rainfall has caused rivers to overflow, turning streets into rivers. It’s like living
in a never-ending episode of National Geographic—you know, except you’re the
one navigating through the water in a makeshift boat (aka your neighbor’s old
plastic tub). But hey, at least people have come up with creative solutions, right?
The boat taxis in Kerala during floods are becoming an increasingly popular
mode of transport, and they even come with a side of "adventure tourism.
Farmers, India’s backbone, are bearing the brunt of the climate crisis. With
unpredictable weather patterns, delayed rains, and unexpected droughts,
farming has become a bit of a gamble. The poor farmer's new strategy: "Will I
get rain today, or will the crops just spontaneously burst into flames from heat?"
While the humor may be in the exaggerations of India’s ever-changing climate,
the reality of climate change is no laughing matter. 



But in true Indian style, we cope with it through resilience, humor, and a
constant supply of chai. So, here's hoping that as the heat rises and the monsoons
get even more unpredictable, we don’t just change our wardrobe, but also our
attitudes and policies toward climate change. Because in India, we may not
always have control over the weather, but we sure know how to make it through.
But, let’s be real: we throw our hands up in despair when the government
announces a new "green initiative" that only exists on paper. Still, it’s the youth
that’s leading the charge for climate action—and that’s something worth rooting
for.
Enter the youth of India — you are bright, bold, and fed up with bad air, hotter
summers, and monsoon misadventures. You should step up, and take climate
change seriously, and find ways to push for more sustainable living practices.
Whether it's reducing plastic use, or making sustainable choices,don’t let climate
change steal your future.
…..Stay hydrated, folks. It’s about to get HOT !!

G E E T H A  P I L L A I
P G T  B I O L O G Y





A  s c h o o l  i s  m o r e  t h a n  j u s t  a  p l a c e  w h e r e  s t u d e n t s  l e a r n
s u b j e c t s — i t ’ s  a  s p a c e  w h e r e  y o u n g  m i n d s  g r o w ,
d e v e l o p ,  a n d  f i n d  i n s p i r a t i o n .  A n d  a t  t h e  h e a r t  o f  t h i s
p r o c e s s  a r e  t h e  t e a c h e r s ,  w h o  d o  m u c h  m o r e  t h a n  j u s t
d e l i v e r  l e s s o n s .  T h e y  g u i d e ,  m e n t o r ,  a n d  s h a p e  t h e i r
s t u d e n t s ,  o f t e n  g o i n g  b e y o n d  t h e i r  j o b  d e s c r i p t i o n s  t o
e n s u r e  t h a t  e v e r y  c h i l d  g e t s  t h e  b e s t  l e a r n i n g
e x p e r i e n c e .
B u t  w h i l e  w e  f o c u s  s o  m u c h  o n  s t u d e n t  w e l l - b e i n g ,  w e
r a r e l y  s t o p  t o  a s k :  A r e  o u r  t e a c h e r s  w o r k i n g  i n  a n
e n v i r o n m e n t  t h a t  a l l o w s  t h e m  t o  t h r i v e ?  B e c a u s e  t h e
t r u t h  i s ,  a  t e a c h e r ’ s  w e l l - b e i n g  d i r e c t l y  a f f e c t s  t h e  w a y
t h e y  t e a c h ,  i n t e r a c t ,  a n d  i n s p i r e  t h e i r  s t u d e n t s .
W h y  a  P o s i t i v e  W o r k  E n v i r o n m e n t  M a t t e r s
W h e n  t e a c h e r s  f e e l  r e s p e c t e d ,  s u p p o r t e d ,  a n d  v a l u e d ,
t h e y  n a t u r a l l y  b r i n g  m o r e  e n e r g y ,  e n t h u s i a s m ,  a n d
p a t i e n c e  t o  t h e  c l a s s r o o m .  T h e i r  i n t e r a c t i o n s  w i t h
s t u d e n t s  b e c o m e  m o r e  e n g a g i n g ,  t h e i r  l e s s o n s  m o r e
i m p a c t f u l ,  a n d  t h e i r  o v e r a l l  p r e s e n c e  m o r e  u p l i f t i n g .
B u t  w h e n  t h e y  f a c e  u n n e c e s s a r y  s t r e s s ,  l a c k  o f  s u p p o r t ,
o r  a n  u n h e a l t h y  w o r k  c u l t u r e ,  i t ’ s  h a r d  n o t  t o  c a r r y
t h a t  w e i g h t  i n t o  t h e  c l a s s r o o m .
T h i n k  a b o u t  i t — w h e n  s o m e o n e  f e e l s  u n h e a r d  o r
u n d e r v a l u e d ,  i t  a f f e c t s  t h e i r  m o t i v a t i o n .  T h e  s a m e
a p p l i e s  t o  t e a c h e r s .  I f  t h e y  c o n s t a n t l y  d e a l  w i t h
w o r k p l a c e  t e n s i o n ,  i t ’ s  b o u n d  t o  t a k e  a  t o l l  o n  t h e i r
e n e r g y  a n d  e n t h u s i a s m ,  w h i c h  c a n  u n i n t e n t i o n a l l y
r e f l e c t  i n  t h e i r  t e a c h i n g .  A  t e a c h e r  w h o  i s  m e n t a l l y  a t
e a s e  c r e a t e s  a  c l a s s r o o m  t h a t  f e e l s  s a f e ,  e n c o u r a g i n g ,
a n d  i n s p i r i n g  f o r  s t u d e n t s .

A  H E A L T H Y  W O R K  E N V I R O N M E N T
F O R  T E A C H E R S :

 The Key to a Thriving Classroom



W h a t  M a k e s  a  H e a l t h y  W o r k  E n v i r o n m e n t ?
A  s c h o o l  t h r i v e s  w h e n  i t s  t e a c h e r s  f e e l  m o t i v a t e d  a n d
r e s p e c t e d .  H e r e ’ s  h o w  w e  c a n  e n s u r e  t h a t :
•  R e s p e c t  a n d  O p e n  C o m m u n i c a t i o n :  N o  m a t t e r  t h e
y e a r s  o f  e x p e r i e n c e ,  e v e r y  t e a c h e r ’ s  v o i c e  s h o u l d
m a t t e r .  A  c u l t u r e  o f  m u t u a l  r e s p e c t  m a k e s  t e a m w o r k
a n d  c o l l a b o r a t i o n  e a s i e r .
•  A c c o u n t a b i l i t y  O v e r  B l a m e :  M i s t a k e s  h a p p e n ,  b u t
i n s t e a d  o f  s h i f t i n g  b l a m e ,  a  p r o b l e m - s o l v i n g  m i n d s e t
h e l p s  c r e a t e  a  f a i r  a n d  s u p p o r t i v e  w o r k  e n v i r o n m e n t .
•  R e c o g n i z i n g  C o n t r i b u t i o n s :  E v e r y  t e a c h e r  p l a y s  a
r o l e  i n  s h a p i n g  t h e  s c h o o l  e n v i r o n m e n t .  A c k n o w l e d g i n g
e f f o r t s  a n d  h a r d  w o r k  k e e p s  m o r a l e  h i g h .
•  E n c o u r a g i n g  a  S e n s e  o f  C o m m u n i t y :  W h e n  t e a c h e r s
s u p p o r t  e a c h  o t h e r  r a t h e r  t h a n  c o m p e t e ,  i t  f o s t e r s  a
p o s i t i v e  a n d  e n c o u r a g i n g  a t m o s p h e r e .
T h e  B i g g e r  P i c t u r e
A t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y ,  s t u d e n t s  a r e  a t  t h e  h e a r t  o f
e v e r y t h i n g  w e  d o .  A  s c h o o l ’ s  s u c c e s s  i s n ’ t  j u s t
m e a s u r e d  b y  i t s  r e s u l t s  b u t  b y  t h e  e n v i r o n m e n t  i t
c r e a t e s — f o r  b o t h  s t u d e n t s  a n d  t e a c h e r s .  W h e n
e d u c a t o r s  f e e l  m o t i v a t e d ,  r e s p e c t e d ,  a n d  h a p p y  i n  t h e i r
w o r k s p a c e ,  t h e y  n a t u r a l l y  p a s s  t h a t  p o s i t i v i t y  o n  t o
t h e i r  s t u d e n t s .
A  s c h o o l  i s  n o t  j u s t  a b o u t  b o o k s ,  e x a m s ,  o r  c l a s s r o o m s .
I t ’ s  a  s p a c e  w h e r e  y o u n g  m i n d s  a r e  n u r t u r e d ,  a n d  f o r
t h a t  t o  h a p p e n  i n  t h e  b e s t  w a y  p o s s i b l e ,  t e a c h e r s  m u s t
f e e l  v a l u e d ,  s u p p o r t e d ,  a n d  e m p o w e r e d .  B e c a u s e  w h e n
t e a c h e r s  t h r i v e ,  s t u d e n t s  f l o u r i s h .

A I S H W A R Y A  R A N A
T G T  E N G L I S H



andI M P O R T A N C E  O F  G A M E SI M P O R T A N C E  O F  G A M E S

S P O R T S  I N  D A I L Y  L I F E

 G a m e s  a n d  s p o r t s  p l a y  a  s i g n i f i c a n t  r o l e  i n  d a i l y  l i f e ,
o f f e r i n g  a  w i d e  r a n g e  o f  b e n e f i t s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  b o t h
p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  w e l l - b e i n g .  H e r e  a r e  s o m e  o f  t h e  k e y
r e a s o n s  w h y  t h e y  a r e  i m p o r t a n t :
1 .    P h y s i c a l  H e a l t h :  R e g u l a r  p a r t i c i p a t i o n  i n  s p o r t s  h e l p s
m a i n t a i n  g o o d  p h y s i c a l  h e a l t h  b y  i m p r o v i n g  c a r d i o v a s c u l a r
f i t n e s s ,  s t r e n g t h ,  f l e x i b i l i t y ,  a n d  o v e r a l l  s t a m i n a .  I t  a l s o
a i d s  i n  m a i n t a i n i n g  a  h e a l t h y  w e i g h t  a n d  r e d u c e s  t h e  r i s k  o f
c h r o n i c  d i s e a s e s  l i k e  h e a r t  d i s e a s e ,  d i a b e t e s ,  a n d  o b e s i t y .
2 .    M e n t a l  W e l l - b e i n g :  S p o r t s  c a n  h e l p  a l l e v i a t e  s t r e s s ,
a n x i e t y ,  a n d  d e p r e s s i o n .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  r e l e a s e s
e n d o r p h i n s ,  w h i c h  a r e  n a t u r a l  m o o d  b o o s t e r s .  E n g a g i n g  i n
g a m e s  a l s o  p r o m o t e s  f o c u s ,  b o o s t s  s e l f - c o n f i d e n c e ,  a n d
i m p r o v e s  m e n t a l  c l a r i t y .
3 .    S o c i a l  I n t e r a c t i o n :  P l a y i n g  s p o r t s  f o s t e r s  s o c i a l
c o n n e c t i o n s  a n d  t e a m w o r k .  W h e t h e r  i n  a  c o m p e t i t i v e  o r
c a s u a l  s e t t i n g ,  i t  a l l o w s  i n d i v i d u a l s  t o  m e e t  n e w  p e o p l e ,
b u i l d  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  i m p r o v e  c o m m u n i c a t i o n  s k i l l s .
4 .    D i s c i p l i n e  a n d  T i m e  M a n a g e m e n t :  S p o r t s  r e q u i r e
p r a c t i c e ,  d e d i c a t i o n ,  a n d  c o n s i s t e n c y .  B e i n g  p a r t  o f  a  s p o r t
t e a c h e s  i n d i v i d u a l s  t h e  v a l u e  o f  d i s c i p l i n e ,  g o a l  s e t t i n g ,  a n d
e f f e c t i v e  t i m e  m a n a g e m e n t ,  w h i c h  c a n  t r a n s f e r  t o  o t h e r
a r e a s  o f  l i f e ,  i n c l u d i n g  w o r k  o r  a c a d e m i c s .
5 .    T e a m w o r k  a n d  C o o p e r a t i o n :  M a n y  s p o r t s  a r e  t e a m -
b a s e d ,  w h i c h  t e a c h e s  i n d i v i d u a l s  h o w  t o  w o r k  w i t h  o t h e r s ,
s h a r e  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  a n d  u n d e r s t a n d  t h e  i m p o r t a n c e  o f
c o l l a b o r a t i o n .  T h e s e  s k i l l s  a r e  v a l u a b l e  i n  b o t h  p e r s o n a l  a n d
p r o f e s s i o n a l  s e t t i n g s .



T G T ( P & H E )

6 .    I m p r o v e d  F o c u s  a n d  C o g n i t i v e  F u n c t i o n :  S p o r t s
o f t e n  r e q u i r e  q u i c k  d e c i s i o n - m a k i n g ,  s t r a t e g i c  t h i n k i n g ,  a n d
p r o b l e m - s o l v i n g .  E n g a g i n g  i n  s u c h  a c t i v i t i e s  r e g u l a r l y  c a n
i m p r o v e  c o g n i t i v e  f u n c t i o n s  s u c h  a s  c o n c e n t r a t i o n ,  m e m o r y ,
a n d  m u l t i t a s k i n g  a b i l i t i e s .
7 .    I n c r e a s e d  S e l f - E s t e e m :  M a s t e r i n g  a  s p o r t  o r
i m p r o v i n g  s k i l l s  i n  a n y  p h y s i c a l  a c t i v i t y  b o o s t s  s e l f - e s t e e m
a n d  p r o v i d e s  a  s e n s e  o f  a c c o m p l i s h m e n t .  O v e r c o m i n g
c h a l l e n g e s  a n d  a c h i e v i n g  g o a l s  i n  s p o r t s  c a n  c r e a t e  a  s e n s e
o f  p r i d e  a n d  c o n f i d e n c e .
8 .    F u n  a n d  E n j o y m e n t :  F i n a l l y ,  s p o r t s  a r e  f u n !  E n g a g i n g
i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  c a n  b e  a  g r e a t  w a y  t o  u n w i n d ,  r e l a x ,  a n d
e n j o y  y o u r s e l f  a f t e r  a  l o n g  d a y ,  m a k i n g  i t  a n  e n j o y a b l e  p a r t
o f  d a i l y  l i f e .
I n c o r p o r a t i n g  s p o r t s  i n t o  d a i l y  l i f e  h e l p s  c r e a t e  a  b a l a n c e d
r o u t i n e  t h a t  n u r t u r e s  b o t h  t h e  b o d y  a n d  t h e  m i n d .

P.K. Mishra



सदाचा रः  
( W E L L  B E H A V I O U R )

सदा चा रः  मनु ष् य स् य  व्यक्ति त्व स् य  मू लं  भव ति ।  आचरणं  व्यक्तेः   सं स्का र स् य

द र्प णं  इ त्यु च् य ते ।  यथा  वृ क्ष स् य  मू लं  सु दृ ढं  भवे त् ,  तथा  व्यक्तेः   आचरणं

शु द्धं ,  स रलं  च  भवे त् ।  सदा चा रः  त स् य  व्यक्ति त्वं  उज्ज्वलं  करो ति ,

आत्म विश्वा सं  वर्ध य ति  च ।

सदाचा र स्य  मह त्त्वं

सदा चा रः  मि त्रा णि  स न्तो ष य ति ,  समाजं  एकत्र  मि लय ति  च ।  वि न यः ,  स त्यं ,

द या ,  क्षमा ,  स् ने हः ,  स हि ष्णु ता  च  सदा चा र स् य  अङ्गा नि  स न्ति ।  मनु ष् यः  स् व स् य

आच रणे न  ए व  उन्न तिं  लभते ।  असदा चा रः  सदा  पतनं  जनय ति ।  सदा चा रः

म नु ष् य स् य  आदर्शं  समाजे  स्थापनं  करो ति ।

विद्यालये  सदाचा रः

वि द्या लयं  सदा चा र स् य  प्रथमं  शिक्षा लयं  भव ति ।  छा त्रैः  सदा  गु रु भिः ,

सहपा ठि भिः  च  सौ हा र्दे न  आचरणं  करणी य म् ।  समयपा ल नं ,  स् वच्छता ,

सहनशीलता  च  पा ल नं  करणी यं ।  पु स् तका नां ,  क्री डा सा म ग्री णां  च  रक्षणं

आव श् यकम् ।  प्र ति यो गि ता  वा  क्री डा या म पि  सदा च रण स् य  मह त्त्वं  वर्त ते ।

प रि वा रे  सदाचा रः

गृ हिणां  प्र ति  आदरः  प्र दा तव्यः ।  वृ द्धा नां  से वा ,  अनु जे षु  स् ने हः  च  पा ल नी यः ।

मा ता - पि त रः  बा लका नां  प्रथमं  शिक्षकौ  स् तः ।  त स् मा त्  गृ हस्थे  सदा चा रः

पा ल नं  अती व  आवश्यकं ।  मन सि  द या  वर्ध नी या ।



समाजे  सदाचा रः

सदा चा रः  के वलं  व्यक्तिगतं  ना स्ति ,  अ पि तु  सा मा जिकः  व्यवहा रः  अ पि  अ स्ति ।

सहका रः ,  स हि ष्णु ता  च  समाजे  मै त्रीं  वर्ध य तः ।  भि न्न भिन्ने भ् यः  धर्मे भ् यः ,

जा ति भ्यः  च  आदरः  करणी यः ।  प र दुःखे न  सहा नु भू तिः  प्र दा तव्या ।

असदा चा रः  समाज स् य  वि घ ट नं  जनय ति ,  अतः  तत्  त्या ज्यं ।

सदाचा र स्य  फलम्

सदा चा रः  मनु ष् य स् य  यशः ,  आदरः  च  वर्ध य ति ।  यः  सदा चा र स् य  पा ल नं

क रो ति ,  सः  जी व ने  सर्व त्र  सफलः  भव ति ।  सदा चा र स् य  पा ल नं  आत्मा नं

शा न्तिं  च  द दा ति ।

अतः ,  सदा चा रः  के वलं  श ब्दः  ना स्ति ,  अ पि तु  जी व न स् य  आधा रः  अ स्ति ।

श्रे णिक  को रे गा वे  
















