
आनंदवार 
आनंदवार ददवस पहली से पाचंव ं कक्षा के छात्रों के ललए केव एस (केन्द्रीय ववद्यालय सगंठन) स्कूलों में मनाया 
जाने वाला एक ननर्ााररत ददन है। इस ददन, छात्रों को अपन  ककताबें घर से लाने की आवश्यकता नहीं होत  है, वे 

स्कूल पररसर के भ तर ववलभन्द्न खेलों और गनतववधर्यों में व्यस्त रहत ेहैं। बच्चे अपना लंच साथ में ला सकते है | 

केव एस द्वारा जारी एक ननदेश के बाद, यह अभ्यास 2018 से लागू 

ककया गया था।  

आनंदवार ददवस का उद्देश्य 

• ननयलमत अकादलमक ददनचयाा से ब्रेक प्रदान करें। 

• मनोरंजक गनतववधर्यों और गैर-शैक्षणिक गनतववधर्यों 
को बढावा देना। 

• सामाजजक संपका , टीम वका  और छात्रों की शारीररक भलाई 

को बढाएं। 

• एक तनाव मुक्त और आनंददायक स खने के माहौल को बढावा देना। 

 आनंदवार ददवस के लाभ 

शारीररक ववकास (Physical Development):  

• शारीररक गनतववधर्यों में संलग्न होने से मोटर कौशल, समन्द्वय और समग्र किटनेस में सुर्ार होता है। 

• छात्र व्यायाम और सकिय रहने के महत्व को स खते हैं। 

सामाजजक संपका  (Social Interaction): 

• आनंदवार ददवस छात्रों को ववलभन्द्न वगों के सहपादठयों के साथ बातच त करने और मजबूत बंर्न बनाने 

का अवसर प्रदान करता है। 
• सहयोग, टीम वका  और खेल भावना को बढावा ददया जाता है। 

तनाव से राहत और मानलसक तंदरुूस्त  (Stress Relief and Mental Well-being): 

• शैक्षणिक दबाव से ब्रेक तनाव के स्तर को कम करने में मदद करता है। 

• मनोरंजक गनतववधर्यों में भाग लेने से मानलसक ववश्राम और कायाकल्प को बढावा लमलता है। 

समग्र ववकास (Holistic Development): 

• आनंदवार ददवस शारीररक, सामाजजक और भावनात्मक पहलुओं पर जोर देकर छात्रों के समग्र ववकास का 
समथान करता है। 



• यह लशक्षाववदों से परे कौशल का पोषि करता है, जैस ेकक नेततृ्व, खेल कौशल और समस्या को सुलझाने 

की क्षमता। 
सुखद स खन ेका अनुभव (Enjoyable Learning Experience): 

• आनंदवार ददवस एक सकारात्मक और सुखद स खने का माहौल बनाता है। 

• छात्रों में शारीररक गनतववधर्यों और गैर-शैक्षणिक गनतववधर्यों के प्रनत प्रेम ववकलसत होता है। 
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आनंदवार की गतिववधिया ं
कला और शशल्प काययशालाएँ 
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टैलेंट शो   
 

छात्र गायन, नतृ्य, अलभनय या संग त वाद्ययंत्र बजाने में अपन  प्रनतभा का प्रदशान करते हैं, आत्म-अलभव्यजक्त 

और  

आत्मववश्वास को बढावा देते हैं।) 

 

 

 

 



 

 


