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प्राथविक अनुभाग 

निाचार और सिोत्ति प्रथाए ँ

1. कठपुतली वथयेटर (प्राथविक अनुभाग) 

खेल के िाध्यि से सीखना हिारे बच्चों की विक्षा के वलए िौवलक है, जब बचे्च अत्यविक व्यस्त होते हैं तो इससे सीखने का 
अनुभि बेहतर होता ह,ै वजससे बच्चों के विकास को और बढािा देन ेिें िदद विलती ह।ै कठपतुवलयाँ बच्चों की 
कल्पनािीलता को उते्तवजत करने के साथ-साथ रचनात्िक खेल और खोज को प्रोत्सावहत करने िें िदद करती हैं। 

कठपुतवलयाँ बचे्च की कल्पना के द्वार खोलती हैं, वजससे उन्द्हें सृजन, अन्द्िेषण और फलने-फूलन ेका िौका विलता ह।ै कक्षा 
िें सीखने िें जीिन और िनोरंजन का संचार करत ेहुए, कठपतुली का खेल प्रारंवभक विक्षा सेटटंग िें एक िवििाली 
विक्षण उपकरण ह|ै 

2. भोजन से पहल ेप्राथथना 

कृतज्ञता, सचेतनता और विनम्रता की भािनाएँ विकवसत करन ेके वलए, बच्चों को भोजन करने से पहल ेप्राथथना करना 
वसखाया जाता ह।ै यह एक इिारा ह-ै- 

1. भोजन और आिीिाथद के वलए िन्द्यिाद व्यि करना। 

2. ईश्वरीय प्राििान और अतंसंबंि को पहचानना। 

3.उच्च िवि पर वनभथरता को स्िीकार करना। 

इसका सांस्कृवतक िहत्ि भी ह.ै कुछ पररिारों िें भोजन से पहले प्राथथना करने की परंपरा हो सकती ह।ै 

 लोगों को एक साथ लाता ह,ै सिुदाय और एकता की भािना को बढािा देता ह।ै यह भोजन तैयार करने िें ककए गए 
प्रयास और संसािनों के प्रवत सम्िान भी पैदा करता ह।ै 

इसके और भी फायदे हैं. यह अभ्यास आत्िवनरीक्षण और आत्ि-जागरूकता को प्रोत्सावहत कर सकता है,  

िांवतपूणथ िाहौल बनाना और पाचन को बढािा देना। 

 

स्िास््य लाभ भी हैं. 

यह तनाि को कि करता ह ैऔर िन और िरीर को िांत रखता ह।ै िीरे-िीरे खान ेऔर ध्यान से खाने से पाचन िें सुिार 
होता ह।ै 


