
माग�दश�न और परामश�

�यि�तगत और सामािजक �वकास, �व�यालय माग�दश�न और परामश� पा�य�म का एक
अ�भ�न अगं है । �व�यालय� म� �भावी �श�ण और अ�धगम म� माग�दश�न और परामश� एक
आव�यक भ�ूमका �नभाते ह�।

हमारे �व�यालय परामश� �वभाग का उ�दे�य है �क छा� श�ै�णक, �यि�तगत/सामािजक और
क�रयर म� सफलता, और अपनी परू� �मता तक पहँुचने के �लए �व�थ, िज�मेदार, स�म और
उ�पादक �यि�त के �प म� अपने जीवन को सफलतापवू�क �बं�धत कर सक� और उ�ह� उनक� परू�
�मता तक सफलतापवू�क पहँुचने म� मदद करना है।

छा� को �वयं को समझने म� मदद करने के �लए और अपने जीवन क� ि�थ�तय� से �नपटने के
�लए परामश� सेवाएँ �दान क� जाती है।सेवाएँ �यि�तगत �प से और साथ ह� समहू परामश� स�� के
मा�यम से �दान क� जाती ह�। िजसके मा�यम से हमारे परामश�दाता छा�� के �कसी भी श�ै�णक
म�ुदे, भावना�मक संघष�, �यि�तगत और पार�प�रक सम�याओं को हल करने म� मदद करते ह�।
छा�� को �भावी अ�ययन तकनीक�, �ा�त करने यो�य ल�य कैसे �नधा��रत कर� और उ�ह� परूा करने
के �लए अपने �यास� को कैसे �नद��शत कर�, और उनके सामने आने वाल� क�ठन और तनावपणू�
ि�थ�तय� से कैसे �नपट�, इस पर भी माग�दश�न �दया जाता है।

छा�� के �लए क�ा माग�दश�न ग�त�व�धयाँ और जीवन कौशल पाठ �नय�मत आधार पर �कए जाते
ह�। क�ा क� ��त�ुतय� और पाठ� के मा�यम से आ�म-जाग�कता, संचार कौशल, �नण�य लेने, �ोध
�बंधन और समय �बंधन कौशल �वक�सत �कया जाता है।हमार� परामश� सेवाओं का �ाथ�मक
उ�दे�य छा�� को अपने सा�थय� के साथ अ�छे संबंध बनाना सीखना और �भावी �यि�तगत और
सामािजक कौशल �वक�सत करने म� मदद करना है। हम उनक� सम� सहायता के �लए उनके
आ�म�व�वास के �तर को बढ़ाने म� उनक� मदद करते ह�।

य�द छा� श�ै�णक, �यि�तगत, सामािजक या भावना�मक संबं�धत चनुौ�तय� से गुजरने के �लए

समथ�न क� त�काल आव�यकता महससू करते ह�, तो छा� सीधे काउंसलर को संपक� कर सकते ह�।

माता-�पता या तो सीधे �कूल संपक� के मा�यम से काउंसलर क� अ�त�र�त मदद ले सकते ह� या

क�ा �श�क के साथ अपनी �चतंाओं को साझा कर सकते ह�, जो तब उ�ह� काउंसलर क� मदद लेने के

�लए माग�दश�न कर�गे।

परामश�दाता/काउंसलर �वारा सबंो�धत कुछ �े� :

● �कूल परामश�दाता क�ा माग�दश�न �दान करते ह�, छा�� को आ�म-जाग�कता,

आ�म-�बंधन, पार�प�रक कौशल, �यवहार संबंधी अपे�ाएँ �सखाते ह�।

● अ�ययन कौशल पर समहू परामश� �यि�तपरक और मनोव�ैा�नक क�याण के �लए उ�ह�

सकारा�मक �प से कैसे �बं�धत �कया जाए उस पर माग�दश�न �दान करते ह�।

● छा�� को अ�धक आ�म�व�वास और �भावशीलता के बारे म� उनके तर�के को जानने म�
मदद करने के उ�दे�य से छा�� को सश�त बनाने और स�ुवधा �दान करने के उ�दे�य से
जीवन कौशल �दान करना।



● छा�� को यथाथ�वाद� श�ै�णक और कै�रयर के ल�य� को �नधा��रत करने और उ�ह� �ा�त
करने के �लए एक योजना �वक�सत करने म� मदद करना।

● �ेड 10 छा�� को �वषय �वक�प� के साथ माग�दश�न �दान करना और कुशल और पेशवेर
कै�रयर परामश� �दान करके �ेड 11 और 12 के छा�� क� मदद करना।

इस �वभाग का उ�दे�य न केवल �व�यालय के छा�� को चनुौ�तय� से �नपटकर उ�कृ�ट

उपलि�धयाँ हा�सल कराना और उनके �यि�त�व को �नखारना है, बि�क मानवीय म�ूय� के ��त

समझ और स�मान के साथ अ�छे इंसान बनाना भी है।

Guidance and Counseling

Personal and social development is an integral part
of the school guidance and counseling curriculum.
Guidance and counseling play an essential role in
effective teaching and learning in schools.

The purpose of our school counseling department is
to enable students to successfully manage their lives as
healthy, responsible, capable and productive individuals
to achieve academic, personal/social and career
success, and to reach their full potential. Counseling
services are provided to help the student understand
himself and deal with his life situations. Services are
provided individually as well as through group
counseling sessions.Our counselors help in solving any
academic issues, emotional conflicts, personal and
interpersonal problems of the students.Students are also
given guidance on effective study techniques, how to set
achievable goals and direct their efforts to accomplish
them, and how to deal with difficult and stressful
situations they encounter.



Classroom guidance activities and life skills lessons
are conducted on regular basis for the students.
Self-awareness, communication skills, decision making,
anger management and time management skills are
developed through classroom presentations and
lessons.The primary objective of our counseling services
is to help students learn to build good relationships with
their peers and develop effective personal and social
skills. We help them in increasing their confidence level
to help them overall.If students feel in immediate need
of support to overcome academic, personal, social or
emotional related challenges, students can directly
contact the counselor. Parents can either seek
additional help from the counselor through direct school
contacts or share their concerns with the class teacher,
who will then guide them to seek help from the
counselor.
Some areas addressed by the counselor:
● School counselors provide classroom guidance,
teaching students self-awareness,
self-management, interpersonal skills, behavioural
expectations.

● Group counseling on study skills provides guidance
on how to manage them positively for subjective
and psychological well-being.

● To impart life skills aimed at empowering and
facilitating students to learn their way to greater
confidence and effectiveness.



● Helping students set realistic academic and career
goals and develop a plan to achieve them.

● Providing guidance to Grade 10 students with
subject choices and helping Grade 11 and 12
students by providing efficient and professional
career counseling.

The objective of this department is not only to make
the students of the school achieve outstanding
achievements and enhance their personality by
overcoming the challenges but also to make them good
human beings with understanding and respect for
human values.


