
क्ले मॉड�लगं 

क्ले मॉड�लगं एक सवेंद� ग�त�व�ध है जो बच्च� को कई तरह के कौशल �वक�सत करने म� मदद 

कर सकती है, िजसम� शा�मल ह�: 

• मोटर कौशल: क्ले मॉड�लगं बच्च� को उनक� शार��रक �नपुणता को �नखारने और उनके हाथ� क� हरकत� 

को �नयं�त्रत करने म� मदद करती है। 

• कल्पना और रचनात्मकता: क्ले मॉड�लगं बच्च� को अलग तरह से सोचने और अपनी कल्पना को जीवतं 

करने म� मदद कर सकती है। 

• आत्म�वश्वास: जब बच्चे खर�च से कुछ बनाते ह� तो उन्ह� उपलिब्ध का अहसास होता है। 

• समस्या-समाधान कौशल: बच्चे यह तय करके अपने समस्या-समाधान कौशल का पता लगा सकत ेह� �क 

वे �मट्ट� को टूटने से पहले �कतनी दरू तक आकार दे सकत ेह�। 

• भावनात्मक बुद्�धम�ा: क्ले मॉड�लगं बच्च� को उनक� भावनाओं को समझने और प्रबं�धत करने म� मदद 

कर सकती है। 

• ध्यान अव�ध: क्ले मॉड�लगं क� ज�टल प्र�क्रया म� �नरंतर ध्यान क� आवश्यकता होती है। 

क्ले के स्पशर् और स्पशर् म� स्वाभा�वक रूप से आराम देने वाला गुण हो सकता है। बच्चे क्ले मॉड�लगं के 

माध्यम से अपने �वचार� और भावनाओं को तीन आयाम� म� व्यक्त कर सकते ह�। 
 


