
मार्गदर्गन और परामर्ग 
कक्षा 9-12 में छात्रों के लिए मनोवैज्ञाननक परीक्षणों का कार्ाान्वर्न छात्र कल्र्ाण और 
कैररर्र ववकास के लिए हमारे समग्र दृष्टिकोण का एक महत्वपूणा घिक रहा है। मानलसक 
स्वास््र् मूल्र्ाांकन का उद्देश्र् छात्रों की भावनात्मक भिाई में मूल्र्वान अांतदृाष्टि प्रदान 
करना, सांभाववत तनावों की पहचान करना और प्रारांलभक हस्तक्षेप रणनीनतर्ों को सुववधाजनक 
बनाना है। इस परीक्षण के माध्र्म से, छात्रों को अपनी मानलसक स्वास््र् ष्स्िनत की गहरी 
समझ प्राप्त हुई, ष्जससे उन्हें आत्म-देखभाि को प्रािलमकता देने और आवश्र्कता पड़ने पर 
सहार्ता िेने का अधधकार लमिा। 

इसी तरह, कैररर्र क्षेत्र मलू्र्ाांकन ने पेशेवर अवसरों के ववशाि क्षेत्र में छात्रों के लिए एक 
कम्पास के रूप में कार्ा ककर्ा। उनकी रुधचर्ों, शष्ततर्ों और र्ोग्र्ताओां का मूल्र्ाांकन करके, 

परीक्षण ने छात्रों को उनकी आकाांक्षाओां और क्षमता के अनुरूप सांगत कैररर्र पिों की ओर 
ननदेलशत ककर्ा। इसने आत्म-जागरूकता और सूधचत ननणार् िेने को बढावा ददर्ा, ष्जससे 
छात्रों को भववटर् की सफिता की ओर अपना रास्ता तर् करते हुए अन्वषेण और आत्म-
खोज की र्ात्रा शुरू करने में सक्षम बनार्ा गर्ा। 

इन मूल्र्ाांकनों को पूरक करते हुए, कैररर्र मागादशान और परामशा पर कार्ाशािा ने छात्रों को 
उनकी आकाांक्षाओां और महत्वाकाांक्षाओां में गहराई से उतरने के लिए एक पोषण स्िान प्रदान 
ककर्ा। अनुभवी कररर्र काउांसिर और उद्र्ोग ववशेषज्ञों द्वारा सांचालित इस कार्ाशािा में 
छात्रों को कररर्र ननर्ोजन की जदििताओां से ननपिने में मदद करने के लिए व्र्ष्ततगत 
मागादशान, व्र्ावहाररक अांतदृाष्टि और कारावाई र्ोग्र् रणनीनतर्ाां प्रदान की गईं। इांिरैष्तिव 
सत्रों, मॉक इांिरव्र्ू और मेंिरलशप के अवसरों के माध्र्म से छात्रों ने आत्मववश्वास के साि 
अपने सपनों को आगे बढाने और एक सांतोषजनक कररर्र पि बनाने के लिए मूल्र्वान 
कौशि और सांसाधन प्राप्त ककए। 

जैसा कक हम अपने छात्रों के समग्र ववकास को प्रािलमकता देना जारी रखते हैं, रे् पहि 
समिान के स्तांभ के रूप में खड़ी हैं, जो उन्हें अकादलमक, भावनात्मक और पेशेवर रूप से 
आगे बढने के लिए सशतत बनाती हैं। अल्बिा ष्श्वत्जर के शब्दों में, "सफिता खुशी की कुां जी 
नहीां है। खुशी सफिता की कुां जी है। अगर आप जो कर रहे हैं उससे प्र्ार करते हैं, तो आप 
सफि होंगे 


