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1. सीसीटी सम्बंधित गततविधियों की अनुसूची 
    

SL 
NO. 

MONTH ACTIVITY SCHEDULED REMARK 

1 अप्रैल,2024 
दीक्षा पोर्टल से 2 अभ्यास सेर् (प्रत्येक 
पखवाडे में एक) ) 

  

2 मई/जून, 2024 1 दीक्षा पोर्टल से अभ्यास सेर्   

3 जुलाई,2024 

दीक्षा पोर्टल से 2 अभ्यास सेर् (प्रत्येक 
पखवाडे में एक) ) 

  

पाठ्य सामग्री पर पोस्र्र बनाना   

4 अगस्त, 2024 

दीक्षा पोर्टल से 2 अभ्यास सेर् (प्रत्येक 
पखवाडे में एक) ) 

  

पैनल चचाट/सेममनार   

5 मसतम्बर,2024 

दीक्षा पोर्टल से 1 अभ्यास सेर्   

पाठ्य ववषयों पर प्रस्तुतत और पीपीर्ी   

र्मट 1 में छात्र के प्रदर्टन की समीक्षा   

6 नवम्बर,2024 

दीक्षा पोर्टल से 2 अभ्यास सेर् (प्रत्येक 
पखवाडे में एक) ) 

  

पाठ्य ववषयों पर भूममका तनभाना   

पाठ्य ववषयों स ेसंबंधित ववमभन्न 
माध्यमों से लेखों का संग्रह 

  

7 ददसम्बर,2024 

दीक्षा पोर्टल से 1 अभ्यास सेर्   

पाठों का माइंड मैप और फ्लो चार्ट बनाना   

8 जनवरी, 2025 
दीक्षा पोर्टल से 1 अभ्यास सेर्   

 केस स्र्डी और MCQ प्रश्न का अभ्यास   

9 फरवरी, 2025 

दीक्षा पोर्टल से 1 अभ्यास सेर्   

ग्राफ़ और पाई चार्ट पर कायट   

सत्र 2 में छात्र के प्रदर्टन की समीक्षा    



 

 

2. विद्यालय स्तरीय NEP -2020 प्रलशक्षि काययक्रम का सत्र 24-25 के ललए  

कैलंडर  

क्रम 

संख्या  महीना  प्रमर्क्षण सत्र का ववषय /वववरण  

प्रमर्क्षण कायटक्रम 
की समयावधि 
/अनुसूची  

संवगट (PGT, 

TGT, PRT) 

1 अप्रैल,2024 
योग्यता आिाररत मर्क्षा 1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

मर्क्षण दर्टन का मलखखत वक्तव्य 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

2 मई,2024 रचनात्मक और आलोचनात्मक सोच 
को बढाने के मलए कायट कैसे तैयार करें 

1:30 घंरे् 

PGT, TGT 
and PRT 

3 जून,2024 मर्क्षक डायरी लेखन  
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

4 जुलाई,2024 मर्क्षण अधिगम पररणाम (र्ीएलओ) 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

5 अगस्त,2024 
बहुववषयक पररयोजना (एमडीपी) 

1:30 घंरे् PGT, TGT 
and PRT 

अनुभवात्मक मर्क्षण 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

6 मसतंबर,2024 

NIPUN 1:30 घंरे् PRT 

  प्रारंमभक बचपन देखभाल और मर्क्षा 
(ईसीसीई) 

1:30 घंरे् 

PRT 

7 
ऑक्र्ोबर ्
2024  

प्रततभार्ाली छात्रों के मलए सहायता 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

सीडब्ल्यूएसएन छात्रों के मलए सहायता 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

8 नवंबर,2024  मानमसक स्वास््य एवं खुर्हाली 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

FLN 1:30 घंरे् PRT 

9 
ददसम्बर 
,2024 

बालवादर्का से ग्रेड 3 छात्रों के मलए 
लक्ष्य 

1:30 घंरे् 

PRT 

10 
जनवरी 
,2025 

छात्रों द्वारा आत्म मू्यांकन एवं 
मर्क्षार्थी डायरी 

1:30 घंरे् 
PGT, TGT 
and PRT 

11 
फरबरी 
,2025 

प्रभावी डडजजर्ल मू्यांकन उपकरण 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 

आईसीर्ी का प्रभावी उपयोग 
1:30 घंरे् PGT, TGT 

and PRT 



 

3.लशक्षाधथययों की रचनात्मक और आलोचनात्मक सोच को बढाने के ललए योजनाबद्ि 
गततविधियााँ 

1.  पाठ्य सामग्री को कला जैसे ड्राइंग, पेंदर्गं और प्रदर्टन कला (रोल प्ले, पैनल चचाट, प्रस्तुतत आदद) के 

सार्थ संरेखखत करना। 

2.  सजृनात्मक और आलोचनात्मक धचतंन कायों के सक्रक्रय क्षेत्र को सुगम बनाने के मलए अनुमान लगाने 

वाले खेल और अभ्यास तैयार करना। 

3.  सीसीर्ी के अभ्यास के मलए पाक्षक्षक रूप से दीक्षा पोर्टल का उपयोग क्रकया जाना चादहए। छात्रों के 

प्रदर्टन की उधचत तनगरानी एक समवपटत सममतत द्वारा सुतनजश्चत की जानी चादहए। 

4. लक्षक्षत रचनात्मक और आलोचनात्मक कौर्ल संविटन के मलए इकाईवार कायट तैयार क्रकए जाएंगे. 

5. HOTS प्रश्नों को बनाने के मलए दो प्रमुख कौर्लों को ध्यान में रखते हुए तैयार क्रकया जाना चादहए। 

6. बहुददर्ात्मक पठन नेववगेर्न रणनीततयों को बढावा देना जजसमें डेर्ा, ग्राफ, बुलबुले आदद को पढना 

र्ाममल है। 

7.  ब्रेनस्र्ॉममिंग, क्रकसी समस्या के रचनात्मक समािान ववकमसत करने के मलए एक उपयोगी उपकरण है, 

यह एक पाश्वट सोच प्रक्रक्रया है जजसके द्वारा छात्रों को ऐसे ववचार या सोच ववकमसत करने के मलए 

कहा जाता है जो पहली बार में नए  या चौंकान ेवाले लग सकत ेहैं। प्रततभागी क्रफर उन्हें मूल और 

उपयोगी ववचारों में बदल सकते हैं और सुिार कर सकते हैं। ब्रेनस्र्ॉममिंग क्रकसी मुद्दे को पररभावषत 

करने, क्रकसी समस्या का तनदान करने, या संभाववत समािान और प्रस्ताववत समािानों के प्रतत प्रततरोि 

में मदद कर सकता है 

8. अविारणा मानधचत्र ज्ञान के ग्राक्रफक रूप को दर्ाटते हैं। नेर्वकट  में नोड्स होते हैं, जो अविारणाओं को 

दर्ाटते हैं, और मलकं, जो अविारणाओं के बीच संबंिों को दर्ाटते हैं। अविारणा मानधचत्र ववचारों को 



उत्पन्न करने, जदर्ल संरचनाओं को डडजाइन करने या जदर्ल ववचारों को संप्रेवषत करने में सहायता 

कर सकते हैं। 

9. सीढी या "क्यों ववधि" में ववचारों को बनान ेके मलए दो अमूतटताओ ंके बीच र्ॉगल करना र्ाममल है। 

सीढी तकनीक में पदानुक्रममत ज्ञान का तनमाटण, समीक्षा और संर्ोिन र्ाममल है। अमूतट ववचारों या 

अविारणाओं वाली सीढी में, नीचे की वस्तुएँ ऊपर की वस्तुओं के वववरण या उप-समूह हैं, इसमलए व्यजक्त 

अमूतट और ठोस के बीच घूमता है।                                     

4. छात्रों में पढन ेकी आदत कैसे बढाएाँ 

1. छात्रों के एक समूह के बीच ममत्रवत पढने का समय र्ुरू करना 

एक दोस्त के सार्थ पढने का सत्र सबसे अच्छे ववचारों में से एक है जो छात्रों को अधिक पढने और 

उत्सादहत होने में मदद करेगा। इस तरह के सत्र कुछ अततररक्त समय के मलए आयोजजत क्रकए जा सकते हैं 

जहाँ छात्रों का एक समूह हर हफ्ते एक क्रकताब पढ सकता है जहा ँवे एक सार्थ बैठ सकते हैं और क्रफर 

क्रकताब के बारे में अब तक उन्हें जो पसंद या नापसंद आया, उससे उन्होंने जो सीखा और क्रकताब के बारे में 

कई और बातें चचाट कर सकते हैं। दोस्त के सार्थ पढने का सत्र अतनवायट कायट नहीं है और छात्रों को इसके 

द्वारा परीक्षण नहीं क्रकया जाता है। 

2. ववमभन्न ववषयों की पुस्तकें  पढें  

अलग-अलग ववषयों पर आिाररत क्रकताबें पढने का प्रयास करें। 

3. ववमभन्न र्ैमलयों का अन्वेषण करें 

जब आप ववमभन्न वविाओं से पढते हैं, तो यह आपको आनंदपूवटक पढने की आदत ववकमसत करने के मलए 

अनेक प्रवेर् बबदं ुप्रदान करता है। 



4. कक्षा पुस्तकालय बनाएं 

5. लेखकों से जुडें 

लेखकों से सीिे जुडें या तो उन्हें स्कूल में बुलाकर बच्चों को लेखक से बातचीत करने का मौका दें या क्रफर 

ऑनलाइन माध्यम से। दसूरा ववक्प लेखकों के पॉडकास्र् सुनना या यूट्यूब या अन्य जगहों पर लेखकों के 

साक्षात्कार सुनना हो सकता है। 

6. स्कूल में पढने के मलए स्र्थान स्र्थावपत करना 

छात्र अपनी कक्षा में पोस्र्र और उद्िरणों से सजाकर एक रीडडगं स्र्थान  भी बना सकते हैं। रीडडगं स्र्थान 

वहां भी बनाया जा सकता है जहा ँपढने के मलए समाचार पत्र और पबत्रकाएँ रखी जा सकती हैं। 

7. पुस्तक र्थीम वाले ददन रखें 

अपने पुस्तक पाठकों के समूह के बीच हर ददन को पुस्तक र्थीम वाले ददन के रूप में मनाएँ। र्थीम पात्रों पर 

भी आिाररत हो सकती हैं। इन ददनों को छोरे्-छोरे् तरीकों से मनाएँ और उन चीजों पर चचाट करें जो 

आपको उस पात्र के बारे में पसंद हैं। 

8. ववद्याधर्थटयों से एक-दसूरे को नयी पुस्तकें  सुझाने के मलए कहें 

अपने स्कूल और कक्षा में ववद्याधर्थटयों को प्रोत्सादहत करें क्रक व ेपुस्तकालय में पुस्तक अनुर्ंसा बोडट पर 
अपनी पसंदीदा पुस्तकों का नाम और एक पंजक्त की समीक्षा मलखें। 

9. प्रौद्योधगकी का उपयोग करें 

ऑडडयोबुक और ई-बुक का भी उपयोग करें, क्योंक्रक ये बच्चों को ववमभन्न प्रकार के सादहत्य से पररधचत कराने का एक अच्छा 
तरीका हो सकता है और इसे अधिक सुलभ बना सकता है। 

10. एक पुस्तक क्लब स्र्थावपत करें 



यह बच्चों और वयस्कों के मलए क्रकताबों, पात्रों, अन्य पुस्तकों स ेसमानताओं और अंतरों के बारे में बात 

करने और मसफाररर्ें करने का अवसर होना चादहए। बच्चों को एक-दसूरे के सार्थ पुस्तकों का आदान-प्रदान 

करने के मलए भी प्रोत्सादहत क्रकया जा सकता है 

5.छात्रों में पयायिरि के प्रतत जागरूकता पैदा करने के ललए कायययोजना 

समाज में जागरूकता लाने के मलए पयाटवरण क्लबों को और अधिक ईमानदारी से गततववधियों में 

र्ाममल होने के मलए प्रोत्सादहत करना। 

1. स्कूल पररसर में रसोई उद्यान और औषिीय उद्यानों का लगातार दौरा करना। 

2. देखभाल और तनरंतर तनगरानी के मलए पौिे लगाना। 

3. छात्रों को जागरूक करने के मलए सुबह की सभा में व्याख्यान आयोजजत करना। 

4. सामाजजक ववज्ञान और ववज्ञान कक्षाओं में संरक्षण और पुन: उपयोग की संस्कृतत को बढावा देना। 

(पूरे र्ैक्षखणक सत्र के दौरान) 

5. पयाटवरण संबंिी मुद्दों पर ततमाही में एक बार सेममनार आयोजजत करना। 

6. छात्रों को प्रदषूण कम करने के मलए अमभनव ववचार लाने और उनके मॉडल और प्रदर्टन बनाने के 

मलए प्रोत्सादहत करना। 

7. पूरे जोर् और उत्साह के सार्थ वन महोत्सव मनाना। 

8. पृ् वी ददवस, जल ददवस, पयाटवरण ददवस मनाना। 

9. महीने में 10 ममनर् के मलए सभी लाइर् और बबजली के उपकरण बंद करना। 

10. पानी बचाओ, प्लाजस्र्क का उपयोग न करो आदद पर व्याख्यान आयोजजत करना। 



 

6. विद्या प्रिेश की योजना 

दैतनक / ददनचयाय चाटय 

1. अलििादन और लमलना 
 

2. खेल का समय 

 

3. अंकगणित का समय 

 

4. पयायिरि और विज्ञान का समय 

 

5. िोजन का समय 

 

6. िाषा और साक्षरता का समय 

 

7. बाहर खेलने का समय 

 



8. अलविदा का समय

 



 

 



 





 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



7. 10 बैगलेस ददनों का काययक्रम  
अक्टूबर 2024 का तीसरा और चौथा सप्ताह  

S
L 

के.वी. का 
नाम 

मसववल/र
क्षा/आईए
चएल/परर
योजना 

एजेंसी/संस्र्था/स्र्थानीय ववर्ेषज्ञ 
का नाम 

एजेंसी/संस्र्था
/स्र्थानीय 
ववर्ेषज्ञ की 
केवी से दरूी 

ववर्ेषज्ञता का 
क्षेत्र/व्यावसा
तयक कौर्ल 
ववषय 
(पाठ्यक्रम/वव
षय का नाम) 

सेवाओं की 
उपलब्लिता 

1 2 3 4 5 6 7 

  

पीएम श्री 
केवी 
बम्बोमल
म कैं प 

DEFEN
CE 

पीजीर्ी सीएस और र्ीजीर्ी 
डब्ल्यूई 

- 

कंप्यूर्र हाडटवेयर 
प्रमर्क्षण 

कंप्यूर्र हाडटवेयर 
की असेंबली 

स्र्थानीय एजेंसी, मसेस 

3 Km 

बढईगीरी बढईगीरी सेवाए ँ

आईसीएआर, गोवा का कृवष ववभाग 

8 Km/14 
Km 

बागवानी बागवानी 

स्र्थानीय ववर्ेषज्ञ 

3 Km 

ववद्युत कायट बबजली के काम 

र्ीजीर्ी कला मर्क्षा 

 

ममट्र्ी के बतटन 
बनाना 

ममट्र्ी के बतटन 
बनाना 

तनधि  10Km 

प्रदर्टन कला भरतनाट्यम 

 

 



 

8. सीसीए 2024-25 की अनुसूची 
पीएम श्री केन्रीय ववद्यालय बम्बोमलम कैं प, गोवा  

सेकें डरी सीसीए कैलेंडर 2024-25 

SL 
NO प्रततयोधगता ददनांक व्यक्क्तगत/समूह 

1 सुलेख - अंग्रेजी और दहदंी 27-04-2024   

2 रचनात्मक लेखन 22/06/2024 व्यजक्तगत 

3 डडस्प्ले बोडट सजावर्/वाक्परु्ता - दहदंी 29/06/2024 व्यजक्तगत 

4 वाक्परु्ता - अंग्रेजी 06-07-2024 व्यजक्तगत 

5 हाउस मीदर्गं 20/07/2024 व्यजक्तगत 

6 स्पेल बी 27/07/2024 व्यजक्तगत 

7 समूह नतृ्य 03-08-2024 समूह 

8 तनबंि लेखन 17/08/2024 व्यजक्तगत 

9 राखी बनाना 24/08/2024 व्यजक्तगत 

10 बेस्र् फ्रॉम वेस्र् - र्थीम-आिाररत 31/08/2024 व्यजक्तगत 

11 अपना राज्य जानें (गोवा पर प्रश्नोत्तरी) 07-09-2024 व्यजक्तगत 

12 ड्राइंग और पेंदर्गं 21/09/2024 व्यजक्तगत 

13 दहदंी पकवाडा की गततववधियाँ (तनष्कषट) 28/09/2024 व्यजक्तगत 

14 रंगोली 05-10-2024 समूह 

15 कववता पाठ / डडस्प्ले बोडट सजावर् 19/10/2024 व्यजक्तगत 

16 प्रश्नोत्तरी (जीके) 26/10/2024 व्यजक्तगत 

17 एकल नतृ्य 16/11/2024 समूह 

18 फल और सब्लजी की सजावर् 23/11/2024 व्यजक्तगत 

19 नार्क 30/11/2024 व्यजक्तगत 

20 घोषणा 07-12-2024 समूह 

21 कहानी सुनाना 21/12/2024 व्यजक्तगत 

22 समूह गीत 04-01-2025 समूह 

23 वाद-वववाद 18/01/2025 व्यजक्तगत 

24 माइम 25/01/2025 समूह 

25 कोलाज बनाना 07-01-2025 व्यजक्तगत 

26 पुरस्कार ववतरण 21/01/2025   

        

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

9.परामशय सत्र अनुसूची 2024-25 

 

ददन 

कालांश 

1 2 3 4 5 6 7 8 

MO
N 

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

VI A IX A  
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
VII A  VIII  B  

TUE 
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
IX B 

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

VII B VIII  B  

WED 
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
X A 

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

X B XI A 

THU 
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
XI B 

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

VI B 
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं

FRI 
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
ववर्ेष 

जस्र्थततया ं
XII A XII B  

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

SAT CLASSES I & II CLASSES III TO V सामान्द्य सत्रों ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

ववर्ेष 
जस्र्थततया ं

         

सामान्द्य सत्रों में एईपी के विषय और अन्द्य प्रासंधगक मुद्दे शालमल होंगे, जैसा कक नीचे सुझाया गया है 
नशीली दिाओं का दरुुपयोग 

साधथयों के दबाि को संिालना 
तनाि और िािनाओं का प्रबंिन 

कररयर परामशय 
सामाक्जक संबंिों का प्रबंिन 

समय प्रबंिन 

गैजेट्स और सोशल नेटिककिं ग साइटों का उपयोग  

10.शैक्षणिक सत्र 2024-25 के ललए स्िास््य जांच का काययक्रम 

SL NO माह कक्षा दटपण्िी 

1 अगस्त, 2024 सिी कक्षा I से XII   

2 फरिरी,2025 सिी कक्षा I से XII   

         

 
  

 



 

 11. नोटबुक सुिार और कक्षा तनरीक्षि के ललए योजना और अनुसूची 

लशक्षकों को साप्तादहक रूप से नोटबुक सुिारना है। 
प्रिानाचायय द्िारा नोटबुक सुिार और कक्षा तनरीक्षि के पययिेक्षि की अनुसूची 

क्रम 
संख्या. 

माह सप्ताह कक्षा  दर्पण्णी 

1 अप्रैल,2024 

1ST III A B    

2ND VI A B    

3RD IX A B    

4TH XII A B   

2 जून 2024 4TH VII A   

3 जुलाई,2024 

1ST IV A B    

2ND VII B    

3RD X A B    

4TH XII A,B   

4 अगस्त,2024 

1ST V A B    

2ND VIII A B    

3RD IX A B    

4TH XI A B   

5 मसतम्बर,2024 

1ST II A B    

2ND VI A B    

3RD X A B    

4TH  XII A B   

6 अक्रू्बर,2024 4TH X A B    

7 नवम्बर,2024 

1ST I A B    

2ND VIII A B    

3RD IX A B    

4TH XI A B, XII A B   

8 जनवरी,2025 
3RD III A B    

4TH II A B    

9 फरवरी, 2025   
RANDOM SAMPLING I 

TO XII  
  



 

 


