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प्रॉ फे कल्पन शरनम

उ् कुल्ति
लकरष्नी ेनष्ष् शनेषरेक तशकन फंस्नप,
ग्नतल्े (रध् प ॉ्श )

संदशे/MESSAGE…

It gives me immense pleasure to share my thoughts with the students, teachers, parents
and well-wishers of the school through this magazine. A school is not merely a place where
knowledge is imparted; it is a nurturing ground where young minds learn to think, create,
question, explore and develop the confidence to face the world.

In today’s rapidly changing world, academic knowledge alone is not enough. Creativity,
critical thinking, communication, collaboration, problem-solving and adaptability have
become essential skills for success. The ability to learn continuously, unlearn outdated ideas
and acquire new skills will enable our students to respond confidently to the opportunities
and challenges of the future.

I encourage our students to remain curious and imaginative. Let them not be afraid of
making mistakes, for every mistake can become a stepping stone towards learning and
innovation. Technology and Artificial Intelligence are transforming the way we live and work,
but human values, empathy, integrity and responsible thinking will always remain the
foundation of a meaningful life.

I congratulate the editorial team, teachers and students for their sincere efforts in bringing
out this magazine. May it become a vibrant reflection of the creativity, talents and
achievements of our young learners.

I wish all our students a joyful journey of learning, creativity and continuous growth. May
they become confident, compassionate and capable individuals, ready to contribute
positively to an ever-changing world.

With my best wishes for a bright and fulfilling future.

VICE CHANCELLOR

LNIPE GWALIOR
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श्मी् श्विद् परि्न
उप्ाकु

रेन््ा विद्या संगठन
भोप्य संभ्ग, भोप्य

संदशे…….

अतांी िषा र् विषा िै वर प्एम श् रेन््ा विद्याकम्ंर 1, गि्वयार द्र् अपन् ि्वषार
़-पव्र् 2025-26 र् पर्शनररि्ा् ज् रि् ि।ै
वशक् सरोर्रो रक समग संभ्िन्ओ ंसे समवनिी ब्य रय्र्रो एिं सु् ् वशकरो रे भ्ि
एिं विर्रो र् पवीवबंब सिवप विद्यारक ि्वषार ़-पव्र्आपरे समक िै ।
ाि सवुिवदी िै वर वरस् भ् विद्या रक पव्र् उस विद्या र् दपाु िोी् ि।ै वजससे
विद्या रक स्ंसरृवीर, शकैवुर,खयेरय द एिं विवि् ररन्तमर गवीविव्ाो रे स्य-स्य
स्विवतार अवभरवराो र् भ् पी् रयी् ि।ै ाि विद्या पव्र् इस ब्ी र् पम्ु िै वर
वशक्वयााो रे समवुरी सर्र्तमर, सि व्गीु एिं सजृन्तमर विर्स िेीु विद्या पररि्र
पवीबि ि।ै

पव्र् पर्शन पर मै उन सभ् अवभभ्िरो ,वशक्वयााो ,वशकर-वशवकर्ओ ंीय् विद्या
पबं्न सवमवी रे सदसाो, वजनिोने पव्र् िेीु अपन् ररन्एं एिं रय्रृवीाॉ ं पर्शन्या
दरेर न वसफा इस पव्र् रो सिजन्ा बन्ा् िै अवपीु सजृन्तमरी् रो भ् पोतस्विी
वरा् ि,ै उन सभ् रे पवी विनम स््िु्द ज्वपी ररी् िँू। पव्र् रे संप्दर ीय् संप्दर
मणडय रो ि्वदार ब़्् एिं शभुर्मन्एँ । इस ़-पव्र् रे पर्शन से च््ो मे वनविी
सजृन्तमर पवीभ् उभर रर स्मने आ सरेग् ीय् इनिी ब्य रय्र्रो मे से भविषा मे रुच
अवचे वर्र्र, प्र्र, यखेर ि रवि रप मे र्ष््ा एिं अनीर ा्ष््ा सीर पर अपन् पिर्न
बन्ने मे र्मा्ब िोग।े ाि मरे् सिज विश्स ि।ै

डॉ.ए.प्.ज.ेअबदयु रय्म ज् रे शबदो म-े

“ सपने िो निी, जो आप सोीे िकी दखेीे ि,ै सपने िो िोीे ि,ै जो आपरो सोने निी दीेे । “

ि्वदार शभुर्मन्एं.....
( श्विद् परि्न)

उप्ाकु
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प्र्ाा संदशे

वपा विद्वयााो, समम्वनी अवभभ्िरो एिं समवपाी वशकरो ! ाि अतांी
पसननी् र् विषा िै वर िम्र् विद्या इस िषा भ् अपन् ि्वषार
विद्या पव्र् र् पर्शनररने ज् रि् ि।ै ाि पव्र् िम्रे विद्वयााो
रक ररन्तमरी्, उनरक रलपन् शवक और शकैवुर उतरृृी् र् एर
ज्िंी पम्ु ि।ै

वशक् रेिय पसुीरका ज्न प्प ररने ीर स्वमी निी ि,ै बवलर ाि विद्वयााो रे सि व्ग्ु
विर्स (Holistic Development) र् एर म्धाम ि।ै िम्रे विद्या र् िमशे् से ाि पा्स रि्
िै वर िम बवरो रो एर ऐस् मंर पद्न ररे जि्ँ िे अपन् वचप् िु़ पवीभ्ओ—ंर्िे िि यखेन,
रय्, खये ा् अना गवीविव्ा्ँ िो—रो खयुरर वाक रर सरे। ाि पव्र् उस् वदश् मे
िम्रे बवरो रे पा्सो र् एरसुंदर पररु्म ि।ै
आजर् ाि समा ीरन्रक पगवीऔर वडवजटयक्ंवी र् ि,ै वजसने िम्रे ज्िनरो आस्न
ीो बन्ा् ि,ै परंीु इसरे स्य ि् विद्वयााो रे ज्िन मे रुच ऩ रनुौवीा्ँ भ् खड् रक ि।ै
आज ीरन्र रे अताव्र उपाोग रे र्रु विद्वयााो मे एर्गी् रक रम्, समा र्
पबं्नऔर अनशु्सन से जुड् समसा्एँ ीजे् से दखेने रो वमय रि् ि।ै
एर वशकर और प्र्ाा रे वप मे मै ाि समझी् िँू वर ीरन्र एर बिेीर्न स््न ि,ै
यवेरन ाि रभ् भ् अनशु्सन और म्नि्ा मयलाो र् विरलप निी बन सरी्। िम सबर्
ाि स्मयविर पा्स िोन् र्विए वर िम ीरन्र र् सर्र्तमर उपाोग ररे, न वर इसरे
गयु्म बन।े अनशु्सन वरस् पर योप् िु़ प्बंद् निी ि,ै बवलर ाि िि आंीररर शवक िै जो
िम्रे ज्िन रो एर सि् वदश् और उदशेा दीे् ि।ै सि् समा पर सोन्, पढन्, खयेन् और
अपने बडो ि वशकरो र्आदर ररन्—ाि् सवरे अनशु्सनरक पिर्न ि।ै
विद्वयााो रे वयए मरे् ाि् संदशे िै वर
आप सभ् मे अस्म संभ्िन्एँ ि।ै असफयी् से डरे वबन् िमशे् रुच ना् स्खने र् पा्स
ररे। वडवजटय दवुना् रक रर्रौ् से योड् समा वनर्यरर अपन् वरी्बो, खये रे मदै्न
और अपनो रे स्य संि्द से जुड।े अपन् वजज्स् रो ज्विी रखे और सर्र्तमर सोर रे
स्य आगे बढे। ाि पव्र् आपरे विर्रो रक उड्न रक गि्ि ि,ै इसे पढरर मझुे गिा मिसयस
िोी् ि।ै
मै इस पव्र् रे सफय पर्शन रे वयए पव्र् पर्शन सवमवी, सभ् वशकरो और
विशषेरर िम्रे पवीभ्श्य् विद्वयााो रो ि्वदार ब़्् दीे् िँू, वजनिोने अपने रवठन
पररशम से इसे संभि बन्ा् ि।ै आपरे उजजिय भविषा और अनशु्वसी ज्िन रे वयए ढेरो

शभुर्मन्एँ! 

( र्जशे प्ंडे )
प्र्ाा
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उप प्र्ाा संदशे

वपा विद्वयााो !

 समा रे स्य िर वावक रे ज्िन मे ऐसे कुआीे ि,ै जो अिसर बनरर िम्र् पगवीर् म्गा
पशसीररीे ि।ै ज्िनरक असय् पर्क् इस् ब्ी मे िै वरआप उवरीऔर अनवुरी, उपाकु
और अनपुाकु रे सयकम अंीर रो वरीन् सजगी्और वििरे से पिर्नीे ि।ै वजनिोने इस
वन ाुा-कमी् रो अपन् वया्, उनिोने न रेियआवयार सि्ियबंन ि्वसय वरा्, बवलर
वशक्और सम्ज रे िर के् मे सि्वर पवीष् अवजाी रक ि।ै

 वशक् रेिय एर वडग् ा् अंरप् प्पररने र् स््न निी ि;ै ािआपरक वावकगी उननवी
र् मययआ््र ि।ै जबआप वशवकीऔर ज्गवरबनीे ि,ै ीो आप रेिय अपने सपनो रो
स्र्र निी ररी,े बवलर अपने पररि्र और संपय ाु सम्ज रे वयए एरसदुढऔर विशसन्ा
संबय (सि्र्) भ् बनीे ि।ै

 एरसवरे वशक्या रे वप म,े वशक्आपरो वनमनवयवखी अमयला कमी्एँ पद्न ररी् ि:ै

 सजृन्तमरी् (Creativity): नि्न दवृरोु से सोरन् और मौवयर विर्रो रो जनम दने्।

 विर्रश्यी् ि ी्वरा र कमी् (Critical Thinking & Logic): सता-असतारक रसौट् पर िर
ीथारो परखन्और वििरेपय ाु वन ाुा यने्।

 ीरन्रक रुशयी् (Technical Proficiency): आ्वुनर ागु मे ीरन्रर् सजगऔर
ररन्तमर पाोगरर ज्िनरो सगुम बन्न्।

 अिसर सदिैआपरक र्ि दखे रिे ि।ै अपन् अंीवनाविी कमी्ओ ंरो पिर्वनए, अपने विर्रो
रो ऩ ््र द्वजएऔर वििरे रे स्य वनरंीरआगे बवढए। आपरकआजरक यगनऔर
अनशु्सन ि् आपरेऔर इससम्ज रे उजजिय भविषार् वनम ा्ु ररेग्।

(पिन रुम्र जनै)
उपप्र्ाा



विद्या पव्र् 2025-26 पषृ 12

संप्दर

रक रयम स.े........

विद्या पव्र् वशकु एिं वशकुीेर विद्या् वका्रय्पो र्
पवीवबंब िोी् ि,ैवजससे विद्वयााो रक श्र्ररर एिं म्नवसर दकी्ओ ं
र् पी् रयी् िै । विद्या पव्र् र् उदशेा विद्वयााो रक रलपन्

शवक, सजृन्तमरी् एिं संिदेनश्यी् रे भ्ि र् विर्स रर उनरो समवुरी वदश् पद्न
ररीे िुए सम्जर् आदशा न्गररर बन्न् ि।ै

पसीीु पव्र् मे विद्वयााो ने विनद्, संसरृी एिं अंगजे् भ्ष् मे स्विता रक विवभनन
वि््ओ ं जसैे वर रि्न्, रविी्, अनवुचेद, ा््् स्विता, पा ा्िरु परर यखे ररन् द्र्
ररन्तमरी् र् परररा वदा् ि,ै वजनसे सिाोग, समम्न, सनिे, सता, सिवची्, पा ा्िरु
संरकु, एरी्, अखंडी्, ररु्, अविंस्, भ़्र्र् एिं दशे पमे रक भ्िन् र् संदशे वमयी् िै
।
मै सु् ् प्ठरो से अनरुो् ररन् र्िँूग् वर ररन्ओ ंरो पढरर उनमे वनविी संिदेन्ओ ंरो
अंग्र्र ररीे िुए ्वुटाो रो नजरअंद्र रर ब्यरय्र्रो रो अपन् शभु्श्ष पद्नररे।

अंी मे प्र्ाा मिोदा श् र्जशे प्णडे ज् र् ि्वदार स््िु्द ररी् िँू, वजनर् समा-समा
पर समवुरी म्गादशान प्प िोी् रि् । समवुरी सिाोग िेीु सम्दरु्ा उपप्र्ाा मिोदा श्
पिन रुम्र जनै ज् र् आभ्र वाक ररी् िँू । संप्दर मंडय एिं सभ् वशकर-वशवकर्ओ ं
र् ्नाि्द ज्पनररी् िँू, वजनरे अयर पा्स एिं पररशम से विद्या ़-पव्र् पर्शन
र्ाा समा पर संभि िो सर् ।

सभ् ब्यरय्र्रो र् ि्वदारआभ्र, अवभनंदन !

ओम पर्श गोसि्म्
सन्ारोार वशकर

(विनद्)



विद्या पव्र् 2025-26 पषृ 13

विद्या रे वसी्रे... STARS OF SCHOOL

गौरि वसंि भदौररा् XIIA
479/500 95.8%

आरष् सकसने् XIIB
450/500 90%

उजजिय वसंि XIIA
445/500 89%

अंवशी् रीिुद्् XIIC
463/500 92.6%

मनृ्वयन् मिोविा् XIIC
461/500 92.2%

िषैुि् म्यरु XIIC
443/500 88.6%

ीमनन् XIID
482/500 96.4%

आनंद् गौड XIID
470/500 94%

वशि्न् XIID
469/500 93.2%

ऋीु ज्दौन XIID
469/500 93.2%

अवभर्ज वसंि ीोमर XIIE
365/500 73

गौर्ंश वमश् XIIE
365/500 73

अंजवय पी्प वसंि XIIE
329/500 65.8

मोविी य्ंज्ि्र X
481/500 96.2%

ाश् वीि्र् X
480/500 96%

पय्क् स्रसिी X
476/500 95.2%
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िकृ्रोपु /TREE PLANTATION
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प्यान् सभ् र्ााकम
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मविय् वदिस सम्रोि/WOMENS DAY CELEBRATION
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ाोग वदिससम्रोि / YOGA DAY CELEBRATIONS
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ऩ प्ढ् र् ना् जोश...

्षढष ्े ्षढष फरनज रे एक अंिे ॉ्खपॉ को तरलिन ह,ै तजफकन रुख् कनेण
फोच कन ््लन् ह।ै ्ु्न ्षढष ्िमरनप ्रेतस्ति्य औे आधुतपक टकैपोल्जष कॉ फन्
क्र फॉ क्र तरलनके चलिष ह,ै ज्तक ्ुेनपष ्षढष टकैपोल्जष को अ्पनपॉ रे ्ोडन

फर् लॉिष ह।ै पी ्षढष पए जरनपॉ कॉ दतषकोण फॉ फोचिष ह,ै ्ही ्ुेनपष ्षढष अ्पॉ अपुभ्य औे
्ें्ेनओंको ध्नप रे ेखकेआगॉ ्ढिष ह।ै फोच कॉ इफष अंिे को 'जप ॉे शप गै् ' ्न '्षतढ्य कन
अंिे' कहन जनिन ह।ै

आजकॉ ्चचॉ ्हुि छोटष उम रे हष रो्नइल, टष्ष, इंटेपॉट जफैष आधुतपक टकैपोल्जष कन प
कॉ ्ल ्खू् ष उ््ोग केिॉ ह,ै ्तलक ्ह उपकॉ ्तैपकजष्पकन एक रहत््णूम तहसफन ्प चुकन ह।ै
अ् फं ॉ्श भॉजपन हो, कोी ्न् रेक्रम केपष हो, रोटोगनरा केपष हो ्न ्षतर्ो ्पनपन हो, इफकॉ
तलए अलग फॉ रहंगॉ कैरेय का आ्श्किन पही ह;ै फ् कुछ रो्नइल रे हष उ्लबध ह।ै ्हनँ िक तक
तशकन भष अ् घे ्ठैॉ रो्नइल कॉ रनध्र फॉ फुलभ हो गी ह।ै

्ेंिु इफ तफककॉ कन ्ूफेन ्हलू भष ह।ै अत्तधक तपभमेिन कॉ कनेण हरनेष ्ु्न ्षढष इफका
आ्ष होिष जन ेहष ह।ै इफकन पभन् उपकॉ फनरनतजक िनपॉ-्नपॉ ्े ्डन ह।ै ्ु्नओं रे फहपशषलिन औे
धै् म का करष ॉ्खष जन ेहष ह,ै तजफफॉ ॉ् छोटष-छोटष ्निय ्े गुसफलै हो जनिॉ है औे रनपतफक िपन्
(तरपॉशप) कन तशकने होपॉ लगिॉ ह।ै रनप्ष् रेशिय रे फमरनपऔे फर म्ण कन भन् भष धष ॉे -धष ॉे कर
हो ेहन ह।ै

इप चुपौति्य कॉ ्न्जू् आजका ्ु्न ्षढष ्हलॉ फॉ कही अतधक जनगरकऔे फत्् ह।ै
उपकॉ अं्े एक प्न उतफनह औे जोश ह।ै ॉ् ््सक होपॉ फॉ ्हलॉ हष एक फशकफनरनतजकऊजनम कॉ
र् रे उभे ेहॉ है औे त्तभनप फनरनतजक ् ््नम्ेणष् आं्ोलपय रे अ्पष फत्् भनगष्नेष तपभन
ेहॉ ह।ै आज इफ पी ्षढष को 'जॉप जष (Gen Z) ्न 'जॉप अलरन' (Gen Alpha) कॉ पनर फॉ जनपन जनिन ह।ै
्हष इफ पी ्षढष कन अफलष औे प्न जोश ह।ै

तश्न्न गहोी
ककन-7्ी 'अ'
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सिवची् और पा ा्िरु संरकु : एर दयसरे रे पयरर

“स्चछिन को अ्पनएंगॉ, ््नम्ेण को ्चनएंगॉ ।
तरलके चलेगॉ फन्, िभष ्पॉगष ्नि ।।“

‘स्चछिन’ औे ‘््नम्ेण फंेकण’ रनप् जष्प कॉ ्ो ऐफॉ रुख् सिंभ ह,ै तजनहे एक-्ूफ ॉे फॉ
अलग पही तक्न जन फकिन। फनधनेण शब्य रे स्चछिन हरन ॉे आफ्नफ कॉ ्रे ॉ्श को फनर-फु्ेन
ेखपॉ का पत््न ह,ै ज्तक ््नम्ेण फंेकण पकर ति कॉ घटक जफैॉ ्न्ु, जल, भतूर औे जंगल को
्ूतिि होपॉ फॉ ्चपॉ कन व्न्क फंकल् ह।ै ॉ् ्ोपय अ्धनेणनएँ गहेनी फॉ जुडष हुी है लॉतकप
व्न्हनरेक र् फॉ एक ्ूफ ॉे का ्ूे क ह।ै

््नम्ेण फंेकण का ्हलष फषढष ि् शुर होिष है ज् हर अ्पॉ घे ्न रोहललॉ रे स्चछिन
्पनए ेखिॉ है । इफफॉ हर अपजनपॉ रे हष फहष ्े ््नम्ेण फंेकण का त्शन रे ्हलन क्र ्ढन िो
ेहॉ होिॉ है । ्ेअफल ््नम्ेण फंेकण स्चछिन का फषरन को व्तकगि सिे फॉ उठनके ्तै्क सिे
्े लॉ जनिन ह।ै ्त् हर पत््य औे िनलन्य को फनर ेखिॉ है िो ्ह जल का स्चछिन फुतपत्ि
केिन ह।ै एक फंेतकि ््नम्ेण हष इंफनपय को स्चछ ह्न, फनर ्नपष औे उ्जनऊ तरटष प्नप के
फकिन ह।ै

“सवर् सिवची् ीभ् संभि िै जब पा ा्िरु सरुवकी िो, पा ा्िरु ीभ् सरुवकी रि
सरी् जब र्रो ओर सिवची् िो |”

'स्चछ भनेि अतभ्नप' जफैष ्हल कॉ ्ल फडकय को फनर केपॉ िक फषतरि पही ह,ै ्तलक
उपकन अंतिर लक् ््नम्ेण को पी तजं्गष ॉ्पन ह।ै हरे ्ह फरझपन होगन तक ्रथ्ष हरनेन एकरनत
घे ह।ै ्त् हर आपॉ ्नलष ्षतढ्य को एक स्स् भत्ष् ॉ्पन चनहिॉ है िो हरे स्चछिन को अ्पष
्तैपकआ्ि ्पनपन होगन औे ््नम्ेण फंेकणको अ्पन ्ेर किमव् ।

"सिवच दशे, िररी पदशे, ाि् िै िम्र् संरलप विशषे ।“

फं्ष् छनतॉ
ककन-10 ्ी ‘्’
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सककन रे प्चे रक दवुना्…

आज हरनेष फु्ह अलनरम का आ्नज फॉ पही, ्तलक रो्नइल का स्ाप फॉ शुर होिष ह।ै आँख
खुलिॉ हष हर रोप ॉ्खिॉ ह।ै तकफकन फं ॉ्श आ्न ? तकफपॉ ्ोसट का ? कौप-फष पी ्षतर्ो
आी ? कुछ तरपटय कॉ तलए उठन्न ग्न रोप क् घंटय रे ््ल जनिन ह,ै ्िन हष पही चलिन।

िकपषका पॉ हरनेष तजं्गष को आफनपऔे फुत्धनजपक ्पन त््न ह।ै आज हर घे
्ठैॉ ्ुतप्न कॉ तकफष भष कोपॉ का जनपकनेष पनर के फकिॉ ह।ै ऑपलनइप ्ढनी, तरतजटल भुगिनप,
्षतर्ो क्ल, कर ततर ्ुत्रिन औे इंटेपॉट पॉ हरन ॉे कनर केपॉ औे फषखपॉ कॉ िेषकय को ््ल
त््न ह।ै इफरे कोी फं ॉ्ह पही तक िकपषका रनप् ्ुत् का एक अदुि उ्लतबध ह।ै लॉतकप एक
फ्नल हरन ॉे फनरपॉ खडन है - क्न हर िकपषका कन उ््ोग के ेहॉ है ्न धष ॉे धष ॉे िकपषका हरन ॉे
फर्, ध्नप औेआ्िय को तप्ंतति केपॉ लगष है

हर कहिॉ है तक हर ज् चनहे रो्नइल चलन फकिॉ है लॉतकप अकफे ऐफन होिन है तक हर
रो्नइल ेखपॉ कन तपणम् लॉिॉ है औे कुछ हष तरपट ्न् तरे स्ापखोल लॉिॉ ह।ै एक ्षतर्य खतर
होिष है िो ्ूफेष अ्पॉ-आ् फनरपॉ आ जनिष ह।ै एक फं ॉ्श कन ज्न् ॉ्िॉ- ॉ्िॉ हर की ्ूफेष चषजय रे
उलझ जनिॉ ह।ै धष ॉे -धष ॉे हरनेन ध्नप छोटष-छोटष चषजय रे ्टपॉ लगिन ह।ै

फ्फॉ ्डष चुपौिष कॉ ्ल स्ाप कन ्ढिन फर् पही ्तलक हरनेन घटिन हुआ ्नसित्क
जष्प ह।ै कभष ्रे्ने कॉ फन् ्ठैके ्निचषि केपन फनरनन् ्न, आजकी ्ने एक हष कर ॉे रॉ
्ठेै लोग अलग अलग स्ाप रे व्सि त्खनी ॉ्िॉ ह।ै खॉल कॉ रै् नप का जगह रो्नइल गॉर, तकिन्य
का जगह लगनिने स््तलंगऔेआरपॉ-फनरपॉ का ्निचषि का जगह चटै पॉ लॉ लष ह।ै तरे भष
फरस्न िकपषका पही, फरस्न उफकन अफंिुतलि उ््ोग ह।ै तजफ रो्नइल फॉ हर रपोेंजप के
फकिॉ ह,ैउफष फॉ जनप भष पनर के फकिॉ ह।ै तजफ इंटेपॉट ्े हर फर् ््नम् के फकिॉ ह,ैउफष
इंटेपॉट फॉ कोी त्दन्ा पी भनिन फषख फकिन ह,ैतकफष त्ि् को फरझ फकिन है ्न अ्पष पतिभन
्ुतप्न कॉ फनरपॉ ेख फकिन ह।ै इफतलए हरे िकपषका फॉ ्ूेष ्पनपॉ का पही ्तलक िकपषका कॉ
फन् फंिुलप ्पनपॉ का जरेि ह।ै

हरे स््ं फॉ कुछ छोटॉ-छोटॉ प् ्छूपॉ चनतहए-

 क्न रै रोप इफतलए उठन ेहन हँू क्ोतक रुझॉ ्नसि् रे उफका जरेि ह?ै

 क्न रै अ्पष ्ढनी कॉ फर् फचरुच ्ढ ेहन हँू?

 क्न रै ्रे्ने औे ्ोसिय कॉ तलए ््नमर फर् तपकनल ेहन हँू।

 क्न रै स्ाप कन उ््ोग के ेहन हँू ्न स्ाप रॉेन फर् ््नम् ेहष ह?ै
िकपषका हरन ॉे हन् रे एक शतकशनलष फनधप ह।ै उफकन उ््ोग हरे आगॉ लॉ जन फकिन है

लॉतकप उफकन अतप्ंतति उ््ोग हरे अ्पॉ हष फर् फॉ ्ूे के फकिन ह।ै भत्ष् उफ व्तककन पही
होगन तजफकॉ ्नफ रहँगन रोप होगन ्तलक उफ व्तककन होगन जो िकपषका कन फ्फॉ फरझ्नेष फॉ
उ््ोग केपन जनपिन होगन।
आइए ! िम सककनरो अपन् म्वयर निी, अपन् समझद्र स्य् बन्एँ काोवर असय् दवुना्
सककन रे प्चे नि्, सककन रे ब्िर िम्र् इंीज्र रर रि् ि।ै

अरप अहर्
ककन-10 ्ी '्’
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श्द् रक श्न रे प्चे भोजनरक बब ा्द् : एर गंभ्र रनुौी्

"शन्ष का ेौपक रे भोजप का ््नम्ष एक गंभषे फरस्न ह।ै" भनेि रे
शनत््नँ अ्पष भव्िन, ेंग-त्ेंगॉ फरनेोहय औे स्नत्ष व्ंजपय कॉ तलए पतफ् ह।ै
आजकल शनत््य रे रॉहरनपय कॉ तलए अपॉक पकने कॉ व्ंजप ्पनए जनिॉ ह।ै रॉज्नप
अ्पष पतितन ्ढनपॉ कॉ तलए आ्श्किन फॉ अतधक भोजप िै् ने के्निॉ ह।ै इफकन

्रेणनर ्ह होिन है तक ्डष रनतन रे भोजप ्च जनिन है औे अंििः कूडॉ्नप रे चलन जनिन ह।ै
भोजप का ््नम्ष कन एक ्डन कनेण त्खन ॉ् का प् रति ह।ै लोग चनहिॉ है तक उपका शन्ष रे

खनपॉ का करष प हो, इफतलए की िेह कॉ ्क्नप ्पनए जनिॉ ह,ै ्ूफेष ओे कुछ रॉहरनप पलॉट रे
जरेि फॉ अतधक भोजप लॉ लॉिॉ है औे ्ूे न प खनपॉ ्े उफॉ रेक ॉ्िॉ ह।ै की ्ने ्चन हुआ भोजप फहष
फर् ्े जरेिरं् लोगय िक पही ्हँुच ्निन। हरे फरझपन चनतहए तक भोजप कॉ ्ल एक ्सिु पही,
्तलक तकफनपय का रॉहपि, ्नपष, ऊजनम औे फर् कन ्रेणनर ह।ै भनेि जफैॉ ॉ्श रे, जहनँ आज भष
अपॉक लोग ््नमर भोजप कॉ तलए फंघिम केिॉ ह,ै ्ह फरस्न औे भष गंभषे ह।ै

इफ फरस्न कन फरनधनप हरनेष छोटष-छोटष आ्िय रे तछ्न हुआ ह।ै शन्ष रे रॉहरनपय का
फंख्न कॉ अपुफने हष भोजप िै् ने होपन चनतहए। हरे अ्पष पलॉट रे उिपन हष भोजप लॉपन चनतहए
तजिपन हर खन फके। ्चन हुआ भोजप जरेिरं् लोगय िक ्हँुचनपन चनतहए ।

अंििः शन्ष का अफलष शनप भोजप का अतधकिन रे पही, ्तलक भोजप कॉ फमरनप रे ह।ै हरे
फंकल् लॉपन चनतहए " तजिपन चनतहए, उिपन हष लेगॉ औे अनप कन एक ्नपन भष व् म् पही जनपॉ ्ेगॉ।"

अपुशष ्रेहने
ककन-10 ्ी ‘्’

उड्न…

अफरनप छूपॉ कन फ्पन, आंखय रे फजन ॉ् ेखे ।

रुतशकल चनहॉ तजिपष आएं क्रआगॉ ्ढनए ेखे ।

् म्ि - फन अतरग हो रप, फनगे फन गहेन त््नफ,

रॉहपि को अ्पन फन्ष ्पनके, ेच ्े अ्पन इतिहनफ ।

अंतध्नेे चनहॉ घॉेे, हर ्ष् जलनिॉ जनएँ,

तगेके तरे उठिॉ जनएं , हे ्नधन को हेनएँ ।

रंतजल चनहॉ ्ूे हो, हौफलन कर प होपॉ ्े,

अ्पॉ फ्पय का उडनप को कभष ्रपॉ प ्े।

वनव् ब्जपे़

रक्- 10 '़'
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प्यवमर विभ्ग वका्रय्प/PRIMARY SECTION ACTIVITY
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प्यवमर विभ्ग वका्रय्प/PRIMARY SECTION ACTIVITY
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Shivangi- 3 D

विंद् वदिस पर रविी्

विंद् िै िम्र् पिर्न,

इससे वमयी् िमे समम्न।

सरय, सिज म्ठ् िै बोय्,

सबर् भ्ी्, यगी् वनर्य्।

भ्रीरक ाि भ्ष् पा्र्,

संसरृवी रक उजजिय ््र्।

आओ वमयरर ग्ी बन्एँ,

विंद् रो िमआगे बढ्एँ,

विंद् से िै दशे मि्न।

अय्श् रक्- 3 अ
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खये ाोग/Khel Yoga
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जममय - रशम्र रक ा्दग्र ा्््...

गतरम्य का छुरट्य रे रै अ्पॉ ्रे्ने कॉ फन् जमर-ू कशरषे घरूपॉ गी ्ष। ्हनँ का
फंु्े ्नत््नँ, ऊँचॉ ्हनड औे ठंरष ह्नएँ ॉ्खके रॉेन रप ्हुि खुश हो ग्न । हरपॉ
शषपगे रे रल झषल का फैे का औे तशकन ॉे का फ्नेष भष का। चनेय ओे ्रम फॉ
ढकॉ ्हनड ्हुि फंु्े लग ेहॉ ॉ्।

्हनँ कन शनंि ्निन्ेण औे पनकर तिक फंु्ेिन रुझॉ ्हुि ्फं् आी। ्ह ्नतन रॉ ॉे तलए ्हुि हष
्न्गने ेहष। रुझॉ ऐफन लगन जफैॉ ,रै जमर-ूकशरषे का इफ फंु्े ्नतन को हरॉशन ्न् ेखूँगष ।

्हनँ का ्रम फॉ ढका ्हनतड्नँ औे हेष-भेष ्नत््नँ ॉ्खके रै रंतरुगध हो गी। फु्ह कॉ फर् ्हनडय
्े फूे ज का तकेणे ्हुि फंु्े लग ेहष ्ी। रपैॉ अ्पॉ ्रे्ने कॉ फन् ्हनँ खू् आपं् तल्न ।

रॉेष ्ह ्नतन रॉ ॉे तलए ्हुि हष फुख्, ेोरनंचकऔे ्न्गने ेहष ।

ज्विर् वसंि

रक्-10िी '़'

नरयर् पररु्म...

फनेन ्िम त्िन पॉ फरझन्न,

्ेनिु ्ुत का फरझ पआ्न।

तरतय पॉ भष कहन ्ढ लो के लो ्न्,

्ोलन कोी पही के लेगॉ ्तचम्न िै् ने ।

िभष फलनीगं चकै केपॉ आी,ं

्ेषकन रे एक ही ्चा ्ष चलनी।

आतखे ्र ग्न लरडन,

्ह पकलकेिॉ हुए ग्न ्कडन।

उठनपष ्डष उफॉ शतरमन्गष फरनज रे,

रैल चुका है पकलका गं्गष।

त्दनल् रे ेो ेहन ्न,

अ् पही हुआ एरतरशप ।

आओअ् तरलकेखनएँ कफर,

रॉहपिष ्पपॉ का चलनए ेफर ।

श्ीय

रक्- 9िी ‘अ’
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मैरवि निी, रविी् िँू…

रै अ्पॉ जष्प का स््ं ेचत्िन हंू।

रै हे रुतशकल ्ने के जनऊँगष।

रै कत् पही, कत्िन हँू.......

रै अ्पॉ जष्प का स््ं सचत्िन हंू।

रै रॉहपि के कॉ त्खनऊँगष,

रै अ्पन जनपऔे ्ढनऊँगष।

रै ेणभतूर रे उिरंगष,

रै अ्पन ेणकौशल त्खलनऊँगष ।

रै भनेि का ॉ्टष हंू,

रै कत् पही, कत्िन हँू।

रै अ्पॉ जष्प का स््ं ेचत्िन हंू....

स्नि्

रक्- 9िी

िम्रे वपंवसपय सर…

हर शोे रचनिॉ ेहॉ , आ् फब तफखनिॉ ेहॉ।

हर गलिष केिॉ ेहॉ, आ् फहष ्िनिॉ ेहॉ।

हर गलि ेसिॉ ्े ॉ् , आ् हरे फहष ेसिॉ ्े लनिॉ ेहॉ।

कभष र्टं के, कभष फरझनके, हरे तफखनिॉ ेहॉ।

हरपे तकिन्य फॉ ज्न्न, आ् फॉ फषखन है ।

हे कतठप फर् रे , भेोफन फषखन ह।ै

हर ॉ् ्नि त्ल फॉ कहिॉ ,

आ् जफैॉ टषचे, हे छनत का जषि रे शनतरल ेहिॉ ।

शषे् भदौररा्

रक्- 9िी ‘अ’



विद्या पव्र् 2025-26 पषृ 29

आदशा पु् - पु् ् : घर रक श्न

अचछष फंिनप ्ह पही जो कॉ ्ल रनिन-त्िन कन पनर ेोशप केे, ्तलक ्ह है जो अ्पॉ व््हने फॉ
इंफनतप्ि कन पनर ेोशप क ॉे ।आ्शम ्ुत ्न ्ुतष ्पपॉ कन अ म् कॉ ्ल अचछॉ अंक लनपन ्न हे ्नि रे
रनिन-त्िन का हनँ रे हनँ तरलनपन पही ह।ै अफलष आ्शम फंिनप ्ह है जो फरझ्ने तजमरॉ्ने, त्पम,
औे फं ॉ््पशषल हो। रनिन-त्िन हरन ॉे जष्प कॉ ्हलॉ तशकक होिॉ ह।ै ॉ् हरॉ कॉ ्ल ्ढनिॉ हष पही,
्तलक जष्प जषपॉ कन िेषकन तफखनिॉ ह,ै इफतल ॉ् हरनेन भष किमव् है तक हर उपकॉ फर्, रॉहपि,
औे भन्पनओंकन फमरनप केे।

एक आ्शम, ्ुत-्ुतष घे कॉ छोटॉ ्डॉ कनर रे खुशष फॉ हन् ्ँटनिन ह।ै अ्पष चषजय का तजमरॉ्नेष स्ं्
लॉिन है औे गलिष होपॉ ्े उफॉ तछ्नपॉ कॉ ्जन् स्षकने केिन ह।ै ्ह जनपिन है तक " रनर कातजए"
कहपन करजोेष पही, ्तलक अचछॉ फंसकने का तपशनपष ह।ै ्चचय को उम कॉ अपुफने छोटष
तजमरॉ्नरे्नँ ॉ्पन उनहे आतरतपभमे औे तजमरॉ्ने ्पनिष ह।ै

आजकॉ फर् रे आ्शम फंिनप ्ह भष है जो रनिन-त्िन का ्नि फुपॉ औे अ्पष ्नि भष फमरनप ्ू् मक
ेखॉ। ्त् तकफष ्नि ्े रिभॉ् हो िो गुसफन होपॉ का ्जन् ्निचषि केे, क्यतक ्रे्ने कॉ ्ल
तप्रय फॉ पही, ्तलक त््नफऔे फरझ्नेष फॉ रज्िू होिन ह।ै

हरे ्ह भष ्न् ेखपन चनतहए तक ॉ्टन हो ्न ॉ्टष, ्ोपय हष ्रे्ने कॉ तलए फरनप र् फॉ रहत््णूम ह।ै
फंिनप का ्हचनप उफकॉ तलंग फॉ पही, उफकॉ फंसकने औे कर् फॉ होिष ह।ै

इफतलए हरे ्डॉ होके ्ह फ्पन पही ॉ्खपन चनतहए तक हर ्डॉ होके क्न ्पेगॉ, ्तलक हरे ्ह भष
फोचपन चनतहए तक हर कैफॉ इंफनप ्पेगॉ, क्यतक र्कटे, इंजषतप्े, ्जैनतपक ्न अतधकनेष ्पपन
एक उ्लतबध हो फकिष ह,ै लॉतकप एक अचछन इंफनप ्पपन जष्प का फ्फॉ ्डष उ्लतबध ह।ै

्हष है आ्शम ्ुत-्ुतष का अफलष ्हचनप जो अ्पॉ ्रे्ने कन रनप ्ढनए औे अ्पॉ अचछॉ कर् फॉ
फरनज रे उजनलन रैलनए।

य्िणा् गोवडा्

रक्- 7िी ‘़’
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मरे् वशमय् ा्््......

रै अ्पॉ ्रे्ने कॉ फन् हे फनल गरा का छुरट्य रे कही प कही घरूपॉ जनिन
हँू। इफ फनल हर छुरट्नँ रपनपॉ तशरलन घरूपॉ गए। फ् ॉ्प फॉ तशरलन ्हंुचॉ ।
एक होटल रे फनि त्पय कॉ ेहपॉ कॉ तलए ्ो कर ॉे ्ुक तकए। होटल रे हरपॉ
कुछ ॉ्े आेनर तक्न, तरे लंच केपॉ कॉ ्न् हर तशरलन घरूपॉ कॉ तलए चलॉ गए। ्हनं ्े हरपॉ घरूपॉ
कॉ तलए एक गनडष लष औे एक गनइर भष तक्न।

तशरलन तहरनचल प ॉ्श का ेनजधनपष ह।ै तशरलन ्रालष ्हनतड्य, पनकर तिक फंु्ेिन, हरे्नलष औे
खू् फूे ि झषलय फॉ तघेष एक खू् फूे ि जगह ह।ै ्ह भनेि कॉ आकिमक ् म्टक स्लय रे फॉ एक ह।ै
्हनँ हर रेज ऑर तशरलन, ्नइसट चचम, कुरेष, तशरलन रनलेोड, जनफू रंत्े, फरे तहलफ, ट्् ॉ्प
इत्नत् जगहय कन भरण तक्न ।

कुरेष का घुडफ्नेष औे ्नक का फ्नेष केपॉ रे ्हुि रजन आ्न। तशरलन रे हे ेोज पए-पए
स्नपय ्े घरूपॉ गए। तशरलन रे ्रम कॉ गोलॉ ्पनके एक ्ूफ ॉे ्े रेकॉ ।हरपॉ तशरलन रे अचछन ्
स्नत्षखनपन खन्न। ्हनँ ्े हरपॉ ्हुि फन ॉे क्डॉ औे फनरनप भष खेष्न।

तशरलन रे हरपॉ ्ूे जगह का फंु्े िस्षेे खीचष। तशरलन घरूपॉ रे ्हुि आपं्आ्न। इफ ्ने छुरट्य
रे घरूपॉ कॉ फन्-फन् तशरलन शहे का ्हुि फष जनपकनेष भष तरलष। तरे हर अ्पॉ घे लौट आए ।
तशरलन शहे का ्नतन हरे हरॉशन ्न् ेहॉगष।

अनमोय वसंि

रक्- 6िी ‘स’

परृवी र् संदशे.…

हँफके जषपन फषखो , ्हष तफखनिन हरको रूल ,

रंतजल ्न ्हष लॉिॉ ह,ै जो रनपिॉ है अ्पष भलू।

फूे ज का तकेणे कहिष ह,ै ेोज फु्ह जल्ष जनगो !

अंतध्न ॉे को ्ूे भगनके, आगॉ ्ढपॉ फॉ रि भनगो !

्हिष पत््नँ हरे तफखनिष, आगॉ ्ढिॉ जनपन ह,ै

कैफष भष आए ्नधन ेनह रे, हँफके ्ने लगनपन ह।ै

ग्ा्् ््रड

रक्- 7िी ‘स’
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मरे् सपनो रक उड्न...

्नपष का लहेे रुझॉ हे त्पआगॉ ्ढपन तफखनिष ह।ै िैे नका रॉ ॉे तलए कॉ ्ल एकखॉल पही, ्तलक

रॉेन फ्पन ह।ै ज् रै ्नपष रे उिेिन हँू, िो रुझॉ आतरत््नफ, खुशष औे पी ऊजनम तरलिष ह।ै हे त्प

कन अभ्नफ रुझॉ अ्पॉ लक् कॉ औे केष् लनिन ह।ै रॉेन फ्पन है एक फरल िैे नक ्पके अ्पॉ

रनिन-त्िन, अ्पॉ त्दनल्औे अ्पॉ ॉ्श कन पनर ेोशपकेपन। रै अ्पष ्ढनी कॉ फन्-फन्

िैे नका कन अभ्नफ केिन हंू। रॉ ॉे रनिन-त्िन कन भष रुझॉ ्ूे न फह्ोग तरलिन ह।ै

िदे वशििरे
रक् - 6िी ‘द’

िि वरस्न

होपॉ फॉ ्हलॉ फू् ्््,

्ह खडन ्न अ्पॉ खॉि रे ।

केिन हुआ तफंचनी अ्पष रफलय का,

 ् ह तपकलिन पतित्प भोे रे ।

्चनपॉ अ्पष रफलय को भखूष तचतड्य फॉ,

 धष ॉे -धष ॉे ज् फूे ज उफकॉ फे ्े आिन,

चलन जनिन ्ह अ्पष झो्डष रे,

केपॉ ्ोडन आेनरऔे ॉ्ट का रनँग।

 जफैॉ-जफैॉ तपकटआिन फर् फूे ज कॉ रू्पॉ कन,

्फैॉ हष ्ह तपकलिन ।

अ्पॉ खॉि रे, त्लनपॉ ्नपष औे ्ुआी अ्पष रफलय का।

 ् ह ेोज केिन, ऐफष हष रॉहपि ।

चनहॉ त्प हो फोर्ने कन ्न ेत््ने कन.....

 ् ह औे कोी पही, भनेि कन एक फनधनेण तकफनप,

जो भेिन है ॉ्ट, हर भनेिष्य कन...…

भ्रवि श्ि
रक्-11िी ‘ब’
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वशकर वदिससम्रोि
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विनद् पखि्ड् सम्रोि
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भ्री सर्उट-ग्इड वका्रय्प



विद्या पव्र् 2025-26 पषृ 35

खये वदिस सम्रोि / SPORTS DAY CELEBRATION



विद्या पव्र् 2025-26 पषृ 36

रय् उतसि/KALA UTSAV
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मरे् उड्न

रॉेष इप छोटष आँखय रे, एक ्डन-फन आफरनप ह,ै
रुतशकल चनहॉ तजिपष आए, हौफलय रे रॉ ॉे जनप ह।ै

तकिन्य कॉ इप ्नपय रे, रै अ्पन कल ्ढिन हँू,
गलिष फॉ ज् तगे जनिन हँू, तरे उठकेआगॉ ्ढिन हँू।

रै फूे ज ्पपन पही चनहिन, ्फ जुगपू फन ेोशप हो जनऊं,
तजफ ेनह फॉ रै गुजरँ कभष, उफ ेनह कन ्ष्क ्प जनऊँ

।
रनँ का आँखय कॉ फ्पय को, ्न्न कॉ त््नफ को ्नऊँ,

अ्पॉ छोटॉ-छोटॉ कर् फॉ, ॉ्श कन पनर ्ढन ्नऊँ।

कलका तचंिन छोडके अ्, आजको ॉ्हिे केपन ह,ै
हने तरलॉ िो फषख ्पनके, जषि का ओे हष ्ढपन ह।ै

एक त्प ज् ्षछॉ रुडके, अ्पॉ जष्पको ॉ्खूँगन,
कह फकँूगन ग म् फॉ ि्—

“रै खु् अ्पष उडनप ्न औे खु् हष अ्पन आफरनप ्न।”

अनाि जनै
रक्-10िी ‘स’

मरे् पा्र् विंद्...

अकेय कन शरंगने हँू र,ै भन्य का ्हचनप हँू,
रनँ भनेिष का गो् रे तखलष, उफ ररिन का जनप हँू।

ॉ््य फॉ लॉके तकिन्य िक, तजफकन हे ्नपन रहनप,
्ूे ष ्ुतप्न रे गूँजिष है तजफका शनप ।

िुलफष कॉ ्ोहॉ जफैष, क्षे का ्नपष कन जनप,
रषेन कॉ गषिय रे झलकॉ , रोहप का रधुे रुसकनप।

भनेि रनँ कॉ रन ॉ् ्े फजिन, ॉ् प्नेन फन अतभरनप,
आओ तरलके कफर ॉ् खनएँ, ्ढनएँगॉ तहं्ष कन रनप ।

ज् िक फूे ज-चनँ् गगप रे, इफकन िॉज ेहॉगन अरे,
तहं्ष फॉ हष जगरग होगन, भनेि कन हे एक तशखे ।

वशि्ंग शम ा्
रक्- 8 'अ'
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पा्र् स् मरे् विद्या....

फु्ह का घंटष ज् ्जिष ह,ै
चॉह ॉे ्े एक ेौपक फजिष ह।ै

कंधॉ ्े ्सिन, हन्य रे तकिन्,
आँखय रे लॉके फुपह ॉे ख्न्।

जनप कन फनगे है ्ह आँगप,
जहनँ रहकिन है हे एक ्च्प।

गुरओंकन ्हनँ तरलिन है ्ुलने,
जो तफखनिॉ है हरे अचछॉ फंसकने ।

कभष रनँट रे भष छु्न होिन प्ने,
फचचष ्ोसिष कन है ्ह फंफने ।

लंच ््कफ कन तरलकेखनपन,
्न् आएगन हरॉशन ्ह जरनपन।

्ढ-तलखके हर जग चरकनएँगॉ,
अ्पॉ सकूलकन पनर ्ढनएँगॉ।

्हष है ्ो ्न्प रंत्े हरनेन,
जहनँ फजिन है भत्ष् हरनेन।

विवीर् वशििरे

रक् 8िी 'अ'

मरे् ी्जमिय ा्््...

त्छलॉ रहषपॉ रुझॉ अ्पॉ ्रे्ने कॉ फन् िनजरहल ॉ्खपॉ कन रौकन तरलन। फरॉ ्

फंगरेरे फॉ ्पष इफ भव् इरनेि को फनरपॉ फॉ ॉ्खके रै हैे नप ेह ग्ष। फूे ज

का ेोशपष रे िनजरहलकन चरकपन औे फनरपॉ ्हिष ्रुपन प्ष कन पजनेन ॉ्ह् खू् फूे ि ्न।

्हनँ हरपॉ इफकॉ इतिहनफ को जनपन औे ढॉे फनेष िस्षेे खीचष।

्हनँ खडॉ गनइर पॉ हरे िनजरहलकॉ इतिहनफ का ्ूे ष कहनपष ्िनी । जफैॉ - िनजरहल "शनहजहनँ" पॉ

उफका तप् ्तपष "रुरिनज" कॉ तलए ्प्न्न औे िनजरहल ्ुतप्न कॉ फनि अजू् य रे फॉ एक ह।ै

हरे गनइर पॉ ्ह भष ्िन्न का िनजरहल रे ेनजस्नप कन फरॉ ् फंगरेरे, अरगनतपसिनप कन

लनज् म्, तिब्ि कन तरेोजन, ्ंजन् कन ्श्, ्रप कन अकाक, अे् फनगे कन रूंगन औे शषलंकन

कन पषलर जफैॉ फंगरेरे इसिॉरनल तकए गए ह।ै रुझॉ ्ह ्नतन हरॉशन ्न् ेहॉगष।

विव् वशििरे

रक् - 6िी 'द'
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खदुरो रमजोर मी समझो...

ॉ् कहनपष ्ुेनपॉ जरनपॉ का ह।ै एक तकफनप ्न जो ेोज फु्ह-फु्ह अ्पॉ कंधॉ ्े एक रंरन ेखिन

औे उफ रंरॉ ्े ्ो घडॉ लटकन लॉिन। िनलन् फॉ ्नपष भेके अ्पॉ घे िक लनिन । ्हष उफकन ेोज कन

कनर ्न। अ् ्नि ॉ् ्ष तक ्ो ्ोपय घडॉ कनरा ्ुेनपॉ हो चुकॉ ॉ् औे उपरे फॉ एक घडन रूट ग्न ्न ।

ज् तकफनप ्नपष भेिन िो उफ रूटॉ घडॉ रे फॉ ्नपष रेफपॉ लगिन । तकफनप ज् घे ्हँुचिन िो ्ो घडॉ

्नपष का जगह तफरम रॉढ घडन ्नपष हष ्हँुच ्निन।

जो घडन फहष ्न उफॉ इफ ्नि ्े ्हुि घरंर ्न । ्ह अकफे उफ रूटॉ घडॉ को तचढनिन ेहिन -

ॉ्खो रै िो तकफनप कन ्ूे न कनर केिन हँू। उफका रॉहपि कन एक ्ूं् भष पही जनपॉ ॉ्िन। औे एक िू
है जो तकफष कनर कॉ पही ेहॉ। तकफनप को ज् इफकन ्िन चल जनएगन िो िुझॉ रेक ॉ्गन औे प्न

घडन लॉ आएगन।

ॉ् ्निे फुपके रूटन घडन ्हुि ्ुखष ेहपॉ लगन। उफॉ लगिन ॉ्चनेन तकफनप इिपष रॉहपि

केिन ह,ै लॉतकप रॉेष ्जह फॉ उफकन आधन ्नपष ेनसिॉ रे हष ्े्न् हो जनिन ह।ै आतखे रै तकफ कनर

कन हँू?

एक त्प उफफॉ ेहन पही ग्न । उफपॉ तकफनप फॉ कह हष त््न - "रनतलक, आ् ेोज इिपष

रॉहपि केिॉ ह,ै ्े रॉेष ्जह फॉ आ्कन आधन ्नपष ेनसिॉ रे हष तगे जनिन ह।ै अ् ्कआग्न है तक

आ् रुझॉ छोड ्षतजएऔे तकफष पए घडॉ को लॉ आइए। हनँ ्ुेन िो लगॉगन, ्े फच ्हष है तक अ् रै

तकफष कनर कन पही ेहन।"

तकफनप रुसकुेन्न औे ्ोलन - िुर ्ुखष क्य होिॉ हो, औे रप छोटन रि केो। िुमहे पही

्िन तक िुर ्नका घडय फॉ ज्न्न कनर कॉ हो। िुमहे ्िन है तक ज् रै िुमहे ेनसिॉ फॉ लॉ जनिन हँू िो

िुमहनेन ्नपष फडक ्े तगेिन है औे ्ौधॉ उगिॉ ह,ै तजफ कनेण उफ ेनसिॉ रे हरे्नलष हष हरे्नलष ह,ै

तफरम िुमहन ॉे कनेण । ्िनओ तक िुर अ् उपफॉ ज्न्न कनर कॉ हो ्न पही। िुमहे ्िन है ्ो फन ॉे रूल

िुमहनेष ्जह फॉ हष तखलॉ ॉ्। क्यतक रुझॉ ्हुि ्हलॉ फॉ रनलरू ्न तक िुर रूट चुकॉ हो, इफतलए रपैॉ

्नजने फॉ ्षज लन्न, औे ्ूे ॉ ेनसिॉ रे तजफ िेर िुर लटकिॉ हो उफ िेर ्षज ्ो त् ॉ्। ज् भष िुरफॉ

्नपष ट्किन, ्ो ्षज तफंच जनिॉ औे धष ॉे -धष ॉे ्हनँ इिपॉ फंु्े रूल उगआ ॉ्, ेनसिन फज ग्न। ्ो भष

िुमहनेष ्जह फॉ। रुझॉ िुमहनेष करष ्िन ्ष, लॉतकप रपैॉ उफ करष को िनकि ्पन त््न।

इस दवुना् मे रो़ भ् परफेकट निी िोी् । खदु रो रमजोर मी समझो ।

भ्गाि् रौरि

रक् — 6िी ‘द’
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विनद् र् मिति...

तहन्ष भनेि का परुख भनिनओं रे फॉ एक ह।ै ्ह हरन ॉे ॉ्श का फंसकर ति, ्ें्ेन औे भन्पनओं

को व्ककेपॉ कन रहत््णूम रनध्र ह।ै तहन्ष कॉ ्ल एक भनिन पही, ्तलक हरनेष भनेिष्िन का

्हचनप कन पिषक भष ह।ै तहन्ष कन उ््ोग तशकन, फनतहत्, तफपॉरन औे ्तैपक जष्प रे व्न्क र्

फॉ तक्न जनिन ह।ै

तहन्ष फनतहत् रे पॉरचं्, रहन ॉ््ष ्रनम, ेनरधनेष तफंह त्पकेऔे हरे्ंश ेन् ्चचप जफैॉ रहनप

फनतहत्कनेय पॉ रहत््णूम ्ोग्नप त््न ह।ै तहन्ष त्तभनप ेनज्य औे कॉतय कॉ लोगय को आ्फ रे

जोडपॉ रे भष रहत््णूम भतूरकन तपभनिष ह।ै हरे तहन्ष कन फमरनप केपन चनतहए औे इफकॉ त्कनफ

ि्न पफने रे ्ोग्नप ॉ्पन चनतहए।

़वशर् रौवशर

रक् - 10िी 'अ'

विनद् वदिस.…

भनेि रे हे फनल 14 तफिं्े को तहं्ष त््फ रपन्न जनिन ह।ै तहं्ष हरनेष ेनजभनिन ह।ै तहं्ष

भनेि का एकिन औे त्त्धिन कन पिषक ह।ै ्ह भनिन फंसकर ति, ॉ्शभतकऔे फररत् कन पिषक ह।ै

14 तफिं्े 1949 को तहं्ष भनिन को ेनजभनिन कन ्जनम तरलन । तहं्ष त््का फ्फॉ पनचषप, फरर् औे

रहनप भनिन ह।ै ्ह हरन ॉे स्नतभरनप औे ग म् का भनिन ह।ै ्ह एक फेलऔे फंु्े भनिन ह।ै इफॉ कोी

भष आफनपष फॉ फरझऔे ्ोल फकिन ह।ै तहं्ष ऐफष भनिन ह,ै तजफॉ हर जफैन ्ोलिॉ ह,ै ्फैन हष तलखिॉ

ह।ै तहन्ष भनिन हरन ॉे ॉ्श कन गौे् ह।ै ्ह भनेि को एकिन कॉ फतू रे ्नँधिष ह।ै तहं्ष हरन ॉे फंत्धनप

का आतधकनरेक भनिन ह।ै रहनतरन गनंधष जष पॉ तहं्ष को जपरनपफका भनिन कहन ्न ।

पर् ज्टि

रक्-9िी ‘स’
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मरे् पा्र् भ्री....

कुछ जष्प जषिॉ है पनर करनपॉ को,

कुछ जषिॉ है रनि रभतूर ्े रे तरट जनपॉ को ।

लहू का 2 ्ूँ् इफ ॉ्श कॉ पनर के ॉ् जो, ्ुण् आतरन कहलनिन ्ो,

इफ ॉ्श का खनतिे प जनपॉ तकिपय पॉ ्तल्नप त््न ।

धेिष कन कण-कणकजम्ने है उपकन तजनहयपॉ ॉ् फमरनप त््न,

फुभनि, गनंधष, पॉहर, भगि तफंह तजफकॉ फतूधने है ।

इफ धेिष ्े जनर तल्न हर इफकॉ कजम्ने ह,ै

अगे रौकन तरलन कभष इफकन कजम चुकनपॉ को ।

्हलन क्र ्ढनऊँगन रै इफ ्े रे तरट जनपॉ को,

एक फतू रे ्ंधके शतुओंको तप्टन्न ह।ै

िभष िो ॉ् हरनेन प्नेन भनेि ॉ्श ्प ्न्न ह,ै

तभनप भनिन, तभनप फंसकर ति, तभनप तशषनचने है ।

अतभनप भनेि कॉ ्हष िो शरंगने ह.ै....

जष्प रे कुछ केपन है ऐफन कनर,

त्् ्टल ्े छन जनए भनेि कन पनर ।

अंििः अ्पष ्नणष को ॉ्िन हँू रै त्ेनर,

फभष को रॉेन परप, भनेि रनँ को रॉेन फलनर....

अयिा गिो़

रक् 9 'स'
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"मै रर सरी् िँू" ....

जष्पकॉ की रोड ्े हरे लगिन है तक हरफॉ पही होगन, कुछ फरझ पही आ ेहन होिन, ्हुि

उलझपे होिष ह।ै तरे चनहॉ ्ो उलझप ्ढनी फॉ फं्ंतधि हो, कैरे्े फॉ फं्ंतधि, 'जष्प रे केपन िो

्हुि कुछ ह,ै ्े फरझ कुछ पही आ ेहन' - इफफॉ फं्ंतधि। की ्ने हिनश हो जनिॉ है क्यतक चषजे

आ्कॉ तहफन् फॉ पही होिी, ्रेणनर आ्का रॉहपि कॉ अपुफने पही होिॉ।

ऐफॉ फर् रे ्फ इिपन कातजए तक अ्पष आँखे ्ं् करेए औे कतहए - रै के फकिष

हँू, औे ्फ शुर हो जनइए अ्पॉ लक् का ओे कन म् केपॉ रे। रि फोतचए आ्कन तरत, ्डोफष ्न कोी

औेआ्फॉ तकिपन आगॉ ह,ै ्फ खु् ्े ध्नप ्षतजए, खु् कॉ लक् कॉ तलए कन म् कातजए। क्ूँ हरॉशन

ऐफन फोचन जनए तक रॉ ॉे रे ॉ् अचछन पही, रुझॉ ॉ् पही आिन, रै के हष पही फकिष।

रपोत्जनप रे इफॉ 'आतर-्तूिम भत्ष््नणष' (self-fulfilling prophecy) कहिॉ है तक जफैन

आ् फोचिॉ हो आ्कन रतसिषक धष ॉे -धष ॉे आ्कन व्तकत् हष ्फैन ्पन ॉ्िन ह,ै औे आ्को उफष कॉ

अपुफने ्रेणनर भष ॉ्खपॉ को तरलिॉ ह।ै

इफषतलए हरॉशन फकनेनतरक फोतचए औे हरॉशन जष्प रे आगॉ ्ढिॉ चतलए। उप

लोगय को ॉ्तखए जो जष्प रे फरल ह,ै ॉ् भष आ्का िेह हष रपुष् है तजपकॉ ्नफ 24 घंटॉ हष ह,ै ज्

ॉ् के फकिॉ है िो आ् क्य पही? िो ्हनपन ्पनपॉ औे ॉ् फोचपॉ तक "रुझफॉ पही होगन" ॉ् फोतचए

तक "रुझफॉ पही िो तकफफॉ होगन"।

ऐफन पही है तक आ्कॉ ेनसिॉ रे रकन्टे पही आएंगष, आ् हनेोगॉ पही ्न आ्

गलिष पही केोगॉ - आ् ॉ् फ् केोगॉ ्ेंिु इनहे अ्पष िनकि ्पनइए, फषतखए अ्पष गलति्य फॉ।

रहत््णूम ॉ् पही तक आ् तकिपष ्ने तग ॉे , रहत््णूम ॉ् है तक तगेपॉ कॉ ्न् आ् तकिपष जल्ष उठ

गए औे तरे उफष दढिन फॉ अ्पॉ लक् को पनर केपॉ कॉ तलए कन म् केपॉ लगॉ, िो अ् कभष भष

आ्कॉ रप रे कोी खु् कॉ पति फं ॉ्ह हो, ेनसिॉ कतठप लगे - ्फ आँखे ्ं् कातजए, गहेष फनँफ

लषतजए, रुसकुेनइए औे कतहए - रै के फकिष हँू!...

नवा् वसंि

रक्- XI-ब



विद्या पव्र् 2025-26 पषृ 43

विंद् भ्ष् रक अपन् ि् रि्न् ि.ै....

तहं्ष एक ऐफष भनिन है तजफरे "कल" कन रिल् ्षिन हुआ कल भष हो फकिन है औे

आपॉ ्नलन कल भष! अ् ॉ्चनेन फुपपॉ ्नलन फोचॉ — भनी, आतखे कौप-फन कल? �
तहं्ष रे हर कहिॉ है — "आ् कहनँ जन ेहॉ ह?ै"

औे फनरपॉ ्नलन ्ोलॉ — "्फ, ्ही!"

अ् "्ही" कहनँ ह,ै ्ह ्छूपॉ कॉ तलए तरे एक फ्नल केपन ्डिन ह!ै �
तहं्ष का फ्फॉ रजॉ्ने ्नि िो ्ह है तक एक हष शब् कॉ की रिल् हो फकिॉ ह।ै जफैॉ —

"हने" ्हप भष फकिॉ है औे हने भष फकिॉ ह।ै ्नपष ्ेषकन रे हने गए िो भष "हने" औे गलॉ रे रनल

तल्न िो भष "हने"! �
औे तहं्ष रे रेशिय कॉ पनर िो इिपॉ है तक अंगॉजष ्नलन भष ् ॉे शनप हो जनए — चनचन, िनऊ, रनरन, रूरन,

रौफन... अंगॉजष रे फ्कॉ तलए "Uncle" औे हर फोचिॉ है — "इपरे फॉ फहष Uncle कौप-फन ह?ै" �
फच कहे िो तहं्ष तफरम एक भनिन पही, ्तलक भन्पनओ,ं रेशिय औे रजॉ्ने शब्य कन ्ूे न फंफने ह।ै

इफषतलए तहं्ष ्ोलपॉ रे भष रजन है औे तहं्ष फरझपॉ रे भष! ❤
र्वीार उप्धा्ा

रक् 10 'स'

मिेनीर् फय....

"चोट् स् पा्स, बड् बदय्ि

एक छोटॉ फॉ गनँ् रे रोहप पनर कन एक लडकन ेहिन ्न । ्ह ्हुि हष फनधनेण ्रे्ने फॉ ्न । उफकॉ

्नफ प िो रहंगॉ फनधप ॉ् औे प हष कोी त्शॉि फुत्धन । लॉतकप उफकॉ रप रे एकफ्पन ्न - "एक

त्प रै ्डन होके अचछन अतधकनेष ्पूँगन औे अ्पॉ रनिन-त्िन कन पनर ेोशपकरँगन।"

रोहप ्ढनी रे ्हुि रॉहपिष ्न । ्ह ेोज फु्ह जल्ष उठके ्ढनी केिन, सकूल जनिन

औे शनर को भष घंटय रॉहपि केिन । की ्ने उफकॉ ्ोसि उफकन रजनक उडनिॉ - "इिपष रॉहपि

केकॉ क्न क ॉे गन? िुमहन ॉे ्फ का ्नि पही ह।ै" लॉतकप रोहप पॉ कभष हने पही रनपष। ्ह ्फ अ्पॉ

लक् ्े ध्नप ॉ्िन ेहन।

फर् ्षििन ग्न । उफपॉ कतठप ्रेशर, धै् म औे लगपकॉ फन् ्ढनी जनेष

ेखष। आतखेकने, उफका रॉहपि ेंग लनी। ्ह ्ेषकन रे अचछॉ अंकय फॉ ्नफ हुआऔेआगॉ चलके

एक फेकनेष अतधकनेष ्प ग्न! एक त्प ्ह अ्पॉ गनँ् ्न्फआ्न। उफकॉ रनिन-त्िन का आँखय रे

खुशष कॉ आँफू ॉ्। रोहप पॉ कहन - "अगे रै हने रनप लॉिन, िो आज ्हनँ िक पही ्हँुच ्निन। रॉहपि

कभष व् म् पही जनिष।"

स्ख- जष्प रे फरलिन उनही को तरलिष ह,ै जो कतठपनइ्य फॉ घ्ेनिॉ पही, ्तलक रॉहपि

औे धै् म कॉ फन् अ्पॉ लक् का ओे ्ढिॉ ेहिॉ ह।ै

र्वीार उप्धा्ा

रक् - दसिी' स '
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मरे् परमढ् ा्््...

अभष िक रनपपन कतठप ्न तक धेिष ्े भष स्गम ह,ै ्े अ् पही । हनँ रै ्चरढष का ्नि के ेहष हँू।

जो इफ गनपॉ का ्ंतक कॉ तलए फहष ह-ै " ॉ् हफषप ्नत््नँ, ॉ् खुलन आफरनं", अपुभ्औे फुपपॉ रे

जरषपआफरनप कन रकम ह।ै ्े ्चरढष हष क्य? कोी औे पनर क्य पही। ॉ् एकआत््नफष इलनकन

ह।ै जहनँ आ् लोग जमरू कशरषे, कुललू रपनलष, गो्न ्न तफतककर जनओगॉ िो ्हनँ ॉ्शक हफषप

पजन ॉे हयगॉ ्े ॉ् फ्को ्िन ह।ै फ् इफको ्ढनपॉ कॉ तलए प्नफ के ेहॉ ह।ै ्े ्चरढष इपरे फ्फॉ

हटकॉ ह।ै जहनँ आत््नफष ेहिॉ ह।ै ्हुि कर लोग ्फिॉ ह।ै उफरे भग्नप का अपॉक फंु्े ेचपनओं रे

फॉ एक ्नंर् गुरन कॉ पनर ्े ्पन है पनर ्चरढष। ्च ्नपष ्नंच औे रढष ्नपष गुरन। फंु्ेिन है

्हिॉ जल फरनपऔे रढष फंु्े ्प फरनप।

जनपॉ कॉ तलए हरे ्हनँ फनहफ चनतहए क्यतकआजकॉ ्ुग रे आ् िै् ने पही हयगॉ

इफ फंु्ेिन को ॉ्खपॉ कॉ तलए। "अपफेन त्हने" इधे िक ्हँुच गए एक ्ने िो जनपॉ कन रप तकफॉ

होिन ह?ै रप रोहपॉ ्नलन झेपन, चनेय त्शनओंफॉ तिितल्य फॉ भेन ्ो झेपन उफरे प्नेष छोटष,

पटखट, चंचल, पन्नप कनलष रछतल्नँ फंु्ेिन ्ुगपष केिॉ हुए िैे िष जनएँ।

पही, पही अ् ॉ् रि फोचपन तक अपफेन ्ही आिष है ्न ्ष। ज् हर ्े अंगॉजय कन ेनज चल ेहन ्न,

ि् जो त् ॉ्शष रतहलनएँ ्हनँ पहन्न केिष, ॉ् आत््नफष उनहे फंु्े ् गोेष ॉ्ख उनहे अपफेन रनपपॉ

लगॉ। औे क्यतक ्हनँ ्ौ् रठय कन आपन जनपन लगन ेहिन ्न, इफतलए उफॉ त्हने कहन ग्न। (त्हने

्नपष ्ौ् रठय कॉ तभकु तप्नफ) अ्खू् फूे िष ्ुगपष भष है औे रॉहपि पही? अ ॉे ! अ् रकपष जहनँ

आ् चलपन शुरकेिॉ हष ्हनँ फॉ 3 km अं्े गह ॉे जंगल रे शॉे ्न जंगलष जनप्े कन रे, गडगडनिॉ

्न्ल कन शोे ्न फषधॉ िॉज ्नरेश, फपफपनिष ह्न औे पआगॉ कोी प ्षछॉ, खु् कॉ ्ैे य का आ्नज

ज् रेनपन शुरकेिष ह,ै ि् गनइर कॉ भेोफॉ ्फ चलिॉ चलो। ि् फंु्े पजन ॉे आेंभ हयगॉ, पकर ति कॉ

आपं् औे ी्े कॉ भेोफॉ चलिॉ चलो।*

ज् अत्ंि फंु्ेिन का ्नि हो औे रहन ॉ्् ्षछॉ ेह जनए ऐफन िो हो पही फकिन औे

जहनँ ्हनड भष हो तरे िो रहन ॉ्् कन होपन ्ककन ह।ै अ् गुर रहन ॉ्् हष लॉ लो जहनँ ्हनड ्े चढ के

एक छोटष फष गुरन औे ेख्नलॉ है हपुरनप जष। उफरे आफनपष फॉ घुफपन उपकॉ तलए पही ह,ै जो

आलस्, खनपॉ कन फंिुलप पही ेखिॉ, उपकॉ तलए ्ह पही ्पष। ्ह इिपष ्िलष है तक इफरे घुफपन

फ्कॉ ्फ का ्नि पही।

अ् ्डॉ रहन ॉ्् ्हनँ भष ्शमप पनर केपन ्डन ्ुलमभ ह,ै अगे रौफरआ्कन फन् प ॉ्

िो, ्े कर ्न हो िो फनकनि ्शमप तरलिॉ ह।ै पही फरझ ्डन? अ् ्हआ् ्े तपभमे है तक आ्का इफ

्े क्न रि ह।ै अ् जटनशंके कन, क्न, क्य, कहनँ, क् इप रे फॉ कुछ पही ्िनऊंगष, अ् फषधॉ रॉेष

औे रॉ ॉे ्रे्ने (रनिन ् त्िन) का ्नतन ्िनपन ्फं् करँगष।

िो ्नतन का शुरआि ि् फॉ है ज् अंि ्न ्नपष उफ त्प हरनेष ्नतन कन अंतिर त्प

्न । ज् एक िेर घरूपन ्ूफेष िेर फंु्े चढनपॉ हो िो पषचॉ आँखे कहनँ जनिष ह,ै ्े पषचॉ पंगॉ ्ैे

ेहपन जरेष हो ेहन ्न,क्यतक हरे अ्पॉ ्ैे य को कंकडय फॉ पही कट्नपन ्न । ज् 1 km ्ूे पषचॉ

चल के ्ैे ्क चुकॉ ॉ्, ि् रंत्े त्खन औे ेनर जष, शंके जष िो, र्ुेन कॉ ्ुलन ॉे लर्रू गो्नल प

त्खॉ ॉ् िो अफमभ् ्न । हनँ ्ो त्खॉ ्े अ्पष एक पी शेनेिष रुसकनप कॉ फन्, पटखट चॉह ॉे फॉ
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रुझॉ आकतिमि केिॉ हुए त्खॉ। रपैॉ भष उनहे ्ोल त््न - 'चलो हरन ॉे फन्'। ॉ् ्ोलके छोटॉ रंत्े फॉ

तपकलॉ हष, तक ्हुि फन ॉे गनइर आ गए। हरपॉ उनहे रपन के त््न। ्ही ्ो कुिॉ एक चटनप रे खडॉ ॉ्,

्ो रुझॉ ॉ्खिॉ हष रॉेष ओे ्ढॉ। हरपॉ चूंतक ॉ् ॉ्खन पही ्े फुपन ्न तक ्ो हरे आतखेष िक फन् ेनह

त्खनिॉ ह,ै िो ्ही फरझकेकह त््न उनहे 'चलो'! हरनेष गनइतरंग केो।

आ् रनप पही ्नओगॉ तक उनहयपॉ हरे इिपॉ अचछॉ फॉ ्िन्न ।

त्पन ्ोलॉ ्हुि कुछ फरझन्न, एक ्ने ्ो ेनसिॉ त्खॉ, एक िेर लोग जन ेहॉ ॉ्, ्े हरे ्ो

्ूफ ॉे ेनसिॉ फॉ लॉ गए, उप ्े भेोफन के ज् ॉ्खन िो एक फंु्े रंत्े (गुर) ्न जो कुछ को हष ्िन

्न। ज् आगॉ ्ढॉ िो ्डॉ रंत्े ्हँुचॉ, ्ो हरन ॉे तलए रकॉ , औे ्न्फ भष लनए ्ही िक जहनँ फॉ ॉ् तरलॉ

ॉ्, तरे उफफॉ आगॉ एकक्र हष पही। ्नतन िो औे लम्ष ्ष, औे फुन्ेिन औे ्ुगपष ्े फ्

्िनपन फंभ् पही। एक शब् रे कहँू िो ्चरढष ्हष 'फुकूप' है जो हे व्तक ढंूढिन ह।ै ्हनँ पकर ति कॉ

फुकूप कॉ फन् हष एक भषिे कन फुकूप तरलिन ह।ै

पशवसी र्ारि्र

रक्- 10 ‘स’

परृवी मसुरुर्ए...

फु्ह का ्हलष तकलण ज्आए ,

रूलय ्े रुसकनप फजनए ।

्िय फॉ ज् ह्न गुजेिष,

धष ॉे -धष ॉे गषि फुपनए ।

पषलन आकनश, हेष फष धेिष,

पत््नँ ्हिष जनएँ ।

्कष अ्पॉ ्ंख रैलनके,

खुतश्य कॉ गषि फुपनएँ ।

हर भष इफकन रनप ्ढनएँ,

ॉ्ड लगनएँ, ्नपष ्चनएँ ।

पकर ति अगे ्ूँ हष रुसकुेनए,

हर भष हे त्प खुतश्नँ ्नएँ ...........

खशु् रुम्र्

रक् 12 द
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मै का् र्िी् िँू........
रै उडपन चनहिष हँू , रै ्ढपन चनहिष हँू ,

इप ्ेय को रै अ् खोलपन चनहिष हँू ।

जरनपॉ का जंजषेय फॉ आजन् होपन चनहिष हँू,

लोगय का फोच फॉ ् ॉे हो जनपन चनहिष हँू ।

कुछ फ्पॉ है , तजनहे रै फजनपन चनहिष हँू ,

लोगय कॉ हन्य फॉ ्ह रोे छुडनपन चनहिष हँू ।

्कडके तजफॉ रंतजल िकजनपन चनहिष हँू ,

लोगय का फोच फॉ ् ॉे हो जनपन चनहिष हँू ।

रै गषि गनपन चनहिष हँू, फंगषि फषखपन चनहिष हँू,

रै भन् छु्नपन चनहिष हँू, ्ोडन फन ेोपन चनहिष हँू ।

इिपन शनंि हो जनपन चनहिष हँू तक........

लोगय का फोच फॉ ् ॉे हो जनपन चनहिष हँू ...............

खशु्

रक्-12 द

म्ँ .....
रनँ ्ह है जो त्पन कुछ कहॉ,

रॉ ॉे रप का ्नि फरझ जनिष है ।

ज् रै ्कके घेआिष हँू,

रनँ प्ने फॉ ्नफ ्ुलनिष है ।

रॉेष फनेष ् ॉे शनतप्य को,

अ्पष ्निय फॉ ्ूे भगनिष है ।

कभष रनँटिष ह,ै कभष फरझनिष ह,ै

इफ िेह अ्पन प्ने जिनिष ह।ै

रॉेष हे छोटष-्डष खुशष रे,

रनँ कन फ्फॉ ्डन हन् होिन है ।

रै चनहॉ तकिपष भष ्डष हो जनऊँ,

रनँ कॉ तलए ्चचष हष ेहँूगष ।

उफकॉ त्ए प्ने औे फंसकनेय को,

हरॉशन अ्पॉ फन् लॉके चलूँगष।

रॉेष ्ुतप्न का फ्फॉ प्नेष चषज,

रनँ कन प्ने औे फन् है ।

रॉेष हे खुफष रे रनँ शनतरल ह,ै

क्यतक रनँ हष रॉेष फ्फॉ ्डष िनकि ह.ै..

रृषु् उपमनाु
रक्-12 द
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मरे् रेद्र ा्््...

जबयपरु र् मै अवभय्ष रकिीा,

संग पररि्र र् पा्र ।

उड्स् से दिेभयवम र् ा्््,

रेद्रन्य र् द्र ।

प्प् र् ि्य य्मे रय,े

सबर् स्य वनभ्न् ।

न्न्, न्न्, द्द् और भ़् ,

ममम् संगखवुशा्ँ मन्न् ।

रढ़् मे जोश य् पयर्,

नज्रे पा्रे पा्रे .....

फोनरक बटैर् ख्य् िु़,

ब्रक रि ग़ ंरुच ीसि्रे ।

उीरीे िकजो ददा िुआ,

परैो मे य् ीन्ि ।

रदम ममम् रे विममी ि्रे,

पर पयर् िुआ पड्ि ।

घर पिँुररर रनै वमय्,

ा्दे बस् िै मन मे ।

ब्ब् रेद्र रे दशान िुए,

सबसे प्िन कु मे …

अवभय्ष रकिीा

रक्-11िी ‘़’
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समार् सदपुाोग.…

र्वयररै सो आजरर, आजररै सो अब ।

पय मे परया िोइग्, बिुरर ररेग् रब ।।

- रब्रद्स

समा ि् मनषुा रो रमजोर ा् बयि्न बन्ी् िै । जो वावक अपन् र्ाा समा पर ररीे ि,ै िे

ज्िन मे सफयी् प्पररीे िै । सम्ज मे उनरो समम्न वमयी् ि।ै वजन योगो ने समार्

सि् इसीमे्य वरा्, ििआजसखु् और सफय ि।ै समार् सि् उपाोग नररने ि्ये योग

दखु् रिीे ि।ै िर र्ाा मे उनरो असफयी् ि् ि्य यगी् िै और वफर पश्ी्प ररीे ि।ै अिसर

रे ि्य से वनरयज्ने रे ब्द पश्ी्प ररने से रो़ य्भ निी।

वरस् ने रि् भ् िै वर-

“र् िष ा् जब रृवष सखु्न,े समा रयवर पवुन र् पवची्ने ।“

पश्ी्प से बरने रे वयए समार् सि् इसीमे्य और उवरी पररशमररन् र्विए। समा

वरस् रक पी्क् निी ररी् ि,ै िमे ि् समा रे स्य रयन् िोग्।

वरस् ने रि् भ् िै वर –

समा न ठिर् िै रभ्, रभ् न बदय् र्य ।

जसै् वजसर् रमा ि,ै िसै् उसर् ि्य ।।

अनरु्ग गोसि्म्

रक्- 8िी ‘अ’
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बड् बवेटा्ँ...

लोग अकफे कहिॉ है तक,

ॉ्टय जफैष होिष है घे का ्डष ॉ्तट्नँ,

्े फच ्िनँऊ, हरे ॉ्टष पही ्पपन,

अ्पॉ ्न्न का िनकि ्पपन है ।

जो उपकॉ झुकिॉ कंधो को ्नर फकॉ .....

रनँ का ्ो ्ेछनी ्पपन ह,ै

जो उपका अप-कहष िकलषरे ्ढ फकॉ ।

रकम ्फ इिपन ेहन तक,

कभष अ्पष ्कन्ट कन शोे पही तक्न ।

कोी तशकन्ि पही का ,

्फ रुसकुेनके हे रजम को गलॉ लगन्न।

कुछ तजमरॉ्नरे्नँ त्पन कुछ कहॉ,

तपभनपॉ रे हष रुकमरल होिष ह।ै ।

र्मन्

रक्- 10िी ‘़’

मरे् सफयी्…

फरलिन फॉ ्ोडष ्ूेष ह,ै
क्यतक िै् नेष अभष अधूे ष है ।
्क लगॉगन औे रुझॉ,
्े पजे लक् ्े ्ूे ष है ।।

फ्पॉ ॉ्खॉ जो ्हुि ्डॉ,
उपका तजमरॉ्नेष रॉेष है ।
है आँखय रे अ् पी् कहनँ ?
कहनँ तहमरि रपैॉ हनेष है ?

्ढंूगष औे हनतफल करँगष,
कोतशश ्ूे ष जनेष है ।
होगन एक त्प ऐफन भष,
ज् कहंूगष-
हनँ ! आज रॉेष ्नेष ह…ै

गनगा ्न््
ककन-6 ्ी ‘ी’
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आदशा विद्या...

"कनक चॉषन, ्को ध्नपं, ्नप तपदन ि्ै् च।
अल्हनेष, ग रहत्नगष, त्दन्ा ्ंच लकणर् ।।"

त्दन्ा जष्प रनप् जष्प कन स्तणमर कनल होिन ह।ै ्ह ्ह फर् है ज् एक व्तक कॉ ,
चरेत त्चनेय औे भत्ष् का पी् ेखष जनिष ह।ै एक आ्शम त्दन्ा ्ह है जो कॉ ्ल तकिन्ष जनप
िक फषतरि प ेहके अपुशनफप पमिन, औे उचच पतैिक रलू्य कन ्नलपकेिन ह।ै
आ्शम त्दन्ा कॉ रुख् गुण-

 अपुशनफपऔे फर्कन ्नलप

 तजजनफन औे फषखपॉ का ललक

 आ्ेऔे त्पमिन

 कतठप ्रेशर

 उिर स्नसथ्

 ेनष् तपरनमण रे भतूरकन
आज कन त्दन्ा हष कल कन एक तजमरॉ्ने पनगरेक ्पिन है । एक आ्शम त्दन्ा ॉ्श पॉर

का भन्पन फॉ ओि पोि होिन ह।ै ्ह अ्पॉ आचेण फॉ प कॉ ्ल अ्पॉ ्रे्ने औे त्दनल् कन पनर
ेोशपकेिन ह,ै ्तलक ्ूे ॉ फरनज कॉ तलए पॉेणन ्पिन ह।ै

रनलगुपष शरनम
ककन-6्ी ‘ी’

विनद् पिेवया्ँ...
1. ऐफष कौप फष चषज है ,जो गरम होपॉ ्े जर जनिष है ?
2. रूल भष हँू, रल भष हँू, तरठनी भष हँू, ्िनओ रे कौप ?
3. ऐफष कौप फष चषज है तजफॉ िोरपॉ ्े आ्नज पहष आिष ?
4. कौआआफरनप रे उरिन ह,ै रगे ेहिन कहनँ ह।ै
5. ऐफष कौप-फष डॉफ है ,तजफॉ हर ्हप पहष फकिॉ ?
6. ऐफष कौप फष चषज ह,ै तजफॉ कनटपॉ कॉ ्न् आ् गनपन गनपॉ लगिॉ है ?
7. ऐफन कौप फन शहे ह,ै तजफॉ हर खन फकिॉ ह?ै
8. गन् ्ूध ॉ्िष ह,ै रुगा अणरॉ ॉ्िष ह,ै ऐफन कौप है जो ्ोपय ॉ्िन है ?
9. ऐफन कौप फन ्ति ह,ै जो जंगल रॉ भष ेहिन है औे शहे रॉ भष ?
10. ऐफष कौप फष चषज ह,ै तजफॉ खनपॉ कॉ ्न् भष भखू लगिष ह?ै

फंकलप – ख़ुशष गुजमे
ककन-6्ी ‘ी’
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अभ् र्ि ब्रक ि.ै…

्कके ्ठै ग्न हँू र,ै ्े चलपन अभष ्नका है ।

आंखय रे जो स्पप फजॉ ह,ै ्लपन अभष ्नका ह।ै

कुछ ठोके पॉ रुझॉ तफखन्न, कुछ फर् पॉ रुझॉ फं्नेन ।

तगेके रपैॉ ्हष जनपन, हने पही जष्प कन फहनेन ।

फंघिम हो जष्प कन फहनेन ......

चनेय ओे ज् हो अंतध्नेन, ्ष् ि् स््ं ्पपन होगन ।

तजफ ेनह कोी फन् प हो, उफ ेनह अकॉ लॉ चलपन होगन ।

कल ज् ्षछॉ रुडके ॉ्खूं, रप रे कभष रलनल प हो।

इिपन ग म् ेहॉ खु् ्े, तगेन ्हुि ्े हनेन प हो।

रंतजल चनहॉ ्ूे 'खरष हो, हे ्गआगॉ ्ढपन होगन|

जष्प पॉ जो स्पप त्ए ह,ै

उपको फचकेकॉ त्खनपन होगन...…

ररवीर्

रक्- 9िी ‘अ’
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रबसे ीनि् िँू.....

ज् फॉ शहेष केण क्न हुआ ह?ै

जरनपन रंहगन हुआ ह।ै

फभष धष ॉे - धष ॉे रुझॉ अकॉ लन छोडके जनपॉ लगॉ ह।ै

कभष रे ेोशपष फॉ ्रकिन ्न,

क्यतक शनर को घे रे फंध्न ्ं्प होिन ्न ।

्न्न कनर फॉ घे लौटिॉ ,अमरन चलूहॉ ्े ेनतत भोज ्पनिष,

गन् भष ्नहे फॉ भषिे ्नंधष जनिष।

्चचय को हॉलन त््न जनिन....

चलो!..अ् रिखॉलो!...

्ोपय ्क तरल ेहॉ ह.ै..

्न्न ्ुलन ेहॉ ह.ै..

रै चु्चन् फ् ॉ्ख ेहन होिन...

रुसकुेन जनिन....

रुझॉ फ् ्न् है लॉतकप ्चचॉ ्डॉ हो गए ह।ै...

्न्न-अमरन ्ढूॉ हो ग ॉ् ह.ै..

खच् भष िो ्ढ ग ॉ्... गुजनेन कैफॉ होिन?

्न्न अ् ्क ग ॉ्, पही िो कोी औे कनर भष केिॉ।

कुछ उ्न् प ्न, फो रुझॉ छोडके चलॉ गए ।

कनका को ्ोलन रॉेन ध्नप ेखपॉ को....

आऐगंॉ हर कभष- कभष(प्नफष ्चचॉ)...! फो रै भष इंिजने के ेहन हँू..

उपकॉ आपॉ कन!!!

कुफा भष ेनह ॉ्ख ेहष ह.ै..

ज् फॉ ्न्न अमरन गुजे ग ॉ्, ि् फॉ !!

ि् फॉ ्चचय का ्न्फष कन इंिजने है रुझॉ !...

र!ै ्न्न-अमरन कॉ घे कन ्े्नजन हँू!!

रै क् फॉ िनहन हँू!!!!!!

हॉलन:- ्ुकनेपन ्न आ्नज लगनपन

विजाी् ज्दौन

ट्ज्ट् विंद्
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सिवची् रक शरुआी...

फनर – फु्ेष चषजॉ तकफको अचछष पही लगिष ? चनहॉ ्ह हरनेन गनँ् ,गलष ्न रौहललन हो ्न
तरे हरनेन घे ्न हर खु् हष क्य प हो । स्स्-जष्प कन फषधन – फन्न फ्ंध स्चछिन फॉ हष
है ।

आजकल ्ूे ॉ भनेि्िम रे स्चछिन कन म्कर् औे फं ॉ्शय का ्नढ फष आ गी ह,ै लॉतकप रॉेन
रनपपन ्ह है तक स्चछ ेहपन औे ेखपन िो हरनेष त्पच्नम कन अतभनप तहसफन होपॉ कॉ फन् – फन्
रपुष् होपॉ का तपशनपष भष ह,ै क्यतक जनप्ेय फॉ ऐफष आशन पही का जनिष ।

प् ्ह है तक स्चछिन का शुरआिकहनँ फॉ हो ? घे फॉ ्न ्रे्ने फॉ ? ्न तरे स््ं कॉ शेषे
फॉ ? इफ ्े रॉेन त्चने ्ह है तक ्ह शुरआि शेषे फॉ भष आगॉ ्ढके स््ं कॉ त्चनेय का शु्िन ए्ं
स्चछिन फॉ होपष चनतहए । क्यतक भषिे का स्चछ - दतष हष ्नहे का स्चछ – फरतष कन तपरनमण के
फकिष ह।ैज् िकआ्कॉ त्चने फनर – फु् ॉे पही हयगॉ, ि् िकआ् फनरनतजक सिे ्े स्चछ होपॉ
कन ्न्न पही के फकिॉ ।

त्चनेय को शु् कैफॉ क ॉे ? ्ह प् तजिपन जतटल ह,ै इफकन उिे उिपन हष फेल औे फषधन
है । फ्फॉ ्हलॉ आ् फहष औे गलि त्चनेय को ्हचनपे, क्यतक गलि त्चने हष हरन ॉे त्रनग को
प्ूतिि केिॉ है । इपको ्हचनपपॉ कॉ तल् कुछ पही केपन । आ्को ्फ ्ह ॉ्खपन है तक जो त्चने
आ्को अन्े फॉ करजोे ्पन ॉ्, ्ह गलि त्चने है औे जो त्चने आ्को अन्े फॉ फशकक ॉे , ्ह
फहष त्चने है । अ् आ्आेनर फॉ गलि त्चनेय का ्हचनप के, उनहे अ्पॉ त्रनग फॉ ्नहे तपकनले ।
उनहे अ्पॉ त्रनग रे ्डॉ प ेहपॉ ॉ्, क्यतक ख़ेन् चषजे ज्न्न त्प िक ्डॉ ेहपॉ ्े फड जनिष ह।ै
अ् चनहॉ ्ह त्रनग हो ्न आ्कन घे( ॉ्श) उफको कूडन्नप प ्पपॉ ्े ।

्ूफेय को रनर केपॉ का आ्ि रनतलए ,रप फॉ गलि त्चनेय कॉ ्ोझ को हलकन कातजए,
ीष्नम, भॉ्भन्,घरंर,गुसफन, झठू आत् त्चनेय को अ्पॉ ऊ्े हन्ष प होपॉ ॉ् । फचचनी, ीरनप्नेष,
तहमरि, फ्भन्, शनंति, पॉर औे फ्को फन् लॉके चलपॉ कन त्चने जफैॉ तपरमल भन्य फॉ अ्पॉ
त्रनग को फजन ॉ् ए्ं फँ्नेे औे तरे अ्पॉ भषिे रुसकेनहट का अगे्िष जलनएं जो आ्कॉ चॉह ॉे कॉ
फन् – फन् ्ूफेय को भष रहकनएगष । स्चछ औे स्स् ेहपॉ का तजद ्नतल ॉ् । इफकॉ ्न् त्पन कुछ
फोचॉ फरझॉ जुट जनइ ॉ् ॉ्श कॉ अ् िक कॉ फ्फॉ ्डॉ स्चछिन अतभ्नप रे, क्यतक अ् आ् फहष
रन्पॉ रे इफ ऐतिहनतफक अतभ्नप कन पॉि रत् के फकिॉ ह।ैअभष हनल हष रे फुेेद तफंह चौधेष (त्टू
ि्नहष) जो रध् प ॉ्श कॉ ेहपॉ ्नलॉ ह,ै व्तकगि प्नफ फॉ अजपने प्ष कन कन्नकल् के ्ह तफ्
के त््न है तक, अगे ॉ्श कन ्ु्न ठनप लॉ िो ््नम्ेण प्शमप फचूकनंक(EPI) दनेन जनेष भनेि का
177 ॉ्शय रे 176 ेैक को फमरनपजपक तसित् िक ्हंुचन्न जन फकिन है । प्नफ छोटॉ सिे ्े तकए
जनपॉ का आ्श्किन है । अ् स््ं तपणम् ले, स्चछिन ्े ्ह शुरआि फहष है ्न गलि? अगे फहष
लगॉ िो- उठो, केो आ् अ्पष शुरआि,ग़लि लगॉ िो अ्पॉ ॉ्श रे कूडन्नपय का करष पही ।

ेनकॉ श कुरने

पतशतकि सपनिक तशकक
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अंगजे् रक वशवकर्…

रै अंगॉजष का तशतककन...

ज् ककन रे ्ठैॉ छनतय को ॉ्खिष हँू,

्ढिॉ रनफरू चॉहेय रे, ेोज एक प्न फ ॉ्ेन ्निष हँू।

हे ्चचॉ का आँखय रे, एक प्न कल उभेिॉ ॉ्खिष हँू,

उपका पनहष फष कोतशशय रे,

रै अ्पष कनर्न्ष ्ेखिष हँू।

इप ्चचय का रहक फॉ हष, रॉेन जष्प रहक उठिन ह,ै

इपका तपशछल रुसकनपय रे,

रॉेन ्च्प रुसकुेनिन ह।ै

इपका लगपऔे चंचलिन, रुझॉ रॉ ॉे ्षिॉ कल रे लॉ जनिष ह,ै

खो्ष हुी उफ रनफतूर्ि को रॉ ॉे जष्प रे ्न्फ लनिष ह।ै

रै अंगॉजष का तशतककन....

ज् ककन रे खो जनिष हँू,

हे त्प, हे ्ल, हे चॉह ॉे रे ,

एक प्ष कहनपष ्निष हँू।

कैफॉ ॉ् पनहे हन्, हे ेोज एक प्न ख्न् फजनिॉ ह,ै

कुछ ्नपॉ का तज् रे, एक पी उडनप भे जनिॉ ह।ै

हे ख्न् को ्ूे न केपॉ कन हौफलन,

ॉ् अ्पॉ फन् लनिॉ ह,ै

्ं् आँखो रे भष ॉ् ्चचॉ पी ्ुतप्न ्पन जनिॉ ह।ै

इपफॉ हष िो रॉ ॉे हे ख्न् रे ेंगिआिष ह,ै

इपका हँफष रुझॉ हे ्ल रॉेन ्च्प ्न् त्लनिष ह,ै

हनँ, रै अंगॉजष का तशतककन शब् तफखन के,

इनहे तजं्गष जषपन तफखनिष हँू।

रै अंगॉजष का तशतककन,

ज् ककन रे ्ठैॉ छनतय को ॉ्खिष हँू.…

अंजय् वसररि्र

सन्ीरोार वशवकर्

( अंगजे् )
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मै ि्र् निी य्, बस मझुे र्सी् र्विए य्.…
1. पिय् वीम्ि् – वनर्श् र् फर्

ककन 9 का ्हलष तिरनहष ्ेषकन कन ्रेणनर रॉ ॉे हन् रे ्न । गतणि रे 33% फॉ भष कर अंक
ॉ्खके रॉेन रप उ्नफ हो ग्न । रुझॉ लगन—“क्न गतणि फचरुच रॉ ॉे ्फ का ्नि पही?” ककन

8 िक फ् कुछआफनप लगिन ्न, लॉतकपककन 9 रे तफलॉ्फ अचनपक ्हुि ््ल ग्न ्न । जो
अध्न् ्हलॉ हलकॉ -रुलकॉ लगिॉ ॉ्, अ् गहेनी फॉ फरझपॉ ्ड ेहॉ ॉ् । तफरम त्ि् हष पही, जष्प भष
््ल ग्न ्न—अ् ज्न्न तजमरॉ्नेष, ज्न्न ट््शूप, करखॉल-कू् औे अतधक ्ढनी कन फर् ।

2. आतमसंि्द – ि्र निी, रोवशश

उफष ेनि रपैॉ खु् फॉ ्नि का—“पही! ॉ् अंि पही ह।ै रुझॉ ्फ औे रॉहपि का जरेि ह।ै” अगलॉ त्प
रै अ्पष क््ष लॉके अ्पॉ गतणि कॉ तशकक कॉ ्नफ ्हँुचन। उनहयपॉ रॉेष गलति्नँ एक-एक केकॉ
फरझनी ं । उनहयपॉ कहन—“जरेष पही तक िुमहे कतठपनी फरझपॉ का करष हो, फरझपॉ का जरेि ह।ै
्हलॉ ॉ्तफकफ रज्िू केो, तरे धष ॉे -धष ॉे कतठप फ्नलय ्े कनर केो।” उपका ्ह ्नि रॉ ॉे तलए
हौफलन ्ष।

3. मिेनीर् सफर – चोटे रदम, बडे बदय्ि

रपैॉ अ्पष त्पच्नम ््लष। ेोज कन टनइर टॉ्ल ्पन्न । हे त्प कर फॉ कर 2–3 घंटॉ गतणि कॉ
अभ्नफ कॉ तलए ेखॉ । शुरआि रे फ्नल फरझपॉ रे हष त्रनग घरू जनिन ्न, ्े रपैॉ हने पही रनपष ।
ॉ्तफक क्नफॉपट्फ—जफैॉ तभनप, फरषकेण, ज्नतरति—को तरे फॉ ्ोहेन्न । ज्न्न पतैकटफ का,

्ुेनपॉ फ्नलय को हल तक्न औे जहनँ अटकिन ्न, ्हनँ तशकक फॉ ्छून। कभष-कभष ्कनप होिष ्ष,
रप केिन ्न छोड ्ँू, लॉतकप तरे खु् फॉ कहिन—“्ोडन औे… ्फ ्ोडन औे…”

4. पररु्म – मिेनी रंग य़्

तरे आ्न अ म््नतिमक ्ेषकन कन ्रेणनर । रै घ्ेन्न हुआ ्न, लॉतकप ज् रॉ ॉे अंक ॉ्खॉ—गतणि रे
60 फॉ अतधक ! रॉेष आँखय रे खुशष कॉ आँफू ॉ् । रुझॉ लगन जफैॉ रै एक पी ्ुतप्न रे आ ग्न हँू । ्ह
तफरम अंकय का जषि पही ्ष, ्तलक रॉ ॉे आतरत््नफ, रॉहपिऔे फहष रनगम्शमप का जषि ्ष ।

5. जो स्ख्-

अ् रै जनप चुकन हँू तक—
• तफलॉ्फ ््लिन ह,ै जष्प भष ््लिन ह,ै ्े रॉहपि कभष ्ुेनपष पही होिष ।
• ॉ्तफकफ रज्िू हय, िो कतठप फॉ कतठप त्ि् भष आफनप लगपॉ लगिन है ।
• रुतशकल फर् स्न्ष पही होिन, ॉ् आिॉ है औे चलॉ भष जनिॉ है ।
• तशकककन रनगम्शमप, स््ं ्े त््नफऔे तप्तरि अभ्नफ—्हष फरलिन का कंुजष ह।ै

“हर असफलता एक नई सीख ह,ै
और हर कठिनाई एक नई ताकत!”

िेमने् वसंि ा्दि
ट्.ज्.ट्. विज्न
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विंद्...

जप-जपका भनिन है विंद् ,

भनेि का अतभलनिन है विंद् ।

रनिन का ररिन है विंद्,

त्िन कन फमरनप है विंद् ।

भनी-्हपकन सपॉह है विंद्,

्न्ष- ्न्न कन पॉर है विंद् ।

फुहनतगपय कन तफं्ूे है विंद्,

फतैपकका ्ं्ूक है विंद् ।

हे ॉ्शभककाआ्नज है विंद्,

तकफनपय कन लहेनिन खॉि है विंद् ।

्चचॉ कन िुिलनिन शब् है विंद् ,

रै् न का प्नेष लोेष है विंद् ।

भनेि ॉ्श का शनप है विंद्,

हर फ् कन अतभरनप है विंद् ।

जप-जपका भनिन है विंद्,

भनेि का अतभलनिन है विंद् ।

कहॉ-अपकहॉ, फ् कड ॉ्-रषठॉ शब् है विंद् ,

भनेि का आशन है विंद्, भनेि का भनिन है विंद् ।

स्ी् वसंि रौि्न

पवशवकी सन्ीर वशकर
( विंद् )
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सपन.े....

ेनि को रपैॉ ॉ्खन फ्पन,

फुन्े फन एक घे है अ्पन ।

इम्नलन औे तरएट कनेे,

खडष हुी है अ्पॉ दन ॉे ।

पौके चनके घरू ेहॉ ह,ै

हर रसिष रे झरू ेहॉ है ।

खनपॉ को लर्रू औे ्ेरा,

आइफ्ारऔे ेफरलनी ।

िभष रमरष पॉ रुझॉ जगन्न,

प्ने फॉ चरून औे फहलन्न ।

उठो लनल छोडो भष फ्पॉ,

फ्पॉ क् होिॉ है अ्पॉ.…

संीोष वमश्

पवशवकी सन्ीर वशकर

(स्म्वजर विज्न)
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रमा-फय...

“रमा प््न विश रवर र्ख्, जो जसररविं सो ीस फय र्ख् ।“

- गोसि्म् ीयुस्द्स

श् र्मरररी म्नसरक उक रौप़् र् आशा ाि िै वर- ाि संस्र रमा रक प््नी् ि्य् िै ।

जो वावक जसै् रमा ररी् ि,ै िि िसैे ि् फयर् भोक् बनी् िै । ाि भ् सता िै वर अवचे रमा

र् सफुयऔर बरेु रमा ा् अरमाणाी् र् रुफय वमयन् वनवशी िै । मनषुा अपने रमा फय से

बर निी सरी् िै ।

वजस पर्र ग्ा र् बचड् असंखा ग्ाो रे ब्र मे से भ् अपन् म्ँ रो खोज यीे् ि,ै ठ्र

उस् पर्र िम्रे रृी रमा र् फय भ् िमे ढय ँढ ि् यीे् िै । “बोा् पडे बबयय र् आम रि्ँ से

िोइ”- अय ा्ी् बबयय र् पडे यग्रर, उससे आम रे फय रक अपके् ररन् सर्सर अनवुरी ि।ै

इसवयए िमे रभ् भ् वरस् र् मन, िरन एिं रमा से बरु् निी सोरन् र्विए । ाि् उवरी एिं

म्निी् रे अनरुय य िै । जबरमा र् फय वनवशी ि,ै ीब फयरक वरंी् ररन् वाया िै । इसवयए

िमे वनषर्म भ्ि से सदिै सतरमा ररीे रिन् र्विए । ाि् सि्ाम एिं शाेषरर िोग् ।

श्मद् भगिद् ग्ी् मे भगि्न श् रृषु ने वनषर्म रमा (फय रक इवच् रविी रमा) र् संदशे

वदा् िै । फय रक इवच् से वरा् गा् रमा वरंी्, ीन्ि एिं शंर् से ाकु िोी् ि,ै जबवर

वनषर्मरमा आनंद भ्ि से समवनिी िोी् ि।ै

फयवेच् भ्ि से वरा् गा् रमा म्््तमर एिं गुु ्तमर वप से उाम रोवट र् निी िोी् ि,ै

जबवर वनषर्म भ्ि से वरए गए रमा रक म््् एिं गुु िा् दोनो ि् सि्ाम िोी् िै । जो

विद्या फयवेच् ा्न् पर्क् पररु्म रो धा्न मे रखरर अधाान ररीे ि,ैउनर् मन पढ़्

मे निी यगी् ि,ैब्र-ब्र पररु्म रक वरंी् िोने यगी् िै ।जब रमा-फय वनवशी ि,ैीो वफर

वाया रक वरंी् काो ? विद्या रो पर्क् पररु्म रक वरंी् चोडरर पयर् ऊज ा् रे स्य मन

यग्रर नि्न ज्न प्पररने ीय् ना् सबरस्खने मे आनंद र् अनभुिररन् र्विए ।

ाय् रमाम् ीय् फयम् सदिै समरु्ाम् ......

ओम पर्श वगर् गोसि्म्

पर्सन्ीर वशकर

( विनद् )
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गढीे न्गररर

बवरो रे बदयीे वािि्र रो वदश् दनेे मे वशकरऔर अवभभ्िरो र्
स्झ् द्वाति

ज् हर आज का ककन रे क्र ेखिॉ ह,ै िो ्चचय का ऊजनम औे उतफुकिन
ॉ्खके रप पफनप हो जनिन ह।ै आज का ्षढष अफनधनेण र् फॉ िषकण ्ुत्,

िकपषक-कुशल औे स्ष्न्ष ह।ै तकंिु, इफ चरक-्रक कॉ ्षछॉ एक ऐफन
फं ॉ््पशषल ्हलू भष उभे ेहन है तजफॉ अप ॉ्खन केपन कतठप ह—ैआ्फष

तशषनचने रे आ ेहष तगेन्ट, फहपशषलिन का करष औे ्ल-भे रे आ्न खोपॉ का प् रति।

एक तशकक होपॉ कॉ पनिॉ हरनेष तजमरॉ्नेष कॉ ्ल तकिन्ष जनप ॉ्पॉ िक फषतरि पही ह।ै हर तफरम
्ेषकन कॉ तलए अंक िै् ने पही के ेहॉ, ्तलक आपॉ ्नलॉ कल कॉ फरनज का पी् ेख ेहॉ ह।ै तकंिु,
तकफष भष ्नलककन चरेत कॉ ्ल सकूलका चने्ष्नेष रे पही गढन जनिन; उफकन रलू ढनंचन उफकॉ घे
औे ्नरे्नरेक ्रे ॉ्श रे िै् ने होिन ह।ै ज् िक सकूल औे घे एक हष त्शन रे प्नफ पही केेगॉ,
ि् िक ्ह ््लन् अधूे न ेहॉगन।

वािि्र मे आीे पमखु बदय्ि: सरय यऔर घर र् ाय्या

1. आदरऔर मा ा्द् र् घटी् सीर

o रक् र् अनभुि: ्ूफेय का ्नि को ध्नप फॉ फुपपन, अ्पष ्नेष का पिषकन केपन
औे गुरजपय ्न फह्नतठ्य कॉ पति त्पमिन ्शनमपन— ॉ् रलू् अ् अपौ्चनरेक ्न
उ ॉ्कन्णूम व््हने कॉ ्षछॉ तछ्िॉ जन ेहॉ ह।ै

o प्ररि्ररर र्रु: की ्ने घेय रे स्ष फषरनओंऔे अपुशनफप का करष इफकन
कनेण ्पिष ह।ै ज् रनिन-त्िन कॉ ्ल एक "तरत" का भतूरकन अ्पन लॉिॉ ह,ै िो ्चचॉ
फरनजऔे त्दनल् रे अतधकने ्न ्् का गरेरन को फरझपन भलू जनिॉ ह।ै

2. न्गररर बो् (Civic Sense) और स्म्वजर बो्र् अभ्ि

o रक् र् अनभुि: फन म्जतपक ्न फनझन फं्ति का ॉ्खभनल केपन, ककन को स्चछ
ेखपन औे किने रे अ्पष ्नेष कन इंिजने केपन जफैष पन्तरक आ्िे अ् ्ुलमभ
होिष जन ेहष ह।ै

o प्ररि्ररर र्रु: ज् ्चचॉ अ्पॉ घे रे हे कनर कॉ तलए ्ूफेय ्े तपभमे ेहिॉ है
्न फन म्जतपक स्नपय ्े तप्रय कॉ उललंघप को फहजिन फॉ लॉिॉ ॉ्खिॉ ह,ै िो उपकॉ
भषिे ्ह भन् घे के जनिन है तक उपका व्तकगि फुत्धन फरनज का भलनी फॉ ्डष
ह।ै
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3. ्ाैा रक रम्और ीरंुी पररु्म प्ने रक वा्रुयी्

o रक्र् अनभुि: तकफष जतटल प् ्े ॉ्े िक फोचपन, शनंति फॉ ्ठैपन ्न अ्पॉ फॉ
तभनप त्चनेय को फहपन ्चचय कॉ तलए अत्ंि कतठप होिन जन ेहन ह।ै

o प्ररि्रररर्रु: "इंफटेट" िकपषककॉ इफ ्ौे रे—जहनँ एक तकलक ्े
रपोेंजपऔे फचूपन उ्लबध ह—ै्चचय कॉ फब कन ्नंध ्हुि कचचन हो ग्न ह।ै ज्
हे तज् को िुेंि ्ूे न तक्न जनिन ह,ै िो उपरे धै् म त्कतफि केपॉ का करिन फरनर
हो जनिष ह।ै

4. अताव्र उाजेन् और कवुरगसुस्

o रक्र् अनभुि: छोटष फष अफरलिन ्न पतित््न ्े ्चचॉ कन उग हो जनपन कॉ ्ल
उफ एक ्लकन गुसफन पही होिन; ्ह उपकॉ भषिे जरन रनपतफक िपन् कन
त्सरोट होिन ह।ै

o प्ररि्रररर्रु: ॉ्े ेनि िक स्ाप ॉ्खपन, शनेषरेक गतित्तध्य का करष औे
तपेंिे तरतजटल उिॉजपन ्चचय कॉ िंततकन िंत (Nervous System) को ्कन ॉ्िष ह।ै
घे ्े शनंि औे िपन्रुक रनहौल प तरलपॉ कन पिषजन सकूल रे गुसफॉ कॉ र् रे
्नहे आिन ह।ै

म्ी्-वपी् और परिररशरक भयवमर्: गिऱ् से समझे

 वडवजटयसि्र्: ्चचय को व्सि ेखपॉ कॉ तलए सरनटमरोप ्न टष्ष ॉ्पन उपकॉ रनपतफक
त्कनफ कॉ तलए घनिक तफ् हो ेहन ह।ै इफफॉ ॉ् ्नसित्क जष्पका ्निचषि औे फं ॉ््पनओं
फॉ ्ूे हो ेहॉ ह।ै

 अवी-सरुक्तमर रिाै् (Over-protective Parenting): ्चचय को हे छोटष-रोटष कतठपनी ्न
अफरलिन फॉ ्चनपन उनहे जष्प कॉ फंघि् कन फनरपन केपॉ फॉ ेोक ॉ्िन ह।ै ्चचॉ ्ह पही
फषख ्निॉ तक अ्पष गलति्य का तजमरॉ्नेष कैफॉ लष जनए।

 प्ररि्ररर संि्द र् अभ्ि: त्पभे का व्सििन कॉ कनेण घे रे फन् ्ठैके ्निे केपॉ,
कहनतप्नं फुपनपॉ ्न पतैिक रलू्य ्े चचनम केपॉ कन फर् लगनिने कर होिन जन ेहन ह।ै
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एरसशकर्ाााोजन्: वशकरऔर अवभभ्िरर् सिाोग

प्यवमरी् विद्यारक भयवमर् (वशकर) गिृ पररिशे रक भयवमर् (अवभभ्िर)

मा ा्द् एिं
वशृ्र्र

ककन रे स्ष तप्र लनगू केे। त्पम
व््हने केपॉ ्नलॉ छनतय का खुलॉ त्ल
फॉ पशंफन केे।

घे रे ्डय औे फहन्कय कॉ पति आ्े कन
रनहौल ्पनएं। ्चचय को अ्पष ्नि र्नम्न
रे ेहके कहपन तफखनएं।

न्गररर
बो्

ककन का व््स्न औे स्चछिन का
तजमरॉ्नेष छनतय कॉ फरहूय रे ्नंटे।

्चचय को घे कॉ ्तैपककन्् रे शनतरल केे
ि्न फन म्जतपक स्लय ्े पनगरेक तप्रय
कन ्नलप केनएं।

्ाैा और
सिनश्यी्

फनरतूहक पोजॉकट्फ ्े जहनँ फहरति
्पनपन आ्श्क हो; त्पन िकपषककॉ
त्चने-त्रशम को ्ढन्न ्े।

हे रनंग को िुेंि ्ूे न प केे। ्चचय को
अ्पष ्नेष कन इंिजने केपन औे ्ोरे्ि
को झॉलपन फषखपॉ ्े।

आिगे
वनां्ु

गुसफॉ ्न िपन् कॉ फर् छनत को शनंि
होपॉ कॉ तलए "ेषफॉट टनइर" ्े, तरे फं्न्
केे।

पतित््न ॉ्पॉ फॉ ्हलॉ ्चचॉ का भन्पन को
स्षकनेे ("रै फरझ फकिन/फकिष हँू तक
आ् ् ॉे शनप ह"ै), तरे फरनधनप ढंूढे।

म्नवसर
एर्गी्

्ढनी कॉ छोटॉ चेण (Sprints) ि् केे औे
्षच-्षच रे ्ोडॉ त्शनर कन अ्फे ्े।

भोजपकॉ फर्औे फोपॉ फॉ एक घंटॉ ्ू् म
स्ाप कन उ््ोग ्णूमिः ्ं् केे।

तकफष भष ्चचॉ कॉ व्तकत् को ेनिय-ेनि पही ््लन जन फकिन। इफकॉ तलए तपेंिेिन, अ्ने धै् म औे
पॉर्णूम अपुशनफपका आ्श्किन होिष ह।ै ज् तशककऔे अतभभन्क एक-्ूफ ॉे कॉ ्ूे क ्पके
खडॉ हयगॉ, िभष हर अ्पष भन्ष ्षढष को प कॉ ्ल ्ोग्, ्तलक एक फं ॉ््पशषलऔे तजमरॉ्ने
पनगरेक ्पन ्नएंगॉ।

र्. भनेिष ्न््,

पधनपनध्नत्कन
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वशक् र् प्िन िटिकृ: संघषा, संरलपऔर सि व्ग्ु उतय्न

केदष् त्दनल् फंगठप (कॉ ्षएफ) कॉ ्ल एक शकैतणक फंस्नप पही, अत्िु

भनेिष् तशकन-जगि कन एक ्ै् षप्रनप रहन ्ट्रक ह।ै १५ त्फं्े १९६३ को

अ्पष स्न्पन कॉ ्न् फॉ, ेनष्ष् तशकन पषति (NEP 2020) कॉ तफ्नंिय ्े चलिॉ हुए,

इफका 2५ फंभनगय औे १२५० फॉ अतधक त्दनल्य र्ष शनखनएँ फं्णूम भनेि औे

त् ॉ्शय (कनठरनंरू, रनसको, िॉहेनप) रे उतकर ष, फंसकने्ुक ए्ं गुण्िन्णूम तशकन का अत्ेल धनेन

प्नतहि के ेहष ह।ै ्ह फंगठप त्दनत म््य कॉ कॉ ्ल ्ौत्क उत्नप कन फनधप पही, ्तलक एक ऐफन

फरग रंच ह,ै जहनँ उपकन शनेषरेक, रनपतफक, भन्पनतरक औे फनरनतजक ्रेषकने होिन है । ्हनँ

ढलन हुआ त्दन्ा अ्पॉ फ्नवगषण त्कनफ कॉ ्ल ्े ्रे्ने, फरनजऔे ेनष् कॉ प्तपरनमण रे अ्पन

अिुलपष् ्ोग्नप ॉ्िन ह।ै

​ 1. अफरलिन औे त्िरिनएँ: फरलिन का कफौटष

 त्दन्ा जष्प ्् ्े ्त् कभष अफरलिन, तपेनशन ्न ्रेतस्तिजन् ्नधनएँ आएँ, िो हिनश होके

रक जनपन फ म््न अपुतचि है । अफरलिन कॉ ्ल ्ह तफ् केिष है तक फरलिन कन प्नफ ्णूम

रपो्ोग फॉ पही हुआ । आ्श्किन इफ ्नि का है तक हर आतर-त्शॉिण केे, अ्पष कतर्य को

फरझे औे ्ोगुपॉ आतर्ल कॉ फन् ्ुपः प्नफ केे। ेनष्कत् ेनरधनेष तफंह 'त्पके' पॉ 'ेतशरे्ष'

रे त््ेषि ्रेतस्ति्य फॉ ि्के तपकलपॉ ्नलॉ व्तकत् कन रतहरनरंरपकेिॉ हुए तलखन ह:ै

​ "्ि् िक ्प रे घरू-घरू, ्नधन-त्घपय को चरू-चरू,

फह धू् -घनर, ्नपष-्त्े, ्नंर् आ ॉ् कुछ औे तपखे ।

फौभनग् प फ् त्प फोिन ह,ै ॉ्खे, आगॉ क्न होिन ह।ै"

 त्पके जष कन ्ह स्ष फं ॉ्श है तक कतठपनइ्नँ औे त्््नएँ रपुष् को पष केपॉ पही, ्तलक

उफका अंितपमतहि करिनओंको तपखनेपॉ आिष है ।

​ 2. अभन्य फॉ तपकलके त्् रंच ्े इतिहनफ ेचपॉ ्नलॉ रहन्ुरि-

 ऐतिहनतफक िथ् फनकष है तक ्ुतप्न कॉ रहनपिर व्तकत् तकफष ेनजपनफन् रे पही, ्तलक अभन्य

का कुतट्न रे गढॉ गए ह।ै भौतिक फंफनधपय का करष कभष भष पतिभन औे दढ इचछनशतककॉ आगॉ ेोडन

पही ्प फकिष । भनेि ेतप र्. ए्षजॉ अब्ुल कलनर: ेनरॉ्ेर कॉ एक अत्ंि फनधनेण ्रे्ने रे

जनरॉ, जहनँ उनहयपॉ ्च्प रे फरनचने ्त िक ॉ्चॉ । अ्पष तपेंिे अध््पशषलिन, ीरनप्नेष औे

लगपकॉ ्ल ्े ॉ् भनेि कॉ शषिम तरफनइल ्जैनतपकऔे भनेि कॉ ११्े ेनष््ति ्पॉ।
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 अबनहर तलंकप (अरॉरेकन कॉ १६्े ेनष््ति): एक गेष् ्रे्ने रे लकडष कॉ कॉ त्प रे जनरॉ तलंकप

कॉ ्नफ ्ुसिके खेष्पॉ कॉ ्फैॉ पही ॉ् । ॉ् ्ूफेय फॉ ्ुसिके उधने रनँगके स्षट लनइट का ेोशपष रे

्ढिॉ ॉ् । उफष अध््पशषलिन पॉ उनहे अरॉरेकन कन फ्फॉ रहनप ेनष््ति औे ्नफ-प्न कन

उनरलूक ्पन्न ।

 रनइकल रैेनरॉ (रहनप ्जैनतपक): एक गेष् लोहने कॉ ्ुत, तजनहयपॉ एक तजल्फनज (Bookbinder)

का ्ुकनप ्े कनर केिॉ हुए त्जनप का ्ुसिके ्ढी । अ्पष अ्म् तजजनफन कॉ ्ल ्े उनहयपॉ

'त्दुि-चंु्का् पॉेण' (Electromagnetic Induction) कन आत्षकने तक्न, तजफपॉ आधुतपक त्दुि

्नंति का पी् ेखष ।

 र्. भषरेन् आं ॉ्रके: अत्तधक फनरनतजक त्िरिनओं औे तपधमपिन कॉ ्न्जू् उनहयपॉ जनपनजमप

कन कतठप रनगम चुपन । ॉ् ९ भनिनओंकॉ जनिन ्पॉ औे भनेि कॉ फंत्धनप तपरनमिन कॉ र् रे अरे हुए ।

 लनल ्हन्ुे शनसष: तजनहयपॉ अभन्य कॉ ्षच प्ष िैे के सकूल का ्ढनी ्ूे ष का औे आगॉ चलके

"ज् ज्नप, ज् तकफनप" कॉ स्नतभरनप फॉ ॉ्श को त्शन ्ष ।

​ 3. उ्लबध फंफनधपय कन फ्ु््ोग ए्ं स्नध्न् का रहिन-

 त्दनल् सिे ्े पनर होपॉ ्नलष फुख-फुत्धनओ,ं ्ुसिकनल्य, प्ोगशनलनओं औे खॉल-कू् कॉ

फनधपय कन त् ॉ्क्णूम ए्ं फ््िर फ्ु््ोग केपन पत ॉ्क त्दन्ा कन ्ेर किमव् है । कॉ ्ल

तपधनमरेि ्नठ्््रका ्ुसिकय िक फषतरि ेहपॉ ्नलन जनप एकनंगष होिन है

 स्नरष त् ॉ्कनपं् पॉ जनपऔे तशकन कन ्नसित्क ररम पसिुि केिॉ हुए कहन ्न:

​ "तशकन रपुष् कॉ भषिे ्ू् म फॉ हष त्दरनप ्णूमिन का अतभव्तक है । ्त् तशकन कॉ ्ल जनपकनेष

एकत केपन होिष, िो ्ुसिकनल् ्ुतप्न कॉ फ्फॉ ्डॉ फंि होिॉ ।"

"उठो, जनगो औे ि् िक रि रको ज् िक लक् पनर प हो जनए । हजने ्ने तगेो िो हजने ्ने तरे

उठो।" त्दनत म््य को रहन्ुरिय का जष्तप्नँ, आतरक्नएँ, कनलज्ष फनतहत् औे ्नतन-् रिनंिय कन

अपुशषलपकेपन चनतहए, तजफफॉ उपकॉ ्ौत्क तकतिज कन त्सिने हो फकॉ ।

​ 4. जनप औे भन् कन फतमरशण: रतसिषक ए्ं ह्् कन फंिुलप  ् रे्णूम व्तकत् कॉ तपरनमण कॉ

तलए ्ौत्क फुदढिन (Cognitive Strength) कॉ फन्-फन् भन्पनतरक फुदढिन (Emotional Strength)

अतप्न म् है । कॉ ्ल िषव ्ुत् व्तक को चिुे ्पन फकिष ह,ै ्ेंिु रहनपिन ह्् का करणन औे

फं ॉ््पन फॉ हष पनर होिष ह।ै
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 जनपनतरक ए्ं भन्पनतरक फंिुलप: आधुतपक रपोत्जनप रे ज्नं त््नजॉ (Jean Piaget) कन

फंजनपनतरक त्कनफ तफ्नंि िकम शतक को ॉेखनंतकि केिन ह,ै ्ही रॉतप्ल गोलरपै (Daniel

Goleman) कन फनं ॉ्तगक ्ुत्रिन (EQ) तफ्नंि ्ह परनतणि केिन है तक जष्प का ्नसित्क

फरलिन रे ्ुत्-लतबध (IQ) फॉ अतधक ्ोग्नप भन्पनतरक ्ुत्रिन (EQ) कन होिन ह।ै

 स्नरष त् ॉ्कनपं् कन ततफतू: स्नरष जष कहिॉ ॉ्— "ह्् जो रहफफू क ॉे , रतसिषक जो फोचॉ, औे

हन् जो करम क ॉे ।" जनप औे फं ॉ््पन कन ्हष फतमरशण एक फनरनन् ्नलक को रहनप पनगरेक

्पनिन ह।ै

​ 5. अंितपमतहि शतककन जनगेणऔे फर्कन फ्ु््ोग-

 त्दन्ा जष्प हष ्ह स्णम कनल है जहनँ चरेत, फंकल् औे भत्ष् का पी् ेखष जनिष ह।ै इफ

अ्स्न रे अ्ने ऊजनम औे अफषर फंभन्पनएँ तपतहि होिष ह।ै आ्श्किन कॉ ्ल इफ ्नि का है तक

त्दन्ा अ्पष फोी हुी चॉिपन को ्हचनपे, अपतैिक ् गलि रनग् कन त्नग केे औे अ्पष ऊजनम कन

प्ोग ेनष् तपरनमण रे केे।

 कत््े फोहपलनल तद ॉ््ष का ्ह कनलज्ष ्ंतक्नँ त्दनत म््य रे अटूट आतरत््नफ भेिष ह:ै

​ "अफरलिन एक चुपौिष ह,ै इफॉ स्षकने केो,

क्न करष ेह गी, ॉ्खो औे फुधने केो ।

ज् िक प फरल हो, पी् चपै को त्नगो िुर,

फंघिम कन रै् नप छोड के, रि भनगो िुर ।"

 फंकल््् आहनप- केदष् त्दनल् फंगठप कॉ इफ ्न्प पनंगण रे आ्को जो अ्फे, उतकर ष

रनगम्शमप औे ्निन्ेण तरलन ह,ै उफकन ्णूम तपतन कॉ फन् फ्ु््ोग केे । कतणक पलोभपय फॉ ्ूे

ेहके अ्पॉ शकैतणक, पतैिक औे फनरनतजक सिे को ऊँचन उठनएँ । अ्पष ्रेतस्ति्य ्न अभन्य

को कभष अ्पष करजोेष प ्पपॉ ्े, ्तलक उनहे अ्पष शतक ्पनके फरलिन कॉ पए कातिमरनप

स्नत्ि केे । आ् कॉ ्ल एक छनत पही, ्तलक एक प्ु्, फशक औे फरर् भनेि कॉ स्तणमर

भत्ष् कॉ तशल्कने है ।

पिन रुम्र जनै

उप प्र्ाा
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पशा ब्य......

्श् ्नलआकनशर्
अपनिर् अपनिर् ॥

्श् ्नल भनसकेर्
अतिचणरर् अतिचणरर् ॥

्श् ्नल चनदरफर्
फुशषिलर् फुशषिलर् ॥

्श् ्नल फनगेर्
त्शनलर् त्शनलर् ॥

्श् ्नल कर षणघपर्
जल्णूमर् जल्णूमर् ॥

्श् ्नल त्दुिर्
अतिच्लनर् अतिच्लनर् ॥

्श् ्नल इनदधपुः
तचततिर् तचततिर् ॥

्श् ्नल रनिररुखर्
सपॉहर्र् सपॉहर्र् ॥

उरंग तफंह

ककन-8्ी फ

भ्ष्ा्ः गौरिम्

फंसकर िं रधुें त्व्ं, जनप्ष्ं पकनशकर्।

ॉ््नपनं रलूभनिन च, फंसकर तिसिॉप ेतकिन ॥

धषेनणनं ्नणष ्ुण्न फन, ऋिषणनं ह््ंगरन ।

गष्नमण्नणष फन धन्न, फ म्भनिनफु गौे्न ॥

्ठनरः फंसकर िं तपत्ं, ््नरः फंसकर िं फ्न ।

ध्न्नरः फंसकर िं फम्क्, भनिन भ्िु पः तप्न॥

यवकी् र्ठौड

रक्-8िी ‘स’
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परृवीः असम्रं ज्िनम्...

"पकर तिः जष्पस् रहिष ्नठशनलन अतसि। पभनिॉ फू् मः पिूपनर् आशनं ््नति, शषघं पकनशं त्िेति।

्ुष्नतण ्न्ौ फुगनधं पफने्तनि, पनपन्ण्ः रपतफ हिव जप्तनि। ्तकणः रधुेगनपॉप आकनशं

्ूे ्तनि, रपः शननिं भ्ति। पदः ् म्िनि् आेभ् गनरनप् अति्म् कॉतनतण तफञचतनि, फ््िनं जष्पं

्ोि्तनि। ् रकनः शषिलनं छन्नं ्त्न शननिनपनं त्शनतनिं कु म्तनि। ्िनमकनलॉ भतूरः फुजलन भ्ति,

कर िकनः हषनः भ्तनि। हॉरनिॉ तशतशेः आगत् जगि् शननिं केोति, जपनः ऊणनम्सनतण धने्तनि,

अतगपः च गरहॉ ऊषरनणं ््नति। ए्ं पतिकणं पकर तिः तपत्ं ्नठं ्नठ्ति - जष्पं ्रे्िमपशषलर्। अिः

््ं फन्धनपनः, ््नल्ः, कर िजन् भतू्न पकर तिं ेकॉर।"

र्वीारेा ता्ग्

रक्-8िी ‘़’

ि्सारवुर्:

तशककः - भोः छनत ! गरहकन व् कुत अतसि ?

छनतः - रहो्् ! र्न िु गरहकन व् कर िर् आफषि्।

तशककः - ितहम ्ुसिकॉ तकर व् प दश्िॉ ?

छनतः - अहो ! िि् िु गरहॉ ए् अतसि।

तशककः - ितहम त्ं त्दनल्ं तकर म्र् आगिः ?

छनतः - गरहकन व् ग रहॉ त्कत्न त्दनल्ं ेतकिुर् आगिः।

तपषकिमः

- ग रहकन म्स् भनेः छनतस् रहनप् शतुः।

एरी् शम ा्

रक्-8िी ‘़’
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मुंश् पमेरंदसा पररराः
रंुशष पॉरचं्ः तहन्ष-फनतहत्स् पतफ्ः रहनप् लॉखकः आफषि् ।

िस् ्नसित्कं पनर 'धप्िेन् शष्नसि्ः' आफषि्।

िस् जनर ३१ जुलनी १८८० िरॉ ्ि् ्नेनणफष-पग ॉे अभ्ि्।

पॉरचं्ः स्क्नतभः फनरनन्जपनपनं जष्पं फुन्ेर ॉ्ण पसिुि्नप्।

िस् क्नः तशकनप्नः भ्तनि।

फः स्क्नफु ्रेदिनर्, कर िकनणनं फरस्नः, फनरनतजकफरस्नः च ्शम्ति।

िस् भनिन फेलन ि्न ेोचकन आफषि्।

िस् परुखॉिु उ्न्नफॉिु 'गो्नप', 'फॉ्नफ्प', 'करमभतूर' च फतनि।

िस् पतफ्नफु क्नफु 'ी्गनह', '्फूस् ेनततः', 'दौ ् रिभौ' च परुखनः फतनि।

र्न पॉरचं्स् "ी्गनह" इति क्न ्तठिन।

फन क्न रहर् अिष् अेोचि।

रंुशष पॉरचं्स् तपधपर् ८ अकटू्े १९३६ िरॉ ्ि् अभ्ि्।

तहन्ष-फनतहत ॉ् िस् ्ोग्नपं फ्न सरेणष्ं भत्ष्ति।

भवक

रक्:८ '़'

ाोगसा मितिम्
"्ोगः करमफु कौशलर्"

्ोगः असरनकं जष्पस् रहत््णूमः भनगः अतसि ।

्ोगनभ्नफॉप शेषें स्स्ं भ्ति ।

्ोगः रपःशनतनिं ््नति ।

्ोगॉप एकनगिन ्धमिॉ ।

्ोगः असरनप् िपन्नि् ्ूें केोति ।

पनिःकनलॉ ्ोगनभ्नफः अिष् लनभ्न्कः भ्ति ।

्ोगॉप शेषेस् परपष्िन ्धमिॉ ।

््ं पतित्पं ्ोगनभ्नफं कुरमः ।

स्स्शेषेन् पफनपरपफॉ च ्ोगः आ्श्कः अतसि ।

्ोगस् लनभनः

शेषें स्स्ं भ्ति ।

रपः शननिं भ्ति ।

एकनगिन ्धमिॉ ।

आलस्ं ्ूें भ्ति ।

आतरत््नफः ्धमिॉ ।

सि्ी् , रक्-८'़'
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िकृसा परु्रः

एकतसरप् पग ॉे एकः ्नलकः आफषि् । िस् पनर आे्ः आफषि् । फः पतित्पं त्दनल्ं

गचछति सर । त्दनल्स् फरष ॉ् एकः त्शनलः ् रकः आफषि् । ् रकॉ ्ह्ः ्तकणः

तप्फतनि सर ।

एक्न आे्ः ् रकस् फरष्र् अगचछि् । फः ् रकस् शनखनं छॉिुर् इचछति सर । ि्न फः ् रकस् ्ुःतखिं

स्ें शुि्नप् ।

् रकः अ््ि् -"हॉ ्नलक ! रनं रन तछतनध । अहं भ्््भ्ः छन्नं, रलनतप, ्ुष्नतण च ््नतर । अहं ्न्ुर्

अत् शु्ं केोतर ।"

आे्ः ् रकस् ्चपं शुत्न लतजजिः अभ्ि् । फः अ््ि् -

"करस् ्रक ! अहं क्नत् ्रकं प तछपत् । अहं ् रकनणनं ेकणं करेष्नतर ।"

ििः आे्ः स्तरतःै फह अपॉकनप् ् रकनप् अेो््ि् । फ्् ्नलकनः ् रकनणनं फंेकणं किुव फंकल्ं

कर ि्निः ।

कॉ चप ्िनमः अपनिें ित फुन्ेः हरेिः उदनपः अभ्ि् । ्तकणः पफनपनः अभ्प् । फ्् जपनः शु्ं

्न्ुर् अपुभिू्निः ।

तशकन :-

"् रकनः असरनकं जष्पस्आधनेः फतनि ।

अिः ् रकनप् ेकनरः, अतधकनप् ् रकनप् च ेो््नरः ।"

अंश शम ा्

रक्- 7 'द'

•उदम - अनशु्सन - िभैिम् •

प च भनग््लॉपनत् तफध्िॉ जष्पं शुभर् ।

शरॉणै् तह लभ्निॉ लक्नतण फकलनतप च ॥१॥

भन्न म्: भनग् कॉ भेोफॉ कभष भष जष्प फरल पही होिन है ।

रॉहपिऔे ्रेशर फॉ हष हर हरन ॉे लक् पनर केिॉ है ।

अपुशनफप््ं ्ि् जष्पं फििं भ ॉ्ि् ।

िस्ै् कातिमः फंफन ॉे ्ष््ि् पज्तलष्ति ॥२॥

भन्न म्: जो जष्प हरॉशन अपुशनफपकॉ फन् चलिन ह,ै उफकन

पनरऔे फमरनप ्ुतप्न रे एक जलिॉ हुए ्ष्कका िेह चरकिन है ।

ग्गा स्रसिी

रक् - 8th '़'
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परृवीसौनदााम्

पभनिॉ भनसकेो ॉ््ः स्णमेशरषप् पफने्प्।

जगतफ व् प्ोध्ति, िरः फ व् त्पनश्प्॥

रन्ं रन्ं ्हत ॉ्् शषिलो रधुेोऽतपलः।

्ुष्नणनं गनधरन्न् हिम्त्तखलं जगि्॥

्रकॉिु त्हगनः फ्् रधुें कूजतनि फ म््न।

पदः शषिलिो ॉ्प तफञचतनि ्फुधनं शुभनर्॥

् रकनप् ेो् ॉ्र फ््, पदः स्चछनः भ्निु पः।

पकर त्न फह जष ॉ्र, फुतखपः स्नर फ म््न॥

ररु् शम ा्

रक्-8िी ‘़’

संसरृीम् - मि्परुष्ु्ं विर्र्ः

(संसरृी भ्ष् मे मि्परुषो रे परेर विर्र - शिु वप)

१. रहनतरन गननधष : “फत्ं ््, अतहंफनं ्नल्, फ््िनं तहिं कुर।”

अ म्: फत् ्ोलो, अतहंफन कन ्नलपकेो औे फ्कन भलन केो।

२. स्नरष त् ॉ्कनपन्ः : “उतिति, जनगि, पनप् ्ेनप् तप्ोधि।” / “उतिति, जनगि,

लक्ं पनप् प तप्िमि।”

अ म्: उठो, जनगो औे ि् िक रि रको ज् िक लक् पनर प हो जनए।

३. गौिर ्ु्ः : “रप ए् रपुष्नणनं कनेणं ्नधरोक्ोः।”

अ म्: रप हष रपुष्य कॉ ्ंधपऔे रोककन कनेण ह।ै

४. चनणक्ः : “त्दन रपुष्स् फत्ं धपर् अतसि।”

अ म्: त्दन हष रपुष् कन फचचन धप ह।ै

५. र्. ए. ्ष. जॉ. अब्ुल कलनरः : “रहनप् स्पपनः रहनप् त्चनेनप् जप्तनि।”

अ म्: रहनप फ्पॉ रहनप त्चनेय को जनर ॉ्िॉ ह।ै

६. फुभनिचनद ्ोफः : “ ॉ्शफॉ्न ए् जष्पस् ्ेरं किमव्र्।”

अ म्: ॉ्श का फॉ्न हष जष्प कन ्ेर किमव् ह।ै

७. े्षनदपन् ठनकुेः : “्त त््ं भ्त ॉ्कपषरर्, ित रनप्िन ्धमिॉ।”

अ म्: जहनँ ्ूे न त्् एक घयफलॉ (्रे्ने) कॉ फरनप हो जनिन ह,ै ्हनँ रनप्िन कन त्कनफ

होिन ह।ै

गौर्ंग् शम ा्

रक्-7िी ‘ब’
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रय् - स््न् : ज्िनसा सौनदााम् असम्रं संसरृवी र

'फनतहत्फंगषिकलनत्हषपः फनकनि् ्शुः ्ुचछत्िनणहषपः।' इति पषतिशिकस्

पतफ्-उतक असरनप् सरने्ति ्ि् कलन त्पन रनप्जष्पं फ म््न अ्णूमर् अतसि।

अतसरप् फंफन ॉे कलन प कॉ ्लं रपोेंजपस् फनधपर्, अत्िु आतरनत्षकनेस्,

भन्पनपनं, फंसकर ति् अतभव्क ॉ् फ््िरं रनध्रर् अतसि।

कलन रनप् रपतफ फौन् म्स्, फं ॉ््पन्नः, ेचपनतरकिन्नः च फंचनें केोति। ््न

््र् एकनगतचिॉप कलन-फनधपनं कुरमः, ि्न असरनकं रपः शनतनिं पनपपोति, तचनिन च ्ूेषभ्ति। कलन

प कॉ ्लं फौन् म् फ रजति, अत्िु जष्पस् कतठप-कणॉिु धै् म धै् म्िन च जष्प-रलू्नतप अत् ्नठ्ति।

आधुतपक-्ुगॉ, ्त फ म्त भौतिक-पतिस्धनम, पौदोतगका च व्नरन अतसि, ित कलन्नः स्नपं रहिें

भ्ति। कलन रनप ॉ्िु करणनं, फहनपुभतूिं, रौतलक-त्चनेनप् च जनगतिम। अिः फ््ः छनतःै स्नध््पॉप

फह कस्नत्ि् कलन्नः अभ्नफॉप स्-पतिभन्नः त्कनफः अ्श्रॉ् केणष्ः। कलन्नः फंेकणं

फं्धमपं च असरनकं फ््िनं पतैिकं किमव्र् अतसि।

भुवि श्ि्सीिः

रक् - द्दश् 'ब'

अिं भ्रीसा ब्वयर् अवसम…

अिं भ्रीसा ब्वयर् अवसम, न्िं भ्रः रद्रन ।

पसुीरं ममखड्गोऽवसी, यखेन् र्सं मम ॥

गवुीं मे वपां वम्ं, विज्नं मम रकुष् ।

प्ने पनय्नं पशा्वम, उारेु र यकाम् ॥

न्िं शोभ्ं ा्र,े न्िं रतन्वन िै ा्रे ।

विद्मिे अिं ा्र,े ा् मे भयषुं भिी्े ॥

‘ा् न्ाासीु पयजानी,े रमनीे ी् दिेी्ः’

इवी िदेिरः सतां, ीद् ि्कां स््ा्मािम् ॥

पवठषा्वम, यवेखषा्वम, स््वाषा्वम सिपनरम् ।

भविषाे र अिं र्य,े भ्रीसा भि्वम गौरिम् ॥

वशक्ि्काम् ➔ विद् एि ब्वयर्ा्ः भयषुम् ।

मसुर्न

रक्-8िी ‘स’
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� B E L I E V E I N Y O U R S E L F �
A poem about courage • hope • confidence

When the road is hard and long,
Keep your heart brave, keep it strong.
If you fall, then rise once more,
Every failure opens a door.
Do not fear the darkest night,
Keep on walking toward the light.
Small steps can take you far,
Just believe in who you are.
Dream with hope and work each day,
Never let your courage fade away.
For those who try and never quit,
Can turn their dreams to reality!

Lavanya Godiya
Class: 7th E

OH DEAR TREE !

Oh dear tree !
You give many things in free.
You are life saver ,
You are oxygen giver.
You give food,
You give wood.
You help everyone,
But never hurt anyone.
You provide shade,
But sadly, human cut you with blade.

ADITYA PRATAP SINGH GURJAR
Class: 8th ‘B’

✨ THOUGHT ✨

“Believe in yourself, because every great journey begins with one small step.” �
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STORY: The RoomWith The Blue Light

Aarav was the topper of Class 12. His world had shrunk to the four walls
of his room and the blue light of his mobile phone.

His morning started with an Instagram story and his night ended with YouTube
Shorts. He had 2,400 followers, but there was no one at home to talk to him.
When his mother called him for dinner, he would say without even looking up,
“Later.” Even when he was with his friends, he was on his phone.
One day his school announced — “For one week, ‘Digital Detox Challenge’ —
the student who can live seven days without Social Media will get a special
place in the e-magazine.”
Aarav laughed and said, “That’s a piece of cake.” He accepted the challenge.
Day One: Restlessness. Every 5 minutes his hand went to his pocket. It felt like
he was missing something. He kept pacing around the room.
Day Two: He opened his cupboard after 2 years. There lay his childhood carrom
board, unfinished colors, and the books given by his grandfather. He dusted
them off.
Day Three: In the evening, he went to the terrace for no reason. His father was
sitting there. For the first time, both of them just looked at the sky, without any
work. His father told him how he also used to run behind kites in his childhood.
After 3 years, Aarav looked into his father’s eyes.
Day Five: He chopped vegetables with his mother in the kitchen. His mother
cooked his favorite dal. The taste in the food was something that was not there
in any restaurant photo.
Day Seven: When he switched his phone back on, there were 387 notifications.
But he was in no hurry now. He realized — in the room with the blue light, he
was alone, and in the room without the light, the whole world was with him.
He wrote his story for the e-magazine. He gave it the title — “I was alone,
surrounded by 2,400 people.”
His story won the first prize. Because it was not just a story, it was the truth of
all of us.
Moral- Social media was made to connect us, but we have made it a way to be
alone. Life is not on the screen, it is beyond the screen.

Daksh Singh
Class -12 A
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Contentment is the greatest wealth

Kavi and Jayan were two farmers who lived in a small valley. Kavi
was poor but always happy with his small hut and sweet mango
tree. Jayan was rich but always greedy for more.One day, a
merchant offered to buy Jayan’s land for gold. Jayan sold
everything, chasing endless wealth, but he lost his peace sleeping over his
gold sacks. Meanwhile, Kavi happily shared his sweet mangoes with children,
enjoying the cool breeze.When a thief stole Jayan's gold, Jayan cried in
despair. Kavi smiled and shared his food, realizing that contentment is the
greatest wealth. Moral-Contentment is the greatest wealth (Santosh hi param
dhan hai).True happiness comes from appreciating what you have, not from
chasing endless desires.

Ayesha Jain
Class -7th E

TECHNOLOGY - A TOOL OR A MASTER?

Technology has become an important part of our daily lives. We use it to
study, communicate with others, find information, play games, watch videos
and even learn new skills. The internet has made knowledge available at our
fingertips. Technology has certainly made many things easier and faster.

But have we ever thought about how much time we spend with it?

A student may sit down to study with a phone nearby. A single notification
appears, and suddenly we are checking a message. One video leads to
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another, and before we know it, a lot of time has passed. Sometimes, we are
sitting with our family or friends, but everyone is looking at their own screens.
We are connected to people all over the world, yet we may forget to talk to
the people sitting next to us.

Social media can also affect the way we see ourselves. We often see other
people sharing their best moments online and may start comparing them
with our own lives. We should remember that what we see on a screen is
only a small part of someone's life.

Technology is not the enemy. In fact, it can be a wonderful friend when we
use it wisely. Artificial intelligence, for example, can help students understand
difficult topics, explore ideas, solve problems and learn new things. But we
should not let technology do all our thinking for us. Our own ideas,
imagination and curiosity are still important.

So, should we stop using technology? Of course not! Technology is a useful
tool, and the future will bring even more exciting inventions. What matters is
that we decide how to use technology instead of allowing it to decide
everything for us.
Sometimes, the best thing we can do is simply put the phone down. Talk to a
friend. Play outside. Read a book. Spend time with family. Look around and
enjoy the real world—not just the one on a screen.
Technology can make our lives better, but it should never take away the
things that make our lives meaningful.
After all, technology was created by humans to serve us. We should make
sure that we remain the ones in control, rather than becoming so dependent
on technology that it begins to control us. Technology should remain our tool,
not become our master. The future is in our hands—let us use technology
wisely, without letting it use us.

Anveshna Sharma
Class: 8B
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MADHAV SHUKLA

CLASS- 7TH E
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A SKY OF MY OWN

Very storm will pass away,

If not today, then someday.
So I’ll keep walking, step by step,
And never let my dreams fade away.

I may be young, my dreams are wide,
With hope and courage by my side.
The road may twist, the path may bend,
But I’ll keep going till the end.

I’ll learn, I’ll grow, I’ll rise again,
Through every loss, through every pain.
For dreams are not just meant to see—
They’re meant to become reality.

Today I stand beneath the sky,
Tomorrow, I’ll learn how to fly.
I won’t wait for destiny to call—
I’ll build my wings, and rise above it all.

Shreshthi Bhadoriya
Class: IX A
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� T R U E F R I E N D S �

Friends are not just friends to us,
They are our partners on the way.
They walk beside us step by step,
And brighten up our every day.

When we are in trouble or in need,
They always lend a helping hand.
They share our smiles and wipe our tears,
And help us when we cannot stand.

Friendship is not just being friends,
It is a beautiful bond of care.
A true friend stays beside us,
Through every joy and every tear.

With friends, our life feels brighter,
With laughter, love, and cheer.
A true friendship is a precious gift,

That we will always hold dear.

Manavi Kumari Meena

Class: 7th E

✨ THOUGHT ✨

“A true friend is a bond beyond words — a gift the heart never forgets.” �
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MY SCHOOL
A poem about learning • growth • pride

KV is a place where dreams begin to take flight,

Where every new lesson brings fresh delight.

Teachers inspire us to learn and explore,

And help us become better than before.

We read, we create, we play and we grow,

Building confidence wherever we go.

KV is our pride, our learning space,

A school we cherish with joy and grace!

✨ THOUGHT ✨
“Learn, Grow, Shine — every day at school is a step toward a brighter

tomorrow.” �

Vaibhav Ratna
Class: 7E
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Story of a Sensitive but Courageous Girl

There was a little girl who was just six years old. Her name was Shanaya. She
was very sensitive, and even a slightly loud voice could make her feel scared.
Her family members, teachers, and everyone around her often told her not to
be so sensitive. They said she should face life's challenges bravely, but Shanaya
found it difficult to change this habit on her own.

One day, Shanaya and her family went on a weekend trip to a beautiful hill
station. They spent the day laughing, playing, and enjoying the fresh air
together. In the evening, after dinner, they went for a walk because the
weather was pleasant and the view was breathtaking.

Later that night, Shanaya woke up to refill her empty water bottle. The cool
breeze and the beautiful night sky attracted her outside. While enjoying the
view, she walked too far and suddenly realized she was lost.

At first, Shanaya cried because she was scared. But then she thought, 'If I keep
crying, I will never find my family.' She took a deep breath, became brave, and
started looking for the way back.

With patience and courage, Shanaya found her hotel and reunited with her
family. That night she learned an important lesson: being sensitive is not a
weakness. Real courage means moving forward even when you are afraid.
From that day on, Shanaya decided to lead her life with confidence and hope.

Suaaliya Uddin
Class: 8th B
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Bharat ke Veer
{Heroes of India}

Heroes are not those who act in a film, Real heroes are those who protect us
24/7, # The Soldiers Of India. These are not just people who defend our
country.....they are heroes who sacrifice their holidays, youth, and even
sacrifice their life. There are many soldiers in India who sacrificed their life at a
very young age, just to defend their country.

Soldiers work for their country 365 days a year, 30 days a month and 24 hours a
day, without a single complain. They are so determined that, whether it is a
sweating day in Rajasthan or an ice-cold day in Kashmir , they never stop
working.

But one question remains... Why don’t they take a break or rest ?
Because they love their country and want to protect it till the last breath.
When Indian Airforce, Indian Army and Indian Navyunite nobody can beat
them.

As, The soldiers work so hard to defend our country, we should honour them
by respecting them, adding values like ; dedication and courage in our daily
lives, and giving tribute to the soldiers who let there life go, for us....

JAI HIND JAI BHARAT !!

Anusha Anukul Prabhakar
Class 8B
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Defining life

Life is like crawling,

a way of learning.

It's a room of obstacles,

which defines our struggles.

Life is like walking,

a way of feeling.

It's a road of devotion,

which defines our expression.

Life is like running,

a way of pushing.

It's a track of ambition,

which defines our determination.

Life is like climbing,

a way of rising.

It's a cliff of thrill,

which defines our will.

Astha Kushwah

Class-11th C
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School Memories

Every student has a special talent of finishing homework five
minutes before the teacher arrives!

We all know that moment when the teacher says, "Take out your homework!"

Suddenly, everyone starts searching their bags. "Ma'am, I did it! I think I left my
notebook at home!" and sometimes, we just sit quietly and hope the teacher
forgets.

Before an exam, we say:

"I will study from today."

"Then we study for ten minutes, take a small break, check our phone, eat
something, and suddenly it is bedtime."

Let's not forget the school bell.

The moment the final bell rings, everyone suddenly becomes an Olympic
runner. Bags are packed in seconds, chairs are moved,

And everyone is ready to leave.

But somehow, when there is a holiday, we start missing our friends.

We miss sitting together, laughing at silly things, sharing snacks, talking during
breaks, and even complaining about homework.

May be school is not only about books, marks and exams.

It is also about friendship, laughter, late talks, memories and growing up
together.

One day, we may leave these classrooms and start a new chapter of our lives.

And then we may look back and realize...

The days we once called "boring school days" were actually some of the most
beautiful days of our lives.

So, until that day...

let's study a little, laugh a lot, make memories, and survive school together.

Khushi Sharma

12th 'D'
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The Minute Between

I sat at my work desk

gazing at the clock

listening to the tick-tick

when it suddenly stopped

The clock whispers

every night at 11:59

I didn't know what it said

but I felt the morning behind

The strange mixture of hope and exhaustion

who waited too long

The quiet of ache of dreams

left buried too long

longing of words

that were never spoken

And the silent grief

that was never healed

The whispers disappear

Then, at twelve 'o clock

the clock begins again

And I heard my name

whispered through shadows

calling me closer

to reality again

And then I realised

we never missed a minute

We just gave it away

to the darkness

and never realised.

Devyani,11th D
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From the future
I come from the future

To tell you how it is

We have no water left

We cannot grow crops

We have no animals left

The technology we used

For advancement took our water

Drop by drop, litre by litre

And since at first few suffered

Not many

But now we have no water left

We cannot grow, we cannot live

From the basic to advance

From stupid to smart,

We all need water

I come from the future

To tell you how it is

We have no water left

But you do

So, save it

Because I come from a future

Where nothing is left

Aarohi Singh

Class-11th D
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"From Kirana to Cart"
'How Quick Commerce is Rewriting India's Neighbourhood Economy'

You are sitting at home. You realise you are out of milk. You open an app. Ten
minutes later, someone is at your door.

What exactly happened in those 10 minutes? A rider travelled through traffic. A
store stocked the product. A warehouse worker picked it. Algorithms predicted
demand. Investors financed the network.

And somewhere nearby, a shopkeeper who has sold that same packet of milk
for fifteen years may have watched his customer walk past his shutter and
order it from a screen instead.

Why consumers love 'quick commerce'? Thousands of reasons. But main are,
more product variety, anytime availability, discounted prices, a very digital
infrastructure, home delivery and more consistent inventory.

No doubt appears to question why not to use it. Perhaps the challenge is not to
stop technological progress, but to ensure that technological progress does not
simply replace one form of inequality with another.

The disappearing shop ~ When a neighbourhood shop disappears, what exactly
have we gained - and what we lost?

A shopkeeper pays rent, electricity, staff, stock inventory, and then he waits for
customers and sells one packet. On the other hand, apps like Blinkit, Zepto are
providing the convenience which a shopkeeper can't. It changes who owns the
customer.

For decades, the neighbourhood Kirana shops wasn't merely a place where
goods were sold. It was part of the social and economic structure of a
neighbourhood. The shopkeepers knew customers personally, often extended
informal credit, adjusted quantities, accepted small purchases and sourced
products according to local demand.

'Quick commerce turns that relationship into a platform-based transaction.'

The question is not whether quick commerce innovative. The question is what
its innovation is being used to optimize.
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If India's brightest entrepreneurs and largest venture capital are primarily being
directed towards making consumption faster, are we solving India's deepest
problems - or merely making urban life more convenient?

The real matter is much bigger, it isn't whether we can deliver milk in ten
minutes. It is whether we can build an economy worth living in ten years from
now, are we really innovating things to take weaker sections up front or
providing conditions to sustain their life in their conditions.

You should ask yourself this question

Atharv Kumar

Class-11thD

Beyond Every Name

No questions does the colour ask

of souls that stand revealed,

No brush demands a name or caste

It paints what a heart concealed.

A canvas never learned our caste,

nor asks the name we bear

But in our hearts,

It always lay its silent prayer.

A stroke may tell of someone's grief,

some of their hidden pain maybe

In a shade, a tint of blue,
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Or a deep vermilion sea.

A lone line may convey some love

No mortal tongue could show,

and something broken in the line,

may speak of the wounds we know.

The moment an artist's hand meets brush,

The world is all unmade.

No caste is left, nor any god

No lines of difference are laid.

Perhaps that's why a stranger

can stand in front of your art,

and beneath your colours,

He may find a reflection of his heart.

But art will keep on reaching out

To what no border needs,

It asks not what you are or might be,

But only asks you to feel it

and let your heart breathe.

Art keeps the mortal soul live on,

Later when the artist is gone.

The world breathes when the creation starts.

And it is nothing without the art.

Kamakhya Agarwal

Class-12th 'E'
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The Changing Face of Tourism: More Than Just Vacations

Whenever someone mentions the word "tourism," the first picture
that pops into our heads is usually packing bags for summer break,

clicking aesthetic pictures for Instagram, or rushing between famous
monuments before the entry gates close. For the longest time, I used to think
tourism was just an industry of hotels, scenic viewpoints, and souvenir shops.
But looking closer at how travel actually works today—especially in a diverse
country like ours—it is obvious that tourism has become something much
deeper. It is not just about leisure anymore; it is about how people, cultures,
and economies survive and connect.

Economically, tourism is a massive powerhouse. It isn't just large airline
companies or fancy five-star resorts making a profit. A single traveller walking
down a street supports an entire chain of people: the local cab driver, the small
dhaba owner making hot parathas in the morning, the licensed tour guide
explaining local folklore, and the artisan selling handmade pottery. In regions
like Rajasthan, Goa, or Himachal Pradesh, entire communities depend directly
on the flow of visitors. It generates direct and indirect employment on a scale
few other sectors can match, bringing livelihood to remote corners where
traditional office or factory jobs simply do not exist.

Beyond money, tourism acts as a cultural bridge. When we read about a
community’s traditions or regional history in a textbook, it feels distant and
abstract. But when you visit a village homestay, eat traditional food prepared
by local families, and listen to elders share stories of their heritage, that culture
becomes real. This kind of exchange builds mutual respect. It also gives
communities a strong incentive to preserve their heritage—ancient temples,
traditional dance forms, local handicrafts, and folk music that might otherwise
fade away in an overly modernized world.

However, unchecked tourism has a severe dark side that our generation cannot
afford to ignore. Over-tourism is ruining some of the most beautiful places on
Earth. Every holiday season, we see news clips of endless traffic jams in
mountain towns, overflowing garbage dumps in fragile valleys, and severe
water shortages in popular hill stations because commercial resorts consume
resources meant for local residents. The idea of "taking only memories and
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leaving only footprints" often ends up forgotten, replaced by plastic bottles
strewn across trekking trails and noisy crowds disturbing wildlife habitats.

This brings us to the most critical need of our time: sustainable and responsible
tourism. As students and future travellers, our mind-set needs to evolve.
Tourism shouldn't be about treating a destination like an amusement park built
solely for our amusement. It should be about respect. Opting for public
transport or walking, choosing eco-friendly homestays over massive luxury
chains, respecting local customs, and ensuring our money directly helps native
shopkeepers are small decisions that make a huge difference. Governments
and travel boards also need stricter carrying capacity rules so destinations
aren't pushed past their breaking points.

In the end, traveling is one of the best forms of practical education you can
ever get. It pulls you out of your comfort zone, challenges your preconceptions,
and makes you appreciate how interconnected the world is. But the privilege to
explore this world comes with the responsibility to protect it. If we travel with
curiosity and care rather than carelessness, tourism will remain what it was
always meant to be: a force that enriches both the traveller and the host.

Ankush katroliya

Class-12th E
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The true spectrum of Humanities: Beyond the Rote-learning myth

Take a moment and think about the first thing that comes to your mind
whenever you hear the terms “humanities” or “arts stream.” Let me guess:
contemplating social studies inadvertently shifts our thinking to historical dates,
geographical landscapes, political scenarios, or the economic context of our contemporary
world. As a humanities student, I frequently encounter the misconception that it is merely a
theoretical stream based on rote-learning methods. Even in the early days of pursuing it, I
used to hold the same belief. However, as I navigated through the different stages of
studying it, my perspective underwent a complete transformation. I realized the profound
significance of the humanities in our daily lives and came to understand why it should
definitely be studied by everyone. Humanities encompasses domains like history, sociology,
geography, political science, philosophy, psychology, economics, art, and culture. It
comprises a diverse range of academic disciplines. Moreover, these subjects are not discrete;
rather, they are deeply intertwined and form entirely new fields when studied in conjunction
with one another. The humanities provide us with an empirical, structural, pragmatic, and
analytical foundation that transforms our abstract ideas into real-world solutions. It
develops our ability to question the “what, why, where, and how” of the world, enabling us
to reason critically on the basis of facts and figures. Furthermore, it instils a deeper
understanding of cultural diversity, which is incredibly beneficial for our collective future. It
opens doors to high-demand fields like public policy, data interpretation, international affairs,
economics, and civil services by sharpening our critical thinking, communication skills, and
ethical insights. Ultimately, it cultivates fundamental human values like empathy and
kindness toward cultural diversity, enabling us to acknowledge the struggles of others. Core
subjects like geography and history explore past events and the evolving relationship
between humans and the Earth, tracing how they have shaped the course of human
evolution. Political science examines governmental systems, public policies, and civic duties
that ultimately benefit society. Meanwhile, psychology and sociology investigate human
behaviour, mental processes, and social structures, while languages develop imperative
communication skills. This knowledge empowers us to debate and reflect on actions that
impact our world. Overall, the humanities develop us holistically by cultivating our
intellectual, cultural, social, and analytical faculties. It holds lifelong value that remains
relevant in all spheres of existence. Therefore, it must be encouraged and embraced with
great passion.

Riya Singh Indoriya

Class - 12th D
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Education Never Gets Wasted
It is natural for a student on the path to fulfilling their goals to
ponder questions like: Will the education I am receiving everyday
lead to success? What if I fail? Will I have to face educated

unemployment? Overall, these questions seed doubts about whether one’s
education will ultimately go to waste. Such uncertainty can erode courage and
gradually slow down a student’s progress. These doubts generally arise when a
student loses sight of why they ate pursuing an education in the first place.
Education is not merely meant for learning facts, passing exams, and reaching a
specific career target. Its primary motive is to develop an individual’s full
potential, shape a noble character, and prepare them to contribute
meaningfully to society. An unemployed, educated person can often offer
better and more logical insights than an employed, ignorant one. Education
serves as a guiding light for every step in life.We have a great example in Japan,
which transformed from a feudal society into a modern, industrial powerhouse
by placing mass education at the absolute core of its national development
strategy. Their society deeply respects learning, self-improvement, and
practical skills as vital virtues, achieving nearly a 100% literacy rate. In fact, Dr.
B.R. Ambedkar Ji wisely said, “Tumhare pairo me jute bhale na ho, hatho me
kitaab jaroor honi chahiye!” (Even if you don’t have shoes on your feet, you
must have a book in your hands!). Dr. A.P.J. Abdul Kalam Ji also said, “Learning
gives creativity, creativity leads to thinking, thinking provides knowledge, and
knowledge makes you great.” Furthermore, we have countless examples right
here in India where education has positively transformed lives. Hence,
education, knowledge, and skills always compound and eventually find a
purpose, even when they do not yield immediate or expected results. We must
never forget that we do not acquire an education solely for our goals, but to
become a better version of ourselves. We should always strive to learn
something good and new, rather than obsessing over immediate outputs or
results. There is no age limit for learning—as long as we keep learning, we keep
growing.

Mohit Lanjewar

Class11th ‘A’
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What if Smartphones Disappeared for a Day?
Imagine waking up and your smartphone is gone. Your phone
has stopped ringing—no notifications, no messages, and no
social media. At first, it might feel strange, but maybe that
silence can teach us something. Smartphones are a part of our daily lives. We
use them for study, alarms, entertainment, and shopping. But they occupy too
much of our time. Sometimes, we forget to notice the people and the world
around us. If smartphones disappeared for one day, families might sit together
and talk. Children might play outside, and friends might meet without checking
notifications. We could read books, help our parents, and enjoy nature. Would
you be able to spend a day without scrolling? This day would remind us how
dependent we are on technology. A day without phones may be frightening,
but it could also be refreshing. So, if your smartphone disappeared tomorrow,
would you feel lost, or would you finally look up and rediscover the world?

And yet after everything, what would you have?

Suryansh Yadav
Class 11th A

The Power of Curiosity

Curiosity is one of the most powerful qualities a student can have.

It begins with a simple question—“Why?” or “How?” A curious

mind does not accept everything without understanding it. Instead, it observes,

asks questions, explores and learns.

Every great discovery in history began with curiosity. Scientists questioned the

world around them, explorers wondered what lay beyond the known, and

inventors imagined possibilities that others had never considered. Curiosity

encourages us to look at ordinary things in extraordinary ways.
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For students, curiosity can make learning more interesting. Instead of simply

memorising a scientific formula, a curious student may ask why it works.

Instead of only reading about history, they may wonder what life was like for

people during that period. Such questions turn education from a task into an

adventure.

However, curiosity also requires patience. Not every question has an

immediate answer. Sometimes we need to read, experiment, discuss and even

make mistakes before we understand something. That is not failure—it is part

of learning.

In today’s world, information is available everywhere. But having information is

not the same as having knowledge. Curiosity teaches us to question

information, think independently and search for reliable answers.

Therefore, we should never be afraid of asking questions. A question may seem

small, but it can open the door to a completely new idea.

Stay curious, keep asking, and never stop learning. The world still has

countless

questions waiting for someone to ask them.

Prince Singh

Class-10th D
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India’s Youth: The Force Behind Tomorrow

India is a nation where more than a quarter of its population
belongs to the youth. Youth are those who constantly
experiment, possess an urge to create something new, and have
the determination to pursue their goals without giving up

midway. They possess the energy, curiosity and courage that can become the
backbone of a growing nation. So, if India has such a large and energetic youth
population, why can’t our youth contribute more towards the country’s
progress? According to the Government of India, around 27.2% of India’s
population is young, defined as people between the ages of 15 and 29. This
represents an enormous pool of energy, creativity and potential, yet much of
this potential remains untapped.

Having this large population of youth is an asset for India, but assets alone
cannot shape a strong nation. A strong nation is shaped by skills, creativity and
proper channelizing of energy of its youth, especially in sectors like technology.
In the changing world, success does not depend only on marks, degrees or
passing examinations, but also on skills, creativity and critical thinking.
Therefore, we have to prepare our youth in a way that enables them to use
these skills in their lives and contribute to the growth of the country.

Skills are just skills and nothing valuable as long as the youth don’t use them in
solving the problems so the skills education is our first step. We have to learn
how to use these skills and the modern technology in todays world is vast and
youth should know how to use it and how to use that smartly and todays youth
should also be aware about the origin and the right way of use it not just clear
copy and paste the work done by the A.I and this is the truth what most of the
youth of our India is doing.

“Technology should be a tool in our hands, not a substitute for our thinking”
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4. Only being skilled is not what India needs, India demands skilled as well as
responsible youth. Without the sense of responsibility an invaluable asset, that
is youth will waste itself. This sense will enable them perform the task of
building a nation.

“The youth have the energy and potential to bring change, but that potential
becomes meaningful only when it is guided by responsibility.”

Youth does not only includes the people more than the age of 18; it also counts
the people of less than 18 the teenagers of 15 years to 18 years and they are
not professionals, or some leaders. They are students who are still learning and
they are in the age where positive habits and responsible thinking can be
developed. This age group is the most energetic and creative. From them the
first step can be taken towards the building the new nation. “But What Can
Students Do For The Country ??”. The students can take small steps towards
the nation like saving the water and motivate their parents to save energy and
do less wastages and they knew the importance of the renewable energy so
they can motivate their guardians or their parents to use the renewable
resources and this small can contribute the Country in very broader way.

“They are at an age where positive habits and responsible thinking can be
developed.”

The journey towards great and powerful India is depends on the youth and
what steps it takes today. And those steps which form the nation with holding
the great responsibility and burden of the nation should be taken very carefully
and planned in every direction and in every way, Because it holds the future of
the country. They should be skilled and know how to implement those skills in
problem solving and they should be ready to face real world problems from
today for upcoming future. And by taking these small steps we can build a
strong and powerful nation. The idea should be small but the thought behind
that idea must be great. By using the valuable asset that is youth in correct way.
We can build a nation that can be taken as a example instead of taking some
other example for ourselves.

Yashvardhan Singh

Class -XIIth C
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TEACHERS’ DAY CELEBRATION:

Teacher’s Day was celebrated with great enthusiasm and
heartfelt gratitude at PM SHRI Kendriya Vidyalaya No. 1,
Gwalior, on 5 September 2026. The programme began with a warm
welcome to the teachers and supporting staff members with roses, tilak
and sweets. This was followed by Garlanding the portrait of India’s
second President Dr. Sarvepalli Radhakrishnan on his birth anniversary
and the felicitation and the presentation of tokens of appreciation to
Teachers as a gesture of respect and gratitude for their dedication and
invaluable contribution for the enrichment and betterment of our
vidyalaya. Students then stepped into the roles of teachers and
conducted classes, gaining a meaningful insight into the responsibilities
and challenges of the teaching profession.
The celebrations continued with a vibrant cultural programme

featuring Guru Vandana, dance performances by students and speeches
expressing admiration and gratitude towards the teachers and other non
academic supporting staff members . The teachers and staff members
enthusiastically participated in fun-filled activities, including Musical
Chairs, creating moments of laughter and amusement.
The programme was further enriched with felicitation of Shri S.P Singh
TGT (Social Science), Smt.Santosh Mishra TGT (Social Science), our
substaff members Smt. Kusum Chaurasiya and Shri.Rampal who are
going to be superannuated late this year after dedicating their whole life
for the betterment of the country, society and it’s people. Followed by an
inspiring address by the Principal sir. The celebration concluded with a
heartfelt Vote of Thanks by the students, expressing sincere appreciation
to the teachers and everyone who contributed to the programme. The
occasion beautifully reflected the bond between teachers and students,
while reminding everyone that the influence of a dedicated teacher
extends far beyond the classroom.

Rishit Salya
Class-12th A
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The Invisible Sparks: Why the Heart of Teaching Can’t Be Measured

Long before the morning bell rings, while the hallways are still dark
and silent, a teacher’s classroom holds a unique kind of magic—it is
a room waiting to come alive. In those quiet moments, the desks sit
empty and the whiteboard is clean. Yet, the air feels heavy with

anticipation. Within an hour, this stillness will transform into a chaotic
symphony of scraping chairs, rustling papers, and the vibrant chatter of
growing minds. To the outside world, a teacher’s life is often defined by the
tangible things: lesson plans, curriculum standards, administrative meetings,
and test scores. But anyone who has ever stood at the front of a classroom
knows a deeper truth. The real heartbeat of education lives in the quiet,
unscripted moments. It lives in the “invisible sparks” of human connection that
happen every single day.

The Beauty of the Breakthrough

We live for the breakthroughs. Every educator carries a mental gallery of
moments when a student’s frustration suddenly dissolved into understanding.
It is the exact second a struggling reader finally navigates a difficult paragraph
without stumbling. It is the sudden change in posture when a complex math
formula clicks, or when a shy child finally finds the courage to share their voice
with the room. These are not just academic victories; they are deeply human
ones. When a student experiences a breakthrough, they aren’t just learning a
subject. They are learning that they are capable and resilient. As teachers, we
don’t just witness these moments—we get to help ignite them. A Sanctuary
Built on Trust Beyond the academics, a teacher’s life is about building a
community. For many children, the classroom is much more than a place to
study history or science. It is a sanctuary. It is the most predictable, safe, and
encouraging part of their entire day. The true impact of a teacher is found in
the small gestures that never make it onto a report card. It is the welcoming
smile at the door each morning. It is the patient ear that listens to a story that
has nothing to do with the lesson plan. When we show up for our students, we
are offering them a powerful message: You matter, you are seen, and you
belong here.

Planting Seeds for the Future
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One of the most profound truths of a teacher’s life is that we rarely get to see
the final chapter of our work. We teach a child for a few short months, and
then they move on to the next grade, the next school, and eventually,
adulthood. This lack of immediate closure is not a frustration; it is a beautiful
responsibility. Education is an act of faith. Every day, teachers plant seeds of
curiosity, kindness, and confidence. We may never sit under the shade of the
trees that grow from those seeds, but we know they will grow. The
encouragement offered today ripples out into the future in ways we cannot
even imagine.

The Lasting Impression

At the end of the day, the classroom returns to the same quiet stillness of the
early morning. The chairs are stacked, the lights are switched off, and the
silence returns. Yet, the room feels entirely different because of what
happened inside it. To be a teacher is to embrace a life that is exhausting,
demanding, and beautifully unpredictable. But above all, it is a life of purpose.
What happens inside these four walls matters. We aren’t just managing
classrooms or delivering lectures. We are shaping human potential, one
invisible spark at a time.

“The future of a nation is shaped not by the dreams of its youth, but by the
actions they take to turn those dreams into reality”

Anjali Sikarwar,

PGT English
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PM SHRI KVNO. 1, GWALIOR: A PROFILE

PM SHRI Kendriya Vidyalaya No. 1, Gwalior is a prestigious
educational institution functioning under Kendriya Vidyalaya Sangathan, New
Delhi, Ministry of Education. The school has been continuously striving for
academic excellence. It is affiliated with the CBSE Board.

Since last year, the school has been developed as a PM SHRI School. It is
progressing towards quality education and inclusive development in
accordance with the guidelines of the National Education Policy (NEP-2020)
and the National Curriculum Framework (NCF-2023).

Best PM SHRI School

It is a matter of great pride for us that our school has been declared the Best
PM SHRI School in the Bhopal Region of Kendriya Vidyalaya Sangathan.

Students and Teachers

The school currently operates in two shifts. Approximately 2,900 students are
enrolled in the school. There are 100 trained regular teachers, while instructors
for Computer Education, Sports, Music and Art are appointed on a contractual
basis.

In addition, a Counsellor and a Special Educator for Children with Special Needs
are also appointed.

Academic Quality

In the session 2024–25, the school achieved a 100% result in both Class X and
Class XII Board Examinations. Seven students secured 100 marks in Skill
Subjects in Class X, while eight students secured 100% marks in Skill Subjects in
Class XII.

Major Activities and Initiatives

1. Inclusive Education
Appointment of Special Educators.
Braille books for visually impaired students; 118 books have been
received so far.
Provision of individual and group counselling facilities.
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2. Teacher Training
Teachers are trained through online and offline modes.
Renowned physicist and Padma Shri awardee Prof. H. C. Verma
interacted with students and teachers and presented complex
concepts of science in a simple and lucid manner.

3. Skill Development
Students are taught subjects such as Artificial Intelligence, Coding,
Physical Activity Training, Robotics and Painting.
Practical training in pottery, carpentry, electrical work, plumbing
and gardening is also provided by experts.
An ATL Lab has been established in the school, where students are
continuously trained and encouraged in scientific and
technological education and innovation.
A Vocational Lab will be made available shortly; it is currently
under construction.

4. FLN – Foundational Literacy and Numeracy
Efforts are made to teach children language, mathematics and
environmental studies through games and art.
Colourful print materials and indigenous games are used to make
learning enjoyable.
Project BALA (Building as a Learning Aid) has been implemented.

5. Exposure Visits

Students are taken on educational visits to nearby institutions such as IIITM,
Polytechnic College, Agricultural College, Doordarshan, All India Radio, ITI, etc.

6. Best Practices
Scrap Garden: A beautiful and useful garden has been created
using waste materials, providing an example of “Best Out of
Waste.”
No Negative News Assembly: News presented during the school
assembly focuses only on positive and scientific developments,
innovations and research.
The school has an Open Gym, while a stadium and basketball
court are also available within the school campus.

VANDANA DEEPAK SHUKLA

PGT ENGLISH
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कॉ .त्.फंगठप स्न्पन ए्ं ्नतिमक त््फ फरनेोह
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“तशकन कॉ तशल्कने – भत्ष् कॉ फतूधने”
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