
 

 

मार्गदर्गन एवं परामर्ग 
मार्गदर्गन और परामर्ग कार्गक्रम के तहत, ननम्नलिखित विषर् विद्र्ार्थगर्ों के लिए उपर्ुक्त 
माने जाते हैं जो कक्षा VI, VII, VIII, IX, X, XI, और XII के छात्रों के लिए हैं। 

1. स्िस्थ अध्र्र्न की आदतें विकलित करना: 
• छात्र के एक ददन की कार्गर्ोजना बनाना और उनका अध्र्र्न िमर् ननर्ागररत करना। 
• एक आत्म-अध्र्र्न र्ोजना तयर्ार करना। 
• अपनी अध्र्र्न र्ोजना का पािन करने के लिए एक चकेलिस्ट तयर्ार करना। 
• अध्र्र्न र्ोजना को बनाए रिने के लिए आत्म-पुरस्कार तकनीक विकलित करना। 
• एक स्िस्थ अध्र्र्न आदत कय िे उत्कृष्ट अकंों को प्राप्त करने में मदद करती हय। 

2. छात्र स्िास््र् की जार्रूकता: 
• उन चीजों की िूची तयर्ार करें जो हम अर्र्कतर िाना चाहते हैं। 
• हम जो िाते हैं और उनका पोषणीर् मूल्र्। 
• ददन में तीन िमर् भोजन की महत्ता। 
• घरेिू िाना बनाना बनाम िड़क का िाना। 
• हम बीमार क्र्ों होते हैं? 

• कुछ मौिमी बीमाररर्ों के बारे में जार्रूकता। 
• हमारी िाने की आदतों पर चचाग और उनके पढाई पर प्रभाि। 

3. लमत्रता बनाए रिना: 
• हमें एक दोस्त की क्र्ों आिश्र्कता हय? 

• एक अच्छा दोस्त िह हय जो….? 

• मेरे दोस्त की अच्छी आदतों की िूची तयर्ार करना। 

4. पी.टी.-1 के लिए तयर्ारी और र्ोजना: 
• परीक्षा िे पहिे िीडब्लल्र्ू. / एचडब्लल्र्ू. नोटबुक को पूरा करने का िुननत श्चत करें। 
• दयननक अध्र्र्न र्ोजना बनाएं। 
• अध्र्र्न के लिए ध्र्ान को कय िे बेहतर बनाएं? 

• िास्तविक िक्ष्र् और अध्र्र्न के लिए िमर् ननर्ागररत करें। 
• परीक्षा िे पहिे हमें क्र्ा करना चादहए? 

• हमारे कक्षा में अपने अध्र्र्न को कय िे िुर्ारें? 

• ककि विषर् में रूर्च विकलित  


