
1 
 

पीएम श्री  कें द्रीय विद्यालय क्रमाांक १, जालांधर छािनी 
PM SHRI KENDRIYA VIDYALAYA NO.1, JALANDHAR CANTT 

 

 

विद्यालय पत्रिका (2025-2026)  

SCHOOL MAGAZINE  (2025-2026) 

 



2 
 

सांदेश 

 

 
 

   श्री विकास गुप्ता  

आयुक्त कें द्रीय विद्यालय सांगठन 

मुझे यह जानकर बहुत खुशी हुई कक पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1 जालांधर छािनी , 
शैक्षणिक सत्र 2025-2026 के ललए विद्यालय पत्रत्रका प्रकालशत कर रहा है। 

यह पत्रत्रका छात्रों को सार्थक अलिव्यक्ततयों के माध्यम से अपनी रचनात्मकता दिखान ेके ललए 
एक शानिार मांच प्रिान करती है। यह समुिाय के ललए स्कूल की विलिन्न के्षत्रों में प्रगतत और 
विकास के बारे में जानकारी प्राप्त करने का एक अिसर िी है। 

मैं प्राचायथ, स्टाफ और छात्रों को अपनी शुिकामनाएँ िेता हँू, और विद्यालय पत्रत्रका को 
सफलतापूिथक प्रकालशत करने में उनके समवपथत प्रयासों की सराहना करता हूँ। 

 

शुिकामनाओां सदहत 

विकास गुप्ता   



3 
 

 

सांदेश 

 

श्रीमती प्रीतत सक्सेना 
उपायुक्त कें द्रीय विद्यालय सांगठन के्षिीय कायाालय चांडीगढ़ 

 
यह जानकर अत्यांत हर्थ हो रहा है कक पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1 जालांधर छािनी,सत्र 
2025-26 के ललए अपनी िावर्थक विद्यालय पत्रत्रका प्रकालशत कर रहा है।विद्यालय पत्रत्रका 
विद्यार्र्थयों को अपनी रचनात्मक क्षमता, कल्पनाशीलता और अलिव्यक्तत को प्रिलशथत करन ेका 
एक उत्कृष्ट मांच प्रिान करती है। इसके माध्यम से समाज को िी विद्यालय द्िारा िर्थिर में 
ककए गए कायों एिां उपलक्धधयों की जानकारी प्राप्त होती है, तयोंकक विद्यालय पत्रत्रका विद्यालय 
की शैक्षणिक तर्ा सह-शैक्षणिक गततविर्धयों का प्रततत्रबांब होती है। 

पत्रत्रका के सफल प्रकाशन पर मैं विद्यालय के प्राचायथ, लशक्षकों तर्ा छात्रों को हादिथक शुिकामनाएँ 
िेती हँू। उनके तनरांतर प्रयास, सहयोग और मागथिशथन के पररिामस्िरूप इस िर्थ का अांक प्रकालशत 
हो रहा है। 

 

शुभकामनाओां सहित, 

प्रीतत सक्सेना 
उपायुक्त कें द्रीय विद्यालय सांगठन क्षेिीय कायाालय चांडीगढ़ 
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सांदेश 

 
श्री जुगल ककशोर 

सिायक आयुक्त कें द्रीय विद्यालय सांगठन के्षिीय कायाालय चांडीगढ़ 
 

यह जानकर अत्यांत प्रसन्नता हो रही है कक पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1, जालांधर 
छािनी शैक्षणिक सत्र 2025-26 के ललए विद्यालय पत्रत्रका का िावर्थक अांक प्रकालशत कर रहा 
है। मानि मन कल्पना और रचनात्मकता का उपजाऊ मैिान है और विद्यालय िह स्र्ान है 
जहा ँविद्यार्र्थयों की कल्पना और रचनात्मकता को बढािा िेने के ललए अनुकूल िातािरि 
बनाया जाता है। विद्यार्र्थयों की रचनात्मक प्रततिा को लेख, कलाकृततयों, कायथशील मॉडलों और 
शोध पररयोजनाओां के रूप में तनखारा जा सकता है। कें द्रीय विद्यालय सांगठन िर्थ िर विलिन्न 
प्रकार की प्रततयोर्गताओां का आयोजन करके विद्यार्र्थयों को कई तरह की चुनौततया ँप्रिान 
करता है, जहाँ उन्हें अपनी प्रततिा प्रिलशथत करन ेका अिसर लमलता है। विद्यालय पत्रत्रका 
विद्यार्र्थयों की रचनात्मक प्रततिा को कविता, गद्य, हास्य और नाट्य प्रस्तुततयों के माध्यम से 
प्रकट करने का एक विशेर् मांच है। मुझे आशा है कक आपकी विद्यालय पत्रत्रका विद्यार्र्थयों 
और लशक्षकों की रचनात्मक कृततयों का खजाना बनेगी, सार् ही सार् पाठ्यक्रम और सह-
पाठ्यक्रम गततविर्धयों के सिी के्षत्रों में आपके विद्यालय की उपलक्धधयों का उिाहरि प्रस्तुत 
करेगी। विद्यालय पत्रत्रका को पूिथ िैिि के सार् प्रकालशत करने के इस प्रयास के ललए सांपािक 
मांडल को मेरी हादिथक शुिकामनाएँ। 

 

शुभकामनाओां सहित, 

जुगल ककशोर  

सिायक आयुक्त कें द्रीय विद्यालय सांगठन क्षेिीय कायाालय चांडीगढ़  
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सांदेश 

 

 
 

मेजर जनरल आशीष भारद्िाज, 
अध्यक्ष विद्यालय प्रबांधक सममतत 

पीएम श्री केन्द्द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1 जालांधर छािनी 
 
मैं पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1 जालांधर छािनी के प्रधानाचायथ, स्टाफ तर्ा छात्रों को 
विद्यालय की िावर्थक पत्रत्रका के प्रकाशन पर हादिथक बधाई िेता हँू। यह पत्रत्रका विद्यालय की 
उपलक्धधयों का सुांिर प्रततत्रबांब है। मुझे विश्िास है कक यह पत्रत्रका विद्यार्र्थयों की सजृनात्मक 
क्षमता को अलिव्यतत करन ेमें सहायक लसद्ध होगी। 

विद्यालय खेलकूि तर्ा विलिन्न पाठ्यक्रम-सांबांधी गततविर्धयों में उत्कृष्ट प्रिशथन करते हुए 
तनरांतर सफलता की नई ऊँचाइयों को छू रहा है। विद्यालय का लशक्षि स्टाफ अत्यांत कुशल है 
और बच्चों के सिाांगीि विकास के प्रतत समवपथत िी। िे विद्यार्र्थयों को योग्य और क्जम्मेिार 
नागररक बनान ेमें महत्िपूिथ योगिान िे रहे हैं। 

इस विद्यालय से जुड़ना मेरे ललए अत्यांत सुखि और प्ररेिािायक अनुिि रहा है। मैं विद्यालय 
के स्टाफ और छात्रों को उज्जज्जिल िविष्य एिां तनरांतर सफलता की हादिथक शुिकामनाएँ िेता हँू। 

 

शुभ पठन। 

"जय हिन्द्द" 
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प्रधानाचार्य का संदेश 

 
वप्रय छात्र एिां छात्राओां, 

मुझे अत्यांत गिथ और प्रसन्नता हो रही है कक हमारे विद्यालय की पत्रत्रका में आप सिी ने अपनी 
रचनात्मकता और अद्िुत प्रततिा का पररचय दिया है। यह पत्रत्रका न केिल आपके विचारों का 
सांग्रह है, बक्ल्क आपकी कल्पनाशक्तत, मेहनत और विचारशीलता का िी प्रमाि है। 

आपके द्िारा प्रस्तुत कविताएँ, लेख, र्चत्रकला, और अन्य रचनाएँ अत्यांत प्रेरिािायक हैं। इनसे 
यह स्पष्ट होता है कक आप सिी के अांिर ककतनी अद्वितीय सोच और नई दृक्ष्टकोि हैं। आपकी 
रचनाएँ विद्यालय के अन्य छात्रों के ललए प्रेरिा स्रोत बनेंगी और उन्हें िी अपनी रचनात्मकता 
को पहचानने ि व्यतत करन ेका अिसर प्रिान करेंगी। 

रचनात्मकता हमारी लशक्षा का अलिन्न अांग है, जो न केिल हमारी सोच को विस्तार िेती है, 
बक्ल्क हमें जीिन के हर के्षत्र में उन्नतत की ओर ले जाती है। मुझे आशा है कक आप सिी इसी 
प्रकार अपने विचारों को नए रांग और दिशा िेते रहेंगे। 

इस अद्वितीय योगिान के ललए मैं सिी छात्रों को बधाई िेता हँू। विद्यालय को आप पर गिथ है। 

धन्द्यिाद और शुभकामनाएँ! 

आपका प्रधानाचाया 
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उपप्राचाया का सांदेश 
 

 

 

 

विद्यालय पत्रत्रका का एक और अांक प्रकालशत होने जा रहा है। प्रत्येक िर्थ की िातँत, इस िर्थ िी 
छात्रों ने अपनी उत्कृष्ट अलिव्यक्ततयों को प्रस्तुत ककया है। इन रचनाओां में हमारे उिरते लेखकों, 
कवियों और सादहत्यकारों की प्रततिा स्पष्ट झलकती है। जहा ँइस नन्ही पत्रत्रका में विद्यार्र्थयों 
की मौललकता दिखाई िेती है, िहीां कुछ छात्र अपने अनुििों और विचारों को िी रचनात्मक रूप 
में प्रस्तुत करन ेमें सफल रहे हैं। हम सिी का प्रयास हमेशा यही रहता है कक यह पत्रत्रका 
विद्यार्र्थयों में जीिन-मूल्यों, सांस्कृतत, जागरूकता और सामर्थयथ के प्रसार का माध्यम बने। 

मैं सिी विद्यार्र्थयों को उनकी प्रस्ततुत पर हादिथक शुिकामनाएँ िेता हँू। ईश्िर करे आप सिी 
तनरांतर सफलता प्राप्त करें और नए-नए आयामों को छूने के ललए सिैि प्रयासरत रहें। 

 

धन्द्यिाद और शुभकामनाएँ 

आपका उपप्राचाया  
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सांपादक मांडल  

 
मागादशाक - श्री ितन मेिता (प्राचाया) 

मशक्षक – श्रीमती तनरुपमा शमाा , श्रीमती अनुसुया रॉय चैटजी , श्रीमती उत्तमा यादि ,  

श्रीमती नममता शमाा , श्रीमती पूजा भगत , श्रीमती ममता गुप्ता , श्रीमती मांजु आयाा ,  

सुश्री प्रभजोत कौर , सुश्री मेघा कटोच  

विद्यार्थी - पथृ्िी मसांि , राजिांश , तनककता मसांि , दीवपका , अांजमल , बत्रबता चौिान , मनजजांदर 
कौर,  तन्द्िी , रेणकुा गोपाल नेसूर , अमर ततिारी , अपेक्षा  
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SCHOOL ACHIEVERS 
2024-2025 
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िावषाक प्रततिेदन 
सिी उपक्स्र्त महानुिािों को मेरा सािर अलििािन। 
माननीय और अत्यांत आिरिीय मेजर जनरल आशीर् िारद्िाज, 
अध्यक्ष विद्यालय प्रबांधक सलमतत पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1 जालांधर छािनी 
आप सिी को हमारे तनमांत्रि को स्िीकार करने और इस अिसर की शोिा बढाने के ललए 
हादिथक धन्यिाि। 
मुझे अत्यांत हर्थ हो रहा है कक मैं शैक्षणिक िर्थ 2025 का यह िावर्थक प्रततिेिन प्रस्तुत 
कर रहा हँू। यह िर्थ महत्िपूिथ उपलक्धधयों और गुिित्तापूिथ लशक्षा प्रिान करन ेकी हमारी 
तनरांतर प्रततबद्धता से पररपूिथ रहा है। 
िरू -िराज़ और  कदठन क्षते्रों में केन्द्रीय विद्यालयों का उल्लेखनीय प्रिुत्ि हमें गिथ से िर 
िेता है। जहाँ तनजी विद्यालय उपलधध नहीां हैं या नाममात्र की फीस पर लशक्षा सांिि नहीां 
है, िहाँ कें द्रीय विद्यालय सांगठन रक्षा कलमथयों के बच्चों के ललए गुिित्तापूिथ लशक्षा सुतनक्श्चत 
करता है। एक रक्षा पेशेिर तिी राष्र की सेिा तनष्ठा स ेकर सकता है जब उस ेयह विश्िास 
हो कक उसके बच्चे उर्चत लशक्षा प्राप्त कर रहे हैं।  ₹600 की नाममात्र फीस के सार्, हम 
सुगमता, उत्कृष्टता और राष्र -तनमाथि के प्रतत दृढ प्रततबद्धता को बनाए रखते हैं।  

विद्यालय की अिसांरचना पर ररपोटा 
पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय क्रमाांक 1 जालांधर छािनी, हरियाल रोड पर क्स्र्त है और 
िर्थ 1978 से समुिाय की सेिा कर रहा है। ितथमान में विद्यालय में कुल 1,432 छात्र 
नामाांककत हैं तर्ा 72 कमथचारी कायथरत हैं। 
 
पुराना बुतनयादी ढाँचा 
अपनी स्र्ापना के बाि से, विद्यालय ने छात्रों की शैक्षणिक और सह-पाठ्यचयाथ सांबांधी 
आिश्यकताओां को परूा करन ेके ललए एक कायाथत्मक बुतनयािी ढाँचा बनाए रखा है। मौजूिा 
कक्षाएँ, प्रशासतनक खांड और बुतनयािी सुविधाएँ िर्ों से गुिित्तापूिथ लशक्षा प्रिान करती रही 
हैं। 
 



11 
 

नया बुतनयादी ढाँचा (पीएम श्री योजना के अांतगथत) 
पीएम श्री योजना के अांतगथत, विद्यालय के बुतनयािी ढाँचे का महत्िपूिथ विकास और 
उन्नयन ककया गया है।  
सुधार कायों में शालमल हैं - 
कक्षाओां की रांगाई-पतुाई के माध्यम से सौंियथपरक निीनीकरि। कमथचाररयों और छात्रों िोनों 
के ललए शौचालयों की मरम्मत और रखरखाि। इस िर्थ 2025 हमने कौशल-आधाररत लशक्षा 
को बढािा िेन ेके ललए एक नई व्यािसातयक प्रयोगशाला का तनमाथि ककया है। कक्षाओां 
और कायाथलयों के ललए फनीचर का काम और नए फनीचर की खरीि की गई है। हमने 
इांटरैक्तटि पैनल और डडक्जटल लशक्षि उपकरिों के सार् कक्षा को उन्नत ककया है। समग्र 
लशक्षि िातािरि को बेहतर बनाने के उद्िेश्य से कई अन्य छोटे-छोटे कायथ िी ककए गए 
हैं। 
इन पहलों ने एक अर्धक आधुतनक, छात्र-अनकूुल और सांसाधनपूिथ विद्यालय िातािरि 
बनाने में योगिान दिया है। 
 
शैक्षणणक उत्कृष्टता 
हमें गिथ है कक 2024–25 सत्र के कक्षा 10 के विद्यार्र्थयों ने अपनी उत्कृष्ट उपलक्धधयों 
से विद्यालय का नाम रोशन ककया है, क्जससे हमारे गौरि में एक और उपलक्धध जुड़ गई 
है। मई 2025 में आयोक्जत CBSE कक्षा 10 की परीक्षा में हमने 100% पररिाम प्राप्त 
ककए। यह हमारे समवपथत स्टाफ के तनरांतर प्रयासों, अततररतत कक्षाओां और अन्य सुधारात्मक 
उपायों के कारि सांिि हो सका। 
कक्षा XII के गुणित्ताधारी (टॉपसा) 
विज्ञान सांकाय 
1. सोतनया यािि – प्रर्म स्र्ान – 94% 
2. स्नेहा – द्वितीय स्र्ान – 89.8% 
3. जी. एस. गिपतत – ततृीय स्र्ान – 89.6% (रसायन विज्ञान – 100 अांक) 
िाणणज्य सांकाय 
1. िशान्िी – प्रर्म स्र्ान – 90.6% 
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2. िोला झा – द्वितीय स्र्ान – 87.8% 
विशाल चौहान – द्वितीय स्र्ान – 87.8% 
3. इलशता जाना – ततृीय स्र्ान – 85.6% 
मानविकी सांकाय 
1. अबिाथ ततिारी  – प्रर्म स्र्ान  – 96.6% 
2. गुनीत कौर  – द्वितीय स्र्ान  – 91.8% 
3. पी .स्िरा तेजा  – ततृीय स्र्ान  – 91.6% 
कक्षा X के गुणित्ताधारी (टॉपसा) 
1. अपार िबु े– प्रर्म स्र्ान – 95.6% 
2. प्रिि पुष्कर – द्वितीय स्र्ान – 95.2% 
3. सांस्कार – ततृीय स्र्ान – 92.8% 
िे विद्यार्ी क्जन्होंन े90% से अर्धक अांक प्राप्त ककए 
1. अन्िेर्ा त्रबस्िास – 92% – कक्षा 10 
2. पररर्ध प्रकाश – 91.2% – कक्षा 10 
3. ररयाज़प्रीत लसांह -90.6 %- कक्षा 10 
4. यलशका यािि -91.2% - कक्षा 12 मानविकी सांकाय 
 
खेल 
हमारा विद्यालय खले, शारीररक अनुकूलता, स्िास्र्थय लशक्षा तर्ा प्रत्येक छात्र के समग्र 
विकास को समान महत्ि िेता है। प्रततदिन होन ेिाले प्रातःकालीन व्यायाम और तनयलमत 
खेल अिर्ध के सार्-सार् विद्यार्ी इांटर-हाउस प्रततयोर्गताओां के माध्यम से खेलों और 
योग की विलिन्न गततविर्धयों में सकक्रय रूप से िाग लेते हैं। विद्यार्र्थयों को चार सिनों 
में वििाक्जत ककया गया है, क्जससे व्यक्ततगत तर्ा टीम िोनों स्तरों पर स्िस्र् प्रततस्पधाथ 
को बढािा लमलता है। 
सालिर कक्षा-स्तरीय प्रततयोर्गताए ँजसैे खो-खो, फुटबॉल और हॉकी आयोक्जत की जाती 
हैं। इस िर्थ के कें द्रीय विद्यालय सांगठन िावर्थक खेलकूि समारोह में हमारे विद्यालय न े
विलिन्न उपलक्धधयों के सार् अपना गौरि बढाया, क्जनमें शालमल हैं— 
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लिलीन कौर – कक्षा 10 'क' 
लॉन टेतनस (बालक िगथ) – परमप्रीत  लसांह, कक्षा 8 'ख' न ेरजत पिक प्राप्त ककया 
फुटबॉल (बालक िगथ) – परमिीर चहल, अशथप्रीत लसांह, शुिम ने सहिार्गता की 
 
सि-पाठ्यक्रम गततविधधया ँ
सह-पाठ्यक्रम गततविर्धयों न े विद्यार्र्थयों के विद्यालय जीिन को और अर्धक समदृ्ध 
बनाया। दहांिी िाचन, तात्काललक िार्ि, कोलाज तनमाथि, फैं सी ड्रसे, र्चत्रकला, पेंदटांग, 
रांगोली, समूह गीत, प्रश्नोतरी,नाट्य गीत  और समूह नतृ्य जैसी विलिन्न गततविर्धयों न े
विद्यार्र्थयों को अपनी प्रततिा प्रिलशथत करने के ललए उत्कृष्ट मांच प्रिान ककया। लशक्षकों न े
यह सुतनक्श्चत ककया कक प्रत्येक छात्र को मांच पर आने और प्रस्तुतत िेने का अिसर  
अिश्य लमले। 
अांतर-सिन  सांगीत, नतृ्य, नाटक और कला प्रततयोर्गताओां ने विद्यालय में साांस्कृततक 
उत्साह को और अर्धक जीिांत बनाया। इसी के सार् ECO CLUB ने पयाथिरि जागरूकता 
कायथक्रमों के माध्यम से महत्िपूिथ योगिान दिया। 
 
परामशा सेिाए ँ
विद्यालय में परामशथ सेिाए ँएक पूिथकाललक काउांसलर के माध्यम से उपलधध कराई गईं, 
क्जसमें मानलसक स्िास्र्थय , जागरूकता सत्र और तनयलमत शैक्षणिक मागथिशथन शालमल र्ा। 
स्िास्र्थय और सुरक्षा को सिोच्च प्रार्लमकता िेते हुए िावर्थक स्िास्र्थय परीक्षि, प्रार्लमक 
उपचार प्रलशक्षि तर्ा िर्थ में िो बार अक्ग्न सुरक्षा अभ्यास आयोक्जत ककए गए। 
 
 
मशक्षण और अधधगम उपक्रम  
लशक्षि एिां अर्धगम के क्षेत्र में व्यािसातयक विकास, निोन्मेर्ी लशक्षि पद्धततयों पर 
आधाररत कायथशालाओां, बाहरी प्रमािन कायथक्रमों, डडक्जटल लशक्षा पाठ्यक्रमों तर्ा विर्य-
विशेर् सांगोक्ष्ठयों के माध्यम से समदृ्ध हुआ।  
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प्रौद्योधगकी एकीकरण 
लमर्श्रत लशक्षि, प्रोजेतट-आधाररत अर्धगम, क्ललप्ड तलासरूम और सुधारात्मक कक्षाओां 
जैसी आधुतनक पद्धततयों न ेलशक्षि प्रकक्रया को और सशतत ककया। प्रौद्योर्गकी के समुर्चत 
एकीकरि ने परेू तांत्र को मज़बूत बनाया— 
LMS आधाररत असाइनमेंट, 
िचुथअल अलििािक-लशक्षक बैठकें  , 
ई-लाइब्रेरी की सुविधा, 
डडक्जटल मूल्याांकन उपकरि 
इन सबने लशक्षि–अर्धगम िातािरि को गततशील, आधुतनक और प्रगततशील बनाया, 
क्जससे प्रत्येक विद्यार्ी को बेहतर शैक्षणिक अनुिि प्राप्त हो सका। 
 
लक्ष्य  
विद्यालय का उद्िेश्य अपने शैक्षणिक, सह-पाठ्यचयाथ तर्ा अिसांरचनात्मक मानकों को 
और अर्धक सुदृढ करना है, ताकक प्रत्येक छात्र के समग्र विकास को प्रिािी रूप से समर्थन 
लमल सके। आगामी िर्थ के ललए हमारे प्रमुख लक्ष्य इस प्रकार हैं: 
शैक्षणिक उत्कृष्टता 
सुधारात्मक (Remedial) तर्ा सांिधथन (Enrichment) कायथक्रमों के माध्यम से आधारिूत 
सीखने को मजबूत करना। 
उन्द्नत मशक्षण एिां व्यािसातयक विकास 
लशक्षकों के ललए नई लशक्षि पद्धततयों और तकनीकी उपकरिों पर तनरांतर व्यािसातयक 
विकास कायथशालाए ँआयोक्जत करना। 
 
धन्द्यिाद I 
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SECONDARY SECTION 

माध्यममक अनुभाग 
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मनुष्य के जीिन में आत्मज्ञान का मित्ि 

आत्मज्ञान का अर्थ है, स्ियां को गहराई से जानना, अपनी शक्ततयों को , कमजोररयों को 
िािनाओां और विचारों को समझना ही आत्म ज्ञान कहलाता है। इससे व्यक्तत स्ियां के 
तनिथय लेने में समर्थ हो जाता है। अगर हम स्ियां के समर्थिान नहीां है तो हम ककसी को 
िी अपनी राय नहीां िे सकते हैं। आत्मज्ञान हमारे जीिन में महत्िपूिथ है और क्जसन े
आत्मज्ञान को पा ललया िही ितुनया का सबसे ज्ञानी कहलाता है। हम ककसी के ललए अपनी 
राय तिी िे सकते हैं जब हम खुि अपनी शक्ततयों और कमजोररयों को पहचानन ेमें समर्थ 
हों । इसललए हर व्यक्तत का आत्मज्ञान से पररर्चत होना महत्िपूिथ है। 
ईशा  
नौिीां ‘क’ 
 

सीख 
माता-वपता का सम्मान 

 
माता-वपता के बारे में बहुत लोगों न ेबहुत कुछ ललखा है और मैं िी आज कुछ ललखने 
जा रही हँू। माता-वपता ही िो ऐसे लोग हैं जो हम सब का इस ितुनया में आन ेका कारि 
होते हैं। हम सिी लोग िगिान को ढूांढने की कोलशश करते हैं पर हमें नहीां पता होता है 
कक हमारे माता-वपता क्जन्होंन ेहमे पाला, हमारी परिररश की है िही हमारे ललए िगिान ्
समान हैं । सिी लोग िगिान की सेिा करना चाहते है पर उन्हें पता नहीां उनके सार् 
उनके माता-वपता ही िगिान का रूप है और हमें उन्ही की सेिा करनी चादहए और अगर 
हमने सच्चे मन से अपने माता-वपता की सेिा की  तो इसका मतलब यह है हमने 
िगिान की सेिा कर िी। हमारे माँ-बाप, हमें बचपन में पढाते – ललखाते हैं क्जससे हम 
बड़ ेहोकर अपने परैों पर खड़ ेहो सकें  ।  
अनन्द्या  
नौिीां  क  
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बचपन 

 
कागज़ की कश्ती र्ी ,पानी का ककनारा र्ा, 
कागज़ की कश्ती र्ी, पानी का ककनारा र्ा, 
खेलने की मस्ती र्ी, 
िो दिन िी अिारा र्ा, 
कहाँ फस गए इस समझिारी के िल – िल में  

िो नािान बचपन िी ककतना प्यारा र्ा। 

 

नैंसी 

कक्षा-नौिीां क 

माँ 
मेरी मा ँजहाँ से न्यारी,  
लगती है मुझे सबसे प्यारी।  
जब मुझे िह डाँटती है,  
मेरी हर गलती को सुधारती है।  
लसखाती मुझे हर चीज है,  
बातों में उसकी सीख है।  
लोरी िेकर जब सुलाती,  
अच्छे से नीांि आ जाती है।  
माँ का प्यार अनमोल है,  
बाकी सब बेफजूल है। 
िरमन 
नौिीां क  
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िमारे गुरु 

 
कोरे कागज़ को अखबार बनाता है  
गुरु को क्जांि गी का हर दहसाब आता है।  
रांग त्रबरांगे फूलों से िो सांसार को बाग बनाता है। 
िहीां तो है जो तारों को िी रोशनी िेकर 
खुि सूरज बनकर जगमगाता है। 
नटखट शैतान बच्चों की लाख शैतातनया ँसहता है,  
कफर िी गुरु धैयथिान रहता है।  
ज्ञान की एक-एक बूिँ से, 
सीांचता है िो अपनी फसल ।  
तिी तो लशष्य किी अजुथन, 
किी राम बनकर परचम लहराता है l 
िरमनजीत कौर 
 दसिीां क 

िमारी जजम्मेदारी 
 
प्राकृततक आपिाओां से सुरक्षाः 
प्राकृततक आपिाएां जैस-े िूकां प, बाढ, तूफान अचानक आ जाते हैं और बहुत नुकसान कर 
सकती हैं। लेककन हम पहले से सतकथ  रहें और सही जानकारी रखें, तो इनसे होने िाले 
नुकसान को कम ककया जा सकता है। 
िूकां प से सुरक्षाः- मजबूत इमारतों का तनमाथि करें जो िूकां प – रोधी हों। 
बाढ से बचाि – अपने घर को ऊँचे स्र्ान पर बनिाएँ या ऊँचाई का ध्यान रखें। 
तूफान – रेडडयो या टीिी से मौसम की जानकारी लेते रहें। 
पलिी सातिीां क 
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छीन न पाओगे 
 

रोटी छीनी, धन छीना  
छीन ललया मान !! िस्त्र छीने ककताबें 
छीनी  
छीन ललया अलिमान ।।  
कुछ िी कर लो, 
न छीन पाओगे ज्ञान ।। 
 
न  गलत के आगे झुकें गे,  
न डरान ेपे रुकें गे  
काँटे ककतने िी त्रबछालो पर् में,  
न अल में किम मुड़ेंगे ll 
मुझे विद्या का है िरिान, 
कुछ िी कर लो मगर,  
न छीन पाओगे ज्ञान ।। 
 
धमकी क्जांिगी छीन लेने की,  
न छीन पाएगी मेरे प्राि !  
गोली में इतनी ताकत नहीां, 
जो छीन ले मेरा स्र्ान, 
कुछ िी कर लो मगर,  
छीन न पाओगे हमारा ज्ञान ॥ 
आररश  
दसिीां क  
 
 

मैं र्थमा निीां 
 
 मैं र्मा नहीां अांधेरों से  
जब िीप जले, तब चला नहीां।  
चोटें खाकर मुस्काया मैं,  
जब हर कोई र्ा डरा िहीां। 
 
नदिया ँरोकी, पिथत आये.  
आँधी न ेजब रस्ता छीना,  
मैं पत्र्र बन सीधा बढा,  
हर बाधा से सीना ठोका । 
 
कहा जगत ने- “र्क जाएगा”  
मन बोला – “अब िी िम बाकी,”  
हर आँसू को मोती करके ।  
मैंने पाई अपनी झाांकी। 
 
जो खो गया, िो शोक नहीां  
जो पाया उसका घमांड नहीां,  
मै चलता हँू बस उस पर् पर,  
जहाँ खुिा िी सार् नहीां। 
 
हार मेरी मांक्जल कैसे ?  
यह प्रश्न मुझे जलाता है  
जीिन मेरा युद्ध बना है,  
पर मैं हर युद्ध जीत जाता हँू  
कतनश ततिारी  दसिीां क  
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कक्रसमस आया 
 
कक्रसमस आया,  
नई सौगात का उपहार है लाया | लशक्षा उनकी क्जिांगी में अपनाओ , 
जमीर बेच तुम अमीर मत बन जाओ | 
इससे अच्छा,   
फकीर बन तुम शान से क्जांिगी को त्रबताओ , 
िसूरों की गलततयो को क्षमा करने का गुि अपनाकर , 
तुम अच्छे सच्चे अर्ों में एक मानि कहलाओ | 
रजत 
नौिीां क 
 

उजाला खुद बनो 
 

अांधेरों स ेडरते तयों हो,रास्ता खुि रोशन 
कर लो।   
चाँि – लसतारों की चाह छोड़ो अपना 
उजाला खुि बनो | 
रातें चाहे काली हों,  
दिल में िीप जलाएां चलो  
मुक्श्कलों की आांधी में िी  
मन में उम्मीि बनाए रखो। 
हार को सार्ी न मानो 
डर से समझौता मत करो।  
र्गरकर िी जो मुस्कुराते हैं,   

नया इततहास रचात ेहैं। 
किम र्क जाएँ, तो र्ोड़ा ठहरो,  
पर अपन ेइरािे मत छोड़ो ।  
हर ठोकर से सीखते चलना  
खुि को कमजोर न समझना । 
मांक्जल उन्हीां को लमलती है,  
जो किी रुकना न चाहे,  
अांधेरी रातों मे िी, 
अपना उजाला खुि बन जाए ँ। 
सक्षम  
नौिीां क 
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िसांत ऋतु 
 
िसांत ऋतु आई, चारों और खुशहाली छाई। 
रांग-त्रबरांगे फूल णखल आए,आकाश में पांछी चहचहाये।‘ 
पेड़ की  डालों पर, िेखो है हररयाली छाई । 
आई – आई, 
िसांत ऋतु आई। 
सबको िाती िसांत ऋतु, खुलशयाँ लाती िसांत ऋतु l 
िसांत ऋतु जब – जब आती है,  हररयाली छा जाती है। 
 
लबली यादि  
सातिीां ग  
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बस ििी जी पाएगा... 

राहों के काांटों से डरकर अगर मांक्ज़लें  
बिल िेगे  

तो मांक्ज़लों का िजिू खतम हो जाएगा।  

अगर शोर से डरकर मौन हो जाएांगे  

तो खामोशी के ललए आिाज़ कौन 
उठाएगा ? 

हिाओां से डरने लगेंगे, तो तूफानों से 
कौन टकराएगा ? 

और रेत के घरौंिे कौन बनाएगा? 

लोगों का तो काम है बोलना, इनकी बातें 
हमारे हौंसले पस्त कर िेंगी 

तो कामयाबी की लमसालें कौन कायम 
करेगा? 

हार से डर कर यदि कोलशश करना ही 
छोड़ दिया  

तो जीत के जश्न कौन मनाएगा ? 

िखुों के कारि अगर क्जांिगी का िरिाजा 
ही बांि कर िेंगे  

तो खुलशयों का पैगाम ककस िर पर 
आएगा? 

त्रबछडने के डर से यदि लमलना ही छोड़ 
दिया  

तो ररश्तों का अक्स्तत्ि न बच पाएगा । 

हर छोटी-छोटी बात को दिल स ेलगा लेंगे  

तो यह बतथन तो एक दिन में िर 
जाएगा। 

मरने के डर से यदि जीना ही छोड़ दिया  

तो इस ितुनया में कफर कोई न बच 
पाएगा। 

सब िखुों को िुला कर जो खुलशयों को 
अपनाएगा  

और हार से सबक लेकर, जीत की ओर, 
कफर से एक नया किम बढाएगा  

अब िही जी पाएगा, बस िही जी पाएगा 
!.... 

निनीत कौर  बारििीां क 
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मन के िारे िार और मन के जीते जीत 

तया ककसी न ेसोचा है कक आणखर कैस ेएक महाित एक बड़ ेहार्ी को अपने िश में कर 
लेता है। सोचने िाली बात यह है, यहाँ अगर हम इसका उत्तर खोजें तो पता चलता है कक 
जब िह हार्ी छोटा र्ा जब महाित न ेउस ेएक रस्सी स ेबाँधकर रखा र्ा उस छोटे से 
हार्ी के बच्चे ने अपने आप को छुड़ान ेकी बहुत कोलशश की पर िह असफल रहा। उसके 
दिल में यह डर बैठ गया कक रस्सी उससे ज्जयािा ताकतिर है और िह किी उससे छूट 
नहीां सकता और जब िह बड़ा हुआ उसने किी अपन ेआप को छुड़ान ेकी कोलशश नहीां की। 

ठीक इसी प्रकार एक मनुष्य की असफलता उसके मक्स्तष्क पर प्रिाि डालती है। अगर 
िह अपनी हार को ही लेकर बैठा रहे, तो िह किी सफल होने की नहीां सोचेगा। कहा जाता 
है कक मनुष्य सफल होने से पहले कई बार हारता है िह अपनी असफलताओां से िखुी नहीां 
होता िह आगे बढता है और सफल होने की कोलशश करता है। अतः उसे सफलता हालसल 
हो ही जाती है। 

कोमल   आठिीां ख 

मेरा देश 

यारा प्यारा मेरा िेश, सजा-सांिारा मेरा िेश ।। 
ितुनया क्जस पर गिथ करे, नयन लसतारा मेरा िेश ।। 
चाँिी सोना मेरा िेश, सफल सलोना मेरा िेश ।।      
सुख का कोना मेरा िेश, फूलों िाला मेरा िेश ।। 
झूलों िाला मेरा िेश, गांगा यमुना की माला का मेरा िेश ।। 
फूलों िाला मेरा िेश, आगे जाए मेरा िेश ।। 
तनत मुस्काए मेरा िेश, 
इततहासों में नाम ललखायें मेरा िेश…        समीक्षा    आठिीां
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िाय रे पढ़ाई 
 
यह पढाई है या एिरेस्ट की चढाई,                      
हर विर्य में गड़बड़ है िाई,                          
विज्ञान के फॉमुथले सें दिल घबराता हैं,  
उन्हें याि करके चतकर हमें आता हैं। 
अांगे्रज़ी में हर जगह यह रूल है,  
यह रूल पढ-पढ कर बन गए हम फूल हैं,  
गणित तो हमारा लसर खाता है, 
प्लस, प्लस प्लस है कफर,  
प्लस-माईनस माईनस कैसे हो जाता है? 
इततहास पढ-पढ हम बोर हो जाते है। 
अरे जो होना र्ा हो गया िोबारा तयों 
िोहराते हैं? 
िूगोल के आगे मेरा डडधबा गोल हैं। 
पढ-पढ के दहन्िी दिमाग हमारा र्क 
गया,  
इस कम्प्यूटर की िजह से चश्मा हमें 
लग गया।  
किी होम िकथ , किी परीक्षा दिल हमारा 
रोता है। 
इतना िारी बस्त ेको नन्हा बचपन ढोता 
है। 

 
मैं-तू में बांट गयी 

 
मैं अपनो से कट गई, िो िागों में बांट 
गई। 
जब आई धरती पर तो, 
मैं-तू में बांट गई,  
किमों में बांट गई. 
जब बोलना सीखा तो, 
ज्ञान-अज्ञान में बांट गई,  
जब जाना मैं कौन हँू, 
तो धमथ में बांट गई, 
जब जाना कब तया करँू,  
तो समय में बांट गई, 
जब लमली ककसी से,  
तो सगतत में बांट गई, 
मैं अपने से कट गई, 
जब आई धरती पर तो, 
मैं- तू में बांट गई ।। 
 
वप्रन्द्सी 
नौिीां ख 

मिादेिी   दसिीां क 
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सपनों मे रख आस्र्था 

 
सपनों में रख आस्र्ा कमथ तू ककए जा, त्याग से ना डर आलस पररत्याग ककए जा ।। 
गलती कर ना घबरा, र्गरकर कफर हो जा खड़ा ।। 
समस्याओां को रास्तों से तनकाल िे, चट्टान िी हो तो ठोकर से उछाल िे।। 
रख दहम्मत तूफानों से टकरान ेकी, जरूरत नहीां है ककसी मुसीबत से घबराने की ।। 
जो पाना है बस उसकी एक पागल की तरह चाहत कर,  
करता रह कमथ मगर सार् में खुिा की इबाबत िी कर ।। 
कफर िेख ककस्मत तया-तया रांग दिखलाएगी,  
तुझको तेरी मांक्जल लमल जाएगी, मांक्जल लमल जाएगी ।। 
इांदरप्रीत  
ग्यारििीां  

कैसे बताऊँ 
कैसे बताऊँ र्ाह मैं, उस त्यागमयी व्यक्ततत्ि की,  
क्जसने सिथस्ि त्याग दिया, है समपथि ही छवि क्जसकी। 
है रागनी िह चाँि की, और ताप है िह सूयथ का. 
कैसे बताऊँ शौयथ में, सांसार के अक्स्तत्ि का। 
सार है जो श्िास का, पररिार्ा है जो प्रमे की,  
कैसे बताऊँ िािना, ममता के उस जलधाम की। 
सांसार है सांततत की जो, प्राि है पररिार की,  
कैसे बताऊँ अतनिायथता, परमात्मा के रूप की। 
नीरस है जग त्रबन ममता के,  
कैसे बताऊँ माँ तुझे, अमतृ है विर् त्रबन आपके ।। 
आरि 
नौिीां ग 
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जीिन के कड़िे सत्य 

अगर उपिास करके िगिान खुश होते तो, इस ितुनया में बहुत दिनों तक खाली पेट 
रहने िाला लिखारी सबसे सुखी इन्सान होता। उपिास अन्न का नहीां विचारों का करें। 
तुम शक्ततशाली हो सकते हो, पर समय तुमसे िी अर्धक शक्ततशाली हैं। एक पेड़ से 
लाखों मार्चस की ततललयों बनाई जा सकती हैं, पर एक मार्चस की तीली से लाखों पेड़ 
िी जल सकते हैं। 
जीिन की कड़िी सच्चाई क्जसे हम समझना नहीां चाहते। एक पत्र्र लसफथ  एक बार मांदिर 
जाता है और िगिान बन जाता है। इन्सान हर रोज मांदिर जाते हैं कफर िी पत्र्र ही 
रहते है ?      वप्रयदमशानी  दसिीां क 
 

नारी शजक्तिः बदलते भारत का चेिरा  
िारत एक ऐसा िेश है जहाँ नारी को हमेशा शक्तत का रूप  माना गया है- किी िगुाथ, 
किी लक्ष्मी, तो किी सरस्िती शक्तत के रूप में l लेककन लांबे समय तक मदहलाएँ 
सामाक्जक बांधनों में जकड़ी रहीां। आज का िारत अब बिल रहा है और इस बिलाि का 
सबसे  उज्जज्जिल चेहरा है – नारी शक्तत l आज मदहलाएँ लशक्षा, विज्ञान, खेल, राजनीतत, 
र्चककत्सा, रक्षा और उद्योग, जैस ेहर क्षेत्र में अपना योगिान िे रही हैं।  जैस ेकल्पना 
चािला न ेउड़ान िरी, पी. िी लसांधु न ेओलांवपक में िेश का नाम रोशन ककया, ककरि बेिी 
पुललस में लमसाल बनीां, और तनमथला सीतारमि िेश की पहली पूिथकाललक मदहला वित्त 
मांत्री बनीां। 
िारत सरकार ने िी मदहलाओां के  सशक्ततकरि के ललए कई योजनाएँ शुरू की हैं जैसे 
बेटी ब चाओ बेटी पढाओ,  सुकन्या समदृ्र्ध योजना । इन प्रयासों से नारी आत्म तनिथर 
बन रही है l 
आज की नारी आत्मविश्िासी है, अपन ेअर्धकारों को जानती है और समाज में बराबरी 
की िागीिारी तनिा रही है। िह अब लसफथ  घर की नहीां, िेश की िी तनमाथता बन चुकी है। 
“नारी शक्तत ही बिलते िारत की असली पहचान है। तब नारी आगे बढती है, तिी िेश 
आगे बढता है।“    मसमरन   दसिीां ग 
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नजररया सिी, तो सफलता िै पक्की 
 

आप ककतने कामयाब होते हैं, यह आपके नजररये पर तनिथर करता है। बेहतर नजररया 
यानी सकारात्मक सोच िाला इनसान। ठीक इसके विपरीत यदि आपकी सोच नकारात्मक 
है, तो आपको नीचे र्गरने से िी कोई नहीां रोक सकता। आप जहाां है, िहीां रह जाते हैं। 
अांश और कालासुर की कहानी कई लोगों न ेसुनी है। एक बहुत ही प्राचीन ग्रांर् में बतायी 
गयी यह कहानी सकारात्मक सोच का बहुत अच्छा उिाहरि है। यदि आपन ेनहीां सुनी है, 
तो सुनें। कालासुर एक राक्षस र्ा। उसन ेहर आिमी के दिल में अपनी िहशत पिैा कर 
रखी र्ी। एक दिन 17 साल का एक िेड़ चरानेिाला लड़का अांश अपने िाइयों से लमलने 
के ललए आया। उसने अपन ेिाइयों से पूछा कक तुम लोग इस राक्षस से लड़ते तयों नहीां 
हो? िाइयों ने जिाब दिया कक तया तुमने उस राक्षस का आकार नहीां िेखा? िह ककतना 
बड़ा है? िह एक झटके में हमें मार डालेगा। इस पर अांश ने कहा, बात यह नहीां है कक 
बड़ा होने की िजह से उसे मारा नहीां जा सकता। बात तो यह है कक िह इतना बड़ा है 
कक उस पर तनशाना आसानी से लगाया जा सकता है, उस पर लगा तनशाना किी चूक 
ही नहीां सकता। 
इस कहानी का अांत हम सिी जानते हैं कक अांश ने उस राक्षस कालासुर को अपनी गुलेल 
से मार डाला। राक्षस िही र्ा, 
लेककन अांश का नजररया उसे उसके िाइयों से अलग करता र्ा। यदि िाइयों की तरह ही 
अांश का िी नजररया होता, तो िह क्जांिगी िर कालासुर से डरता रहता और उसका 
अन्याय सहता रहता। 
यह कहानी एक सीख और िेती है कक किी िी ककसी समस्या को िेख कर घबराएां नहीां। 
यह न सोचें कक िगिान न ेमुझे तयों यह समस्या िी। इततहास गिाह है कक हर बड़ी 
समस्या हल हो जाने के बाि ढेर सारी खुलशया ँऔर अिसर ले कर आती है। जाने-मान े
लेखक नेपोललयन दहल ने िी कहा है कक हर समस्या अपन ेसार् अपन ेबराबर का या 
अपने से िी बड़ा अिसर सार् लाती है। 
कई सफल लोगों न ेइस बात को माना है कक जब हमारा नजररया सही होता है, तो हमें 
महसूस होता है कक हम हीरों से िरी हुई जमीन पर चल रहे हैं। 
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बात पते की...... 
+ मौके हमेशा हमारे पैरों के नीच ेिबे होते हैं। हमें उनकी तलाश में कहीां जान ेकी 
जरूरत नहीां, हमें केिल उनको पहचान लेना है। 
+ समस्या को िेख कर, उसका आकार िेख कर न घबरायें। ितुनया में ऐसी कोई समस्या 
ही नहीां बनी है, क्जसका हल न हो। 
साजत्िका 
कक्षा दसिीां ग 

माँ और बचपन का सार्थ 
 

र्ामी उसकी ऊँगली मैंने, नन्हें - नन्हें 
हार्ों से,  
कई बार जब हुई बीमार  
तो जागी िो कई रातों में,  
ऊँगली पकड़ ेखेलती र्ी िो  
बचपन के दिन उन सुहानो में,  
जब िी मार्ा गरम र्ा होता,  
िह रोती र्ी, त्रबलखती र्ी  
जब चोट मुझे लग जाती र्ी  
ििथ मुझे यहा ँहोता र्ा,  
रोन ेिो लग जाती र्ी  
अब िो दिन कहाँ आते हैं  
जब माँ के सांग बततयाते है  

अब समय नहीां है हमारे पास  
सच में िो पल र्े बहेि खास  
अिागे हैं िो जो इस ममता से िरू है,  
उसका िो आँचल तो हमारे ललए शून्यता 
में िी नूर है  
उसके आँचल के ललए मैं यह ितुनया िार 
िूँ  
उसकी ममता के सामने मैं खुि को हार 
िूँ  
 
राई सािा       
दसिीां ख 
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Respect: A Timeless Virtue 
 
In every era, culture, and corner of the world one value remains constant-
respect. It is not bound by age, status or time. Whether in ancient gurukuls or 
modern classrooms, respect has always been the foundation of good character 
and strong relationships. It is truly a timeless virtue. 
Respect means treating others with kindness, listening without interrupting and 
valuing their opinions, even if we disagree. In school, respect is shown when 
students stand up to greet teachers when we we speak politely to classmates, 
or when we follow rules not out of fear, but out of understanding. 
In today's fast-paced and digital world, respect is more important than ever. 
Technology may have made us more connected, but sometimes we forget the 
basics-greeting elders with folded  hands, saying "please"  and "thank you" or 
simply waiting our turn to speak. These small gestures reflect big values. 
A respectful student earns trust, builds healthy friendships, and creates a positive 
environment wherever they go Respect also extends beyond people  to our 
traditions, our schod, our country, and nature. When we respect all forms I ful 
and responsible of life we grow as thoughtful and responsible individuals.  
Let us remember that being respectful does not make us less powetiful-it makes 
us truly admirable. 
As we chase our dreams, let us carry this timeless virtue with us. 
Because long after achievements fade, it is our values that people remember. 
 
Satvika Sirla 
10th C 
 

 



34 
 

Echoes from the Heights: The Spirit of Kargil 
 

The Kargil War of 1999 was not just a military conflict — it was a defining 
moment of courage and sacrifice. When Pakistani forces occupied Indian territory 
in Kargil, brave Indian soldiers launched Operation Vijay, fighting through icy 
cliffs and relentless fire to reclaim every post. 
Amid the thunder of battle emerged stories of young heroes who chose country 
over life, duty over fear. Their sacrifice was not in vain — it became a symbol 
of India’s unwavering resolve. 
Kargil reminds us that freedom is earned, not given. Each fallen soldier etched 
a legacy of valor into the nation’s soul. We remember them not just in 
memories, but in every heartbeat of a grateful nation….Sehajdeep Kaur (9th B) 
 
Breeze and Bonds 
 

The wind that ruffled my hair 
On an autumn day, 
Came and went without a say. 
Same are the people I meet every day, 
Who say stuff 
And move on way. 
These people make one feel dismay, 
And we start doubting 
Our own way. 
If you meet these people someday, 
Never hold the day in rue; 
As many come to go, 
But only a few are true 
And care of you.      — Kunal Yadav  10th C 
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“Keep Going: You’re Closer Than You Think” 
 

Have you ever felt like quitting? 
Maybe it was during a tough math lesson, a failed test, or when your hard work 
didn’t get noticed. We’ve all been there — tired, frustrated, and wondering “what’s 
the point?” 
But here’s something I’ve come to believe: 
The moment you feel like giving up is often the moment just before things get 
better. 
Motivation isn’t always loud or exciting. Sometimes it’s quiet — like getting up 
for school even when you’re tired, or trying again after failing once, or helping 
a classmate even when your day isn’t going great. 
Positive thinking isn’t about pretending everything is perfect. It’s about choosing 
to believe that better days are ahead even when today is tough. 
This is hard, but I’m not giving up. 
I’ve made it through before — I’ll do it again. 
I’m not perfect, but I’m improving. 
You don’t need to be the smartest or the strongest. You just need to be the 
one who keeps going. 
Success doesn’t always come to those who are the best. It comes to those who 
try, fall, and still get up. So take a deep breath, wipe the doubt off your face, 
and take one more step — because you’re closer than you think. 
 
— Divyanshi ‘10th C' 
 
 
 



36 
 

Knowledge 
Knowledge is a multifaceted concept that has been explored in various fields, 
including philosophy, education, and artificial intelligence. At its core, knowledge 
refers to the collection of information, skills, and insight that individuals acquire 
through experience, education, and interaction. 
Importance of Knowledge: 
Empowers Decision-Making: Knowledge enables individuals to make informed 
decisions, driving personal and professional growth. 
Supports Personal Growth: Knowledge shapes personalities, opinions, and 
worldviews, contributing to emotional intelligence, creativity, and social 
awareness. 
Without opening the book we can’t read the story. Same with opening the brain 
— we can’t get knowledge. 
— Ashlesha Bairagi  ‘10th C’ 

The Beauty of Simplicity 
In a busy and competitive world, simplicity is a quiet strength. It reflects honesty, 
humility, and inner peace. A simple person doesn’t try to impress others — they 
are genuine, modest, and true to themselves. Simplicity in speech and behavior 
helps reduce stress and builds deeper connections. 
At school, it’s seen in neat work, discipline, habits, and respect between students 
who stay focused, help others, identify, and follow routines with sincerity, showing 
true simplicity. Great personalities like Mahatma Gandhi showed us that simple 
living can lead to powerful impact. 
In a world full of trends and distractions, choosing simplicity shows strength of 
character. It means valuing relationships, duties, and peace of mind over material 
things. Simplicity isn’t about having less — it’s about appreciating more. 
“Be simple, be real, be beautiful.” 
— Simran   Xth ‘C’ 
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Save Environment 
 
An environment is defined by the nature. It nourishes life on earth. Everything 
which we use to continue our life comes under the environment such as water, 
air, sunlight, land, plants, animals, and other natural things. Our environment 
plays a very significant role in making possible the existence of life on earth. 
However, our environment is getting worse day by day because of the man-
made technological advancements in the modern era. 
Thus, environment pollution has become the biggest problem that we are facing 
today. 
Environmental pollution is affecting our life negatively in various aspects of life 
such as socially, physically, economically, and emotionally. Contamination of the 
environment brings a lot of diseases with which human beings suffer for the 
whole of their life. It is not a problem of a community or a city but it is a 
worldwide problem which cannot be solved by the effort of one. If not addressed 
properly, it may end the existence of life one day. 
Name: Gavy 
Class: Xth ‘C’ 
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A Little Act of Kindness 
 
 
On that exhausted day, I was free, 
And layed beneath a shadow of a tree. 
There was an ice-cream shop on the way, 
So, I ate a cone to feel okay. 
 
Suddenly, my eyes fall on him — 
A child with his bare feets, 
Stood on a burning road, 
Selling soaps on the mode. 
 
I felt too bad, 
And gave him what I had. 
I gave him a footwear and a delicious ice-cream, 
He giggled and I felt it like a dream. 
 
The little act of kindness, 
Made me feel satisfied all the day. 
With a smile on my face, 
I walked toward my way. 
 
R Ananya 
9th C 
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सांस्कृत प्रार्थाना 

िक्र तुांड महाकाय, सूयथ कोदट समप्रि: ।  

तनविथघ्नां कुरु मे िेि शुि कायेरु् सिथिा ॥ 

 िािार्थ :- हे हार्ी के जसेै विशालकाय क्जसका तेज सूयथ की सहस्त्र ककरिों के समान हैं । त्रबना विघ्न के 

मेरा कायथ पूिथ हो और सिा ही मेरे ललए शुि हो ऐसी कामना करते है । 

 

शुिां करोतत कल्यािां आरोग्यां धनसांपि: ।  

शतु्रबुक्ध्िविनाशाय िीपजोततनाथमोस्तुते ॥ 

 िािार्थ :- ऐसे िेिता को प्रिाम करती हँू ,जो कल्याि करता है, रोग मुतत रखता है, धन सम्पिा िेता हैं, 
जो विपरीत बुक्ध्ि का नाश करके मुझे सि मागथ दिखाता हैं, ऐसी िीव्य ज्जयोतत को मेरा परम नमस्कार हो । 

 

आदित्यनमस्कारान ्ये कुिथक्न्त दिने दिने िीघथ आयुबथलां िीयथ तेजस तेर्ाां च जायत ।  

अकालमतृ्युहरिम सिथव्यार्धविनाशम सूयथपािोिकां  तीर्ां जठरे धरायाम्यहम ॥ 

 िािार्थ :- िगिान सूयथ को नमस्कार क्जस तरह िह बढ रहे हैं दिन का आरम्ि हो रहा है क्जसका तेज, शक्तत 

को िीघथ आयु प्राप्त है क्जसे मतृ्यु पर विजय प्राप्त है , जो सिी की रक्षा करता है ऐसे सूयथ िेिता के चरिों में 
समस्त तीर्थ का सुख है । 

सूयथ सांिेिना पुष्पे:, िीक्प्त कारुण्यगांधने ।  

लधध्िा शुिम ्नििरे्अक्स्मन ्कुयाथत्सिथस्य मांगलम ्॥ 

 िािार्थ :- क्जस तरह सूयथ प्रकाश िेता है, पुष्प िेता है, सांिेिना िेता है और हमें िया िाि लसखाता है उसी 
तरह यह नि िर्थ हमें हर पल ज्ञान िे और हमारा हर दिन, हर पल मांगलमय हो । 
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सरस्िती नमस्तुभ्यां, िरिे कामरूवपिी ।  

विद्यारम्िां कररष्यालम लसद्र्धिथितु मे सिा ॥ 

 िािार्थ :- ज्ञान की िेिी माँ सरस्िती को मेरा नमस्कार, िर िातयनी मा ँिगिती को मेरा प्रिाम । अपनी 
विद्या आरम्ि करन ेसे पूिथ आपका नमन करता हँू , मुझ पर अपनी लसद्र्ध की कृपा बनाये रखें । 

या िेिी सिथिूतेशु, शक्ततरूपेि सांक्स्र्ता ।  

नमस्तस्यै, नमस्तस्यै, नमस्तस्यै नमो नम: ॥ 

 िािार्थ :- िेिी सिी जगह व्याप्त है क्जसमे सम्पूिथ जगत की शक्तत तनदहत है ऐसी माँ िगिती को मेरा 
प्रिाम, मेरा प्रिाम, मेरा प्रिाम । 

या कुां िेंितुुर्ारहार धिला, या शुभ्र िस्त्राितृा । या िीिािरिण्डमांडडतकरा, या श्िेतपद्मासना ॥ 

या ब्रह्माच्युतशांकरप्रभ्रतृतलििेिै: सिा िक्न्िता । सा माां पातु सरस्िती िगिती तनःशेर् जाड्यापहा ॥ 

िािार्थ :- जो विद्या िेिी कुां ि के पुष्प, शीतल चन्द्रमा, दहमरालश और मोती के हार की तरह श्िेत ििथ की है 

और क्जन्होंने श्िेत ििथ के िस्त्र धारि ककये हुए है, क्जनके हार् में िीिा शोिायमान है और जो श्िेत कमल 

पर विराक्जत हैं तर्ा ब्रह्मा,विष्िु और महेश और सिी िेिता क्जनकी तनत्य िन्िना करते है िही अज्ञान के 

अन्धकार को िरू करन ेिाली माँ िगिती हमारी रक्षा करें । 

भािना     (कक्षा अष्टमी 'ब) 

 

गुरु स्तुतत: 

गुरुब्रथह्मा गुरुविथष्िुः गरुुिेिो महेश्िरः। 

गुरुः साक्षात ्परां ब्रह्म तस्मै श्री गुरिे नमः ।। 

अर्ाथत ्गुरु ब्रह्मा है, गरुु विष्िु है, गुरु ही शांकर है। गुरु ही साक्षात ्परब्रह्म है। उन सद्गुरु को प्रिाम है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81
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अखण्ड मांडलाकारां व्याप्तां येन चराचरां। 

तत्पिां िलशथतां येन तस्मै श्री गुरुिे नमः।। 

जो अखण्ड है, सकल ब्रह्माण्ड में समाया है, चर-अचर में तरांर्गत है। उस (प्रिु) के तत्ि रूप को जो मेरे 

िीतर प्रकट कर मुझे साक्षात िशथन करा िे, उन गुरु को मेरा शत ्शत ्नमन है। अर्ाथत ्िही पूिथ गुरु है । 

अज्ञानततलमरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया। 

चकु्षरुन्मीललतां येन तस्मै श्रीगुरिे नमः।। 

अर्ाथत ्अज्ञानरूपी अन्धकार से अन्ध ेहुए जीि की आखँें क्जसने ज्ञानरूपी काजल की श्लाका से खोली हैं, 
ऐसे श्री सिगुरू को नमन है, प्रिाम है। 

धमथज्ञो धमथकताथ च सिा धमथपरायिः। 

तत्त्िेभ्यः सिथशास्त्रार्ाथिेशको गुरुरुच्यते॥ 

 अर्ाथत ्धमथ को जाननेिाले, धमथ मुतात्रबक आचरि करनेिाले, धमथपरायि, और सब शास्त्रों में से तत्त्िों का 
आिेश करनेिाले गुरु कहे जाते हैं । 

नमोस्तु गुरुिे तस्मै, इष्टिेि स्िरूवपिे। 

यस्य िाग्मतृम ्हक्न्त,विर्ां सांसार सांज्ञकम।्। 

अर्ाथत ्उन गुरूिेि रूपी इष्टिेि को िन्िन है, क्जसकी अमतृ िािी अज्ञानता रूपी विर् को नष्ट कर िेती 
है। 

तनितथयत्यन्यजनां प्रमाितः स्ियां च तनष्पापपरे् प्रितथते। 

गुिातत तत्त्िां दहतलमच्छुरांर्गनाम ्लशिार्र्थनाां यः स गुरु तनथगद्यत॥े 

 अर्ाथत ्जो िसूरों को प्रमाि करने से रोकते हैं, स्ियां तनष्पाप मागथ पर चलते हैं।  दहत और कल्याि की 
कामना रखनेिाले को तत्त्िबोध कराते हैं,  उन्हें गुरु कहते हैं। 

नीचां शय्यासनां चास्य सिथिा गुरुसांतनधौ। 
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गुरोस्तु चकु्षविथर्ये न यरे्ष्टासनो ििेत॥् 

अर्ाथत ्गुरु के पास हमेशा उनसे छोटे आसन पे बैठना चादहए, गुरु आत ेहुए दिखे, तब अपनी मनमानी से 

नहीां बैठना चादहए । 

ककमत्र बहुनोततेन शास्त्रकोदट शतेन च। 

िलुथिा र्चत्त विश्राक्न्तः विना गुरुकृपाां परम॥् 

 अर्ाथत ्बहुत कहने से तया ? करोडों शास्त्रों से िी तया ? र्चत्त की परम ्शाांतत, गुरु के त्रबना लमलना िलुथि है  

प्रेरकः सूचकश्िैि िाचको िशथकस्तर्ा। 

लशक्षको बोधकश्चैि र्डतेे गुरिः स्मतृाः॥ 

  अर्ाथत ्प्रेरिा िेनेिाले, सूचन िेनेिाले, (सच) बतानेिाले, (रास्ता) दिखानेिाले, लशक्षा िेनेिाले, और बोध 

करानेिाले – ये सब गुरु समान है । 

गुकारस्त्िन्धकारस्तु रुकार स्तेज उच्यते। 

अन्धकार तनरोधत्िात ्गुरुररत्यलिधीयत॥े 

   अर्ाथत ्‘गु’कार यान ेअांधकार, और ‘रु’कार यान ेतेज। जो अांधकार का (ज्ञान का प्रकाश िेकर) तनरोध 

करता है, िही गुरु कहा जाता है। 

शरीरां चैि िाचां च बुद्र्धक्न्द्रय मनाांलस च। 

तनयम्य प्राञ्जललः ततष्ठेत ्िीक्षमािो गरुोमुथखम॥् 

  अर्ाथत ्शरीर, िािी, बुद्र्ध, इांदद्रय और मन को सांयम में रखकर, हार् जोडकर गुरु के सन्मुख िेखना 
चादहए । 

अहदतत       

कक्षा अष्टमी ' क ' 
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विद्यार्थी जीिन विषयक श्लोका: 

1. विद्याां ििातत विनयां विनयाद् यातत पात्रताम।् 

    पात्रत्िात ्धनमाप्नोतत धनात ्धमां ततः सुखम।्। 

िािार्थ: विद्या से विनय अर्ाथत वििेक ि नम्रता लमलती है, विनय से मनुष्य को पात्रता लमलती है यानी पि 

की योग्यता लमलती है। िहीां, पात्रता व्यक्तत को धन िेती है। धन कफर धमथ की ओर व्यक्तत को बढाता और 

धमथ से सुख लमलता है। इस मतलब यह हुआ कक जीिन में कुछ िी हालसल करने के ललए विद्या ही मूल 

आधार है। 

2. अलििािनशीलस्य तनत्यां िदृ्धोपसेविनां:। 

    चत्िारर तस्य िधथन्त ेआयुविथद्या यशोबलां।। 

िािार्थ: बड़-ेबुजुगों का अलििािन अर्ाथत नमस्कार करन ेिाले और बुजुगों की सेिा करन ेिालों की 4 चीजें 
हमेशा बढती हैं। ये 4 चीजें हैं: आयु, विद्या, यश और बल। इसी िजह से हमेशा िदृ्ध और स्ियां से बड़े लोगों 
की सेिा ि सम्मान करना चादहए। 

3. उद्यमेन दह लसध्यक्न्त कायाथणि न मनोरर्ैः। 

   न दह सुप्तस्य लसांहस्य प्रविशक्न्त मुखे मगृा:।। 

िािार्थ: महज इच्छा रखन ेिर से कोई कायथ पूरा नहीां होता, बक्ल्क उसके ललए उद्यम अर्ाथत मेहनत करना 
जरूरी होता है। ठीक उसी तरह जैसे शेर के मुांह में सोते हुए दहरि खिु-ब-खुि नहीां आ जाता, बक्ल्क उसे 

लशकार करन ेके ललए पररश्रम करना होता है। 

4. यर्ा र्चत्तां तर्ा िाचो यर्ा िाचस्तर्ा कक्रयाः। 

     र्चते्त िार्च कक्रयायाांच साधुनामेकू्रपता।। 

िािार्थ: साधु यानी अच्छे व्यक्तत के मन में जो होता है, िो िही बात करता है। िचन में जो होता है यानी 
जैसा बोलता है, िैसा ही करता है। इनके मन, िचन और कमथ में हमेशा ही एकरूपता ि समानता होती है। 

इसी को अच्छे व्यक्तत की पहचान माना जाता है। 
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5. न चोरहायथ न राजहायथ न भ्रातिृाज्जयां न च िारकारर। 

   व्यये कृत ेिधथत एि तनत्यां विद्याधनां सिथधनप्रधानम।्। 

िािार्थ:एक ऐसा धन क्जसे न चोर चुराकर ले जा सकता है, न ही राजा छीन सकता है, क्जसका न िाइयों में 
बांटिार हो सकता है, क्जसे न सांिालना मुक्श्कल ि िारी होता है और जो अर्धक खचथ करन ेपर बढता है, िो 
विद्या है। यह सिी धनों में से सिथशे्रष्ठ धन है। 

6. र्ड् िोर्ाः पुरुरे्िेह हातव्या िूततलमच्छता। 

  तनद्रा तद्रा ियां क्रोधः आलस्यां िीघथसूत्रता।। 

िािार्थ: 6 अिगिु मनुष्य के ललए पतन की िजह बनते हैं। ये अिगुि हैं, नीांि, तन्द्रा (र्कान), िय, गुस्सा, 
आलस्य और कायथ को टालने की आित। 

7. काक चेष्टा, बको ध्यानां, स्िान तनद्रा तर्ैि च। 

    अल्पहारी, गहृत्यागी, विद्यार्ी पांच लक्षिां।। 

िािार्थ: एक विद्यार्ी के पाांच लक्षि होते हैं। कौिे की तरह हमेशा कुछ नया जानने की प्रबल इच्छा। बगलेु 

की तरह ध्यान ि एक्राग्रता। कुते्त की जैसी नीांि, जो एक आहट में िी खुल जाए। अल्पाहारी मतलब 

आिश्यकतानुसार खान ेिाला और गहृ-त्यागी। 

8. रूप यौिन सम्पन्नाः विशाल कुल सम्ििाः। 

   विद्याहीनाः न शोिन्त ेतनगथन्धाः इि ककां शुकाः।। 

िािार्थ: अच्छा रूप, युिािस्र्ा और उच्च कुल में जन्म लेन ेमात्र से कुछ नहीां होता। अगर व्यक्तत विद्याहीन 

हो, तो िह पलाश के फूल के समान हो जाता है, जो दिखता तो सुांिर है, लेककन उसमें कोई खुशबू नहीां होती। 

अर्ाथत मनुष्य की असली खुशबू ि पहचान विद्या ि ज्ञान ही है। 

9. मूखथस्य पञ्च र्चह्नातन गिो ििुथचनां मुखे। 

      हठी चैि विर्ािी च परोततां नैि मन्यते।। 
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िािार्थ: इस श्लोक में कहा गया है कक मूखों की पाांच पहचान होती हैं। सबसे पहला अहांकारी होना, िसूरा 
हमेशा कड़िी बात करना, तीसरी पहचान क्जद्िी होना, चौर्ा हर समय बुरी-सी शतल बनाए रखना और 

पाांचिाां िसूरों का कहना न मानना। श्लोक इन सिी पाांच चीजों से बचन ेकी प्रेरिा िेता है। 

10. िजुथन: पररहतथव्यो विद्यालांकृतो सन। 

   मणिना िूवर्तो सपथ: ककमसौ न ियांकर:।। 

िािार्थ:िजुथन अर्ाथत िषु्ट लोग िी अगर बुद्र्धमान हों और विद्या प्राप्त कर लें, तो िी उनका पररत्याग 

कर िेना चादहए। जैसे मणि युतत साांप िी ियांकर होता है। इसका मतलब यह हुआ कक िषु्ट लोग ककतन े

िी बुद्र्धमान तयों न हों, उनकी सांगत नहीां करनी चादहए। 

सांकलन कताा 

िषा  कक्षा अष्टमी   ' ग ' 

 

नीतत श्लोका: 

1. िेिो रुष्टे गुरुस्त्राता गुरो रुष्टे न कश्चन:। 

    गुरुस्त्राता गुरुस्त्राता गुरुस्त्राता न सांशयः।। 

िािार्थ: िेिताओां के रूठ जान ेपर गुरु रक्षा करते हैं, ककां तु गुरु रूठ जाए, तो उस व्यक्तत के पास कोई नहीां 
होता। गुरु ही रक्षा करत ेहैं, गुरु ही रक्षा करते हैं, गुरु ही रक्षा करते हैं, इसमें कोई सांिेह नहीां। इसका मतलब 

यह है कक अगर पूरा विश्ि ि िाग्य िी ककसी से विमुख हो जाए, तो गुरु की कृपा से सब ठीक हो सकता है। 

गुरु सिी मुक्श्कलों को िरू कर सकत ेहैं, लेककन अगर गुरु ही नाराज हो जाए, तो कोई अन्य व्यक्तत मिि 

नहीां कर सकता। 

2. अनािरो विलम्बश्च िैमुख्यम तनष्ठुर िचनम। 

      पश्चतपश्च पञ्चावप िानस्य िरू्िातन च।। 
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िािार्थ: अपमान ि अनािर के िाि से िान िेना, िेर से िान िेना, मुांह फेरकर िान िेना, कठोर ि कटु िचन 

बोलकर िान िेना और िान िेन ेके बाि पछतािा करना। ये सिी पाांच बातें िान को पूरी तरह िवूर्त कर िेती 
हैं। 

3. अयां तनजः परो िेतत गिना लघुचेतसाम।् 

       उिारचररतानाां तु िसुधैि कुटुम्बकम।्। 

िािार्थ: छोटे र्चत यानी छोटे मन िाले लोग हमेशा यही र्गनते रहते हैं कक यह मेरा है, िह उसका है, लेककन 

उिारर्चत अर्ाथत बड़ ेमन िाले लोग सांपूिथ धरती को अपने पररिार के समान मानते हैं। 

4. सुलिा: पुरुर्ा: राजन ् सततां वप्रयिादिन:। 

   अवप्रयस्य त ुपर्थयस्य ितता श्रोता च िलुथि:।। 

िािार्थ: हमेशा वप्रय और मन को अच्छा लगन ेिाले बोल बोलने िाले लोग आसानी से लमल जाते हैं, लेककन 

जो आपके दहत के बारे में बोले और अवप्रय िचन बोल ि सुन सके, ऐसे लोग लमलना िलुथि है। 

8. अष्टािश पुरािेरु् व्यासस्य िचनद्ियम।् 

      परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम।्। 

िािार्थ: सिी 18 पुरािों में महवर्थ िेिव्यास जी ने िो विशेर् बातें कही हैं। पहली बात तो यह है कक परोपकार 

करना पुण्य है और िसूरी बात लोगों को िखु िेना ही पाप हैं। 

सांकलन कताा 

सान्द्िी  

कक्षा सप्तमी ' ग ' 
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जय िकृ्ष! जय िकृ्ष 

शू्रयताम ्सि ेिकृ्षपुरािम,् 

कक्रयताम ्तर्ा िकृ्षारोपिम।् 

 

िकृ्षस्याक्स्त सुन्िरम ्यातत मूलां बहुिरूम।्। 

मूलेपी अन्नम,् तस्य काष्ठां  कदठनम,् 

काष्ठां  कदठनां िितत इन्धनार्थम।् 

पिेरु् िितत हररतद्रव्यम,् 

अतो दह अक्स्त रे पिथ हररतम।्। 

 

पुष्पम ्सुन्िरम,् अतीि मोहकम,् 

पुष्पम ्तस्य िितत रे िेिपूजार्थम।् 

फलम ्रसमयां, तस्य फलां स्िािपूिथम,् 

फलम ्दह अक्स्त रे खगस्य अन्नम।्। 

 

जलिातप्रकाशैः तनमाथतत अन्नम,् 

तेन दह अन्नेन िधथते तनत्यम।् 

िकृ्षस्य दृश्यताम ्सिथम ्दह कायथम,् 

जीिनां तस्याक्स्त परोपकारार्थम।्। 

 

िकेृ्ष दह कुिथक्न्त विहगाः नीडम,् 

केर्चत ्तु कुिथक्न्त काष्ठे दह तछद्रम।् 

आतप ेततष्ठतत िर्ाथनुिर्थम,् 

अन्येर्ाां करोतत छायाप्रिानम।्। 

 

िकृ्षो नैि अवत्त रे स्िकीयां फलम,् 

सिथम ्दह अांगम ्तस्य लोकदहतार्थम।् 

जनाः न स्मरक्न्त तस्य उपकारम,् 

बहुधा कुिथक्न्त िकृ्षच्छेिनम।्। 

 

मास्तु रे मास्त ुईदृशां पापां, 
यर्ाशक्तत कक्रयताम ्िकृ्षारोपिम।् 

नैि रे नैिास्तु िकृ्षकतथनम’्, 

सि ेदह कुिथन्तु तद्सांिधथनम।्।  

… आकृतत ..निमी 'अ ' 
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किः ककम ्कत्तुाम ्न शक्तिः 

अन्धः ककमवप न द्रष्टुम ्शततः 
पांगुः तिावप न चललतुम ्शततः। 

मूकः ककमवप न िततुम ्शततः 
बर्धरः श्रोतुम ्िित्यशततः।। 

मूढः बोद्धूम ्न िितत शततः 
न चावप िीरुः योद्धुम ्शततः। 

शयने रोगी िाित्यशततः 
िीनः ककमवप न िातुम ्शततः।। 

िदृ्धः न िारां िोढुम ्शततः 
ईष्युथः कमवप न सोढुम ्शततः। 

नैि धावितुम ्स्रू्लः शततः 
लोिी शान्त्या स्िवपतमुशततः।। 

अलसः मूखथः तनद्रायुततः 
कायथम ्ककमवप न कतुथम शततः। 

सिैि लमर्थयाचरिे शततः 
नैि स सत्यां द्रष्टुम ्शततः।। 

… लास्या अष्टमी  'ग  ' 

 

 

एहि एहि िीर रे 

एदह एदह िीर रे 

िीरताां विधेदह रे 

पिां पिां तनधेदह रे 

िारतस्य रक्षिाय 

जीिनां प्रिेदह रे।। 

त्िां दह मागथिशथकः 
त्िां दह िेशरक्षकः 
त्िां दह शतु्रनाशकः 
कालनाग तक्षकः।। 

साहसी सिा ििेः 
िीरताां सिा िजःे 
िारतीय-सांस्कृततां 
मानसे सिा धरेः।। 

पिां पिां लमलच्चलेत ्

सोत्साहां मनो ििेत ्

िारतस्य गौरिाय 

सिथिा जयो ििेत।। 

… मशविका सप्तमी 
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ककमवप काय ंसिसा न कताव्यम।् 

एकक्स्मन ्ग्रामे एक मदहला िसतत स्म। सा एकां  नकुलां पालयतत स्म। नकुलस्य विर्ये तस्याः बहुप्रीततः 
आसीत।् मदहलायाः एकः लशशुः अवप आसीत।् तस्याः गहृस्य समीपे जलां न आसीत।् जलम ्आनेतुां सा िरूां 
गच्छतत स्म।एकक्स्मन ्दिने जलम ्आनेतुां सा अगच्छत।् गहेृ कोऽवप न आसीत।् तस्याः लशशुः तनदद्रतः 
आसीत।् मदहला बदहः गता। तिा एकः सपथः गहृम ्आगतः। नकुलः सपथम ्अपश्यत।् सपथः लशशुसमीपम ्

अगच्छत।् नकुलः तत्क्षिे एि सपथस्य उपरर अपतत।् क्षिमात्रेि एि सः सपथम ्अमारयत।् मदहला जलां 
गहृीत्िा आगता। नकुलस्य मुखां रततमयम।् सा अर्चन्तयत ्अयां नकुलां मम लशशुम ्अखाित।् अतः एि 

अस्य मुखां रततम।् सा तत्क्षिे एि एकां  लशलाखण्डां नकुलस्य उपरर अक्षक्षपत।् नकुलः मतृः। अनन्तरां सा 
गहृस्य अन्तः गता। तत्र लशशुः क्रीडतत। तत्रैि मतृां सपथम ्अपश्यत। सा बहु िःुणखता अिित।् अविचारेि 

मया नकुलः सांहृतः इतत सा पश्चात्तापेन पीडडता अिित।् अतः ककमवप कायां सहसा न कतथव्यम।् विचारां 
कृत्िा एि कतथव्यम।्    

 ........अमभमलप्सा....... षष्ठी ख 

साधूनाां जीिनम ्

गङ्गातीरे एकः साधुः आसीत।् सः बहु उपकारां करोतत स्म। यः अपकारां करोतत तस्यावप उपकारां करोतत 

स्म। एकक्स्मन ्दिने सः गङ्गानद्याां सनानां कतुां निीां गतिान।् निीप्रिाहे एकः िकृ्श्चकः आगतः। साधुः 
िकृ्श्चकां  दृष्टिान।् तां हस्तेन गहृीतिान।् तीरे स्र्ापतयतुां प्रयत्नां कृतिान।् ककन्तु सः साधोः हस्तम ्अिशत।् 

साधुः तां त्यततिान।् िकृ्श्चकः जले अपतत।् पुनः साधुः िकृ्श्चकां  गहृीत्िा तीरे स्र्ापतयतुां प्रयत्नां कृतिान।् 

पुनः िकृ्श्चकः हस्तम ्अिशत।् एिम ्अनकेिारां साधुः िकृ्श्चकां  गहृीतिान।् िकृ्श्चक- अवप अिशत।्निीतीरे 

एकः पुरुर्ः आसीत।्सः उततिान्साधुमहाराज। अयां िकृ्श्चकः िषु्टः। सः पुनः पुनः िशतत। ििान ्ककमर्ां तां 
हस्त ेिरृ्ा स्र्ापयतत। िकृ्श्चकां  त्यजतु।साधुः उततिान्िकृ्श्चकः कु्षद्रः जन्तुः। िांशनां तस्य स्ििािः। सः 
स्िस्य स्ििािां न त्यजतत। अहां तु मनुष्यः। अहां मम परोपकास्ििािां कर्ां त्यजालम।यः अपकाररिाम ्अवप 

उपकारां करोतत सः एि साधुः िितत। 

..... दीक्षा  ....षष्ठी क  
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सांस्कृत सूजक्तयाां 

 

तमसो मा ज्जयोततगथमय। 

अर्थ– अांधकार से प्रकाश की ओर ले जाये। 

परोपकाराय सताां वििूतय:। 

अर्थ– सज्जजनों की वििूतत हमेशा परोपकार के ललए होती है। 

विद्या विहीन पशु। 

अर्थ– विद्याविहीन (विद्या को ग्रहि ना करन ेिाला) मनुष्य पशु के समान होता है। 

आलस्यां दह मनुष्यािाां शरीरस्र्ो महानररपु:। 

अर्थ– आलस्य मनुष्य के शरीर में क्स्र्त घोर शतु्र है। 

अदहांसा परमो धमथ:। 

अर्थ– अदहांसा ही सबसे बड़ा (परम) धमथ होता है। 

सहसा वििधीत न कक्रयाम।् 

अर्थ– कायथ को त्रबना विचारे नहीां करना चादहए। 

नाक्स्त विद्या समां चकु्ष। 

अर् ्थ– सांसार में विद्या  के समान कोई िसूरा नेत्र नहीां है। 

यत्र नायथस्तु पूज्जयन्त ेरमांते तत्र िेिताः। 

अर्थ– क्जस कुल में क्स्त्रयों का सम्मान ककया जाता है, उस घर से िेिगि प्रसन्न होते हैं। 

शरीरमाद्यां खलु धमथसाधनम।् 

अर्थ– शरीर धमथ का मुख्य साधन है। 
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तमसो मा ज्जयोततगथमय। 

अर्थ– अांधकार से प्रकाश की ओर ले जाये। 

िसुधैि कुटुांबकम। 

अर्थ– परृ्थिी के सिी िासी एक पररिार है। 

परोपकाराय सताां वििूतय:। 

अर्थ– सज्जजनों की वििूतत हमेशा परोपकार के ललए होती है। 

विद्या विहीन पशु। 

अर्थ– विद्याविहीन (विद्या को ग्रहि ना करन ेिाला) मनुष्य पशु के समान होता है। 

आलस्यां दह मनुष्यािाां शरीरस्र्ो महानररपु:। 

अर्थ– आलस्य घोर शतु्र है। 

अदहांसा परमो धमथ:। 

अर्थ– अदहांसा ही सबसे बड़ा (परम) धमथ होता है। 

मा कक्श्चद् िखु िागििेत। 

अर्थ– कोई ि:ुखी न हो अर्ाथत सिी सुखी रहे। 

जननी जन्मिूलमश्च स्िगाथिवप गरीयसी। 

अर्थ– हमारी जन्मस्र्ली स्िगथ से िी बड़ी होती है। 

नाक्स्तको िेितनन्िकः। 

अर्थ– िेिों की तनन्िा करन ेिाला इांसान नाक्स्तक होता है। 

मा गधृः कस्यक्स्िद्धनम।् 

अर्थ– ककसी िसूरे के धन का लोि नहीां करना चादहए। 

योग: कमथसु कौशलम।् 

अर्थ– समत्िरूप योग ही कमथबांधन से छूटने का उपाय है। 
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सहसा वििधीत न कक्रयाम।् 

अर्थ– कायथ को त्रबना विचारे नहीां करना चादहए। 

अशाांतस्य कुत: सुखम।् 

अर्थ– अशाांत यक्तत को किी सुख नहीां लमल सकता है? 

अनायथ: परिारव्यिहार:। 

अर्थ– परस्त्री के विर्य में बात करना अपराध है। 

अनुलड़्घनीय: सिाचार:। 

अर्थ– सिाचार का किी उल्लड़्घन नहीां करना। 

अनततक्रमिीया तनयततररतत। 

अर्थ– तनयतत को कोई नहीां टाल सकता। 

अत्यािर: शांकनीय:। 

अर्थ– अत्यर्धक आिर करना शांका पैिा करता है। 

ओिकान्तां क्स्नग्धो जनोsनुगन्तव्य:। 

अर्थ– शाड़्थगरि कहता है– िगिन ्वप्रय व्यक्तत का हमेशा सार् िेना चादहए। 

गरीयर्ी गरुो: आज्ञा। 

अर्थ– गुरुजनों की आज्ञा महान ्होती है, उनका पालन करना चादहए। 

ि:ुखशीले तपक्स्िजन ेकोsभ्यर्थयथताम?् 

अर्थ– तपक्स्ियों से प्रर्थना नहीां करना िह पहले से कष्ट सहन करते है। 

िोगीि मन्त्रोर्र्धरुद्धिीयथ:। 

अर्थ– अपराधी िी अपन ेककये हुए से िीतर से जलन ेलगे। 

अवप्रयस्य च पर्थयस्य ितता श्रोता च िलुथि:। 

अर्थ– अवप्रय ककां तु पररिाम में दहतकर हो ऐसी बात कहने िाले िलुथि होते हैं। 
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न विते्तन तपथिीयो मनुष्य। 

अर्थ– मनुष्य धन की इच्छा से किी ततृ्प नहीां होता, उसका लालच बढता जाता है। 

वििूर्िां मौनमपक्ण्डतानाम।् 

अर्थ– मूखों के ललए मौन रहना ही सबसे बेहतर होता है। 

सि ेगुिा काांचनम ्आश्रयन्ते। 

अर्थ– सोन ेमें सब गुि तनदहत होते हैं। 

छायेि ताां िूपततरन्िगच्छत।् 

अर्थ– राजा दिलीप ने रानी नक्न्िनी को छाया की िाांतत अनुसरि ककया है। 

अततस्नेह: पापशांकी। 

अर्थ– अत्यर्धक प्रेम होना िी पाप की आशांका को जन्म िेता है। 

अिेदह माां कामुधाां प्रसन्नाम।् 

अर्थ– कामधेनु गाय – मैं प्रसन्न हूां िरिान माांगो! 

 

 



58 
 

CREATIONS OF BUDDING ARTISTS 

 

  

  
 



59 
 

 
 

 
 

 

ਅਨਮੋਲ ਵਚਨ 

1. ਖੁਸ਼ੀ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹ਼ੀ ੀਂ, ਅੰਦਰੋਂ ਆਉੀਂਦ਼ੀ ਹੈ। 

2. ਸਬਰ ਦਾ ਫਲ ਮ ਿੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਮ ਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਭੁਿੱਖਾ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਰਮਹੰਦਾ। 

4. ਚੰਗੇ ਬਲੋ ਬੋਲੋ, ਚੰਗੇ ਕਰ  ਕਰ।ੋ  

5. ਸਿੱਚ ਦ਼ੀ ਹ ੇਸਾ ਮ ਿੱਤ ਹੁੰਦ਼ੀ ਹੈ। 

6. ਲਾਲਚ ਬੁਰ਼ੀ ਬਲਾ ਹ।ੈ 

7.  ਾੜੇ ਕੰ ਾੀਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹ।ੋ. 

8. ਸਮਤਗੁਰ ੂਦਾ ਨਾ   ਪ।ੋ 

 

ਨਾਮ  ਸ਼ਨਾਇਆ    ਜਮਾਤ ਛੇਵੀ . ਬੀ 



60 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                       

ਕੁੜੀਆਂ 

ਕੁੜ਼ੀਆੀਂ ਫੁਿੱਲਾੀਂ ਵਰਗ਼ੀਆੀਂ , 

ਹੁੰਦ਼ੀਆੀਂ ਨੇ  | 

 ੋ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ  ਮਹਕ , 

ਵੰਡਦ਼ੀਆੀਂ ਨੇ | 

ਸਾੀਂਭ ਕੇ ਰਿੱਖੋਗੇ ਤਾੀਂ , 

ਮ ੰਦਗ਼ੀ  ਮਹਕਾ ਦੇਣਗ਼ੀਆੀਂ| 

ਤੋੜ ਕੇ ਸੁਿੱਟੋਂਗੇ ਤਾੀਂ ,ਆਪ ਵ਼ੀ  ੁਰ ਾ  ਾਣਗ਼ੀਆੀਂ |                                                             

ਨਾਮ- ਮਹਿਕਦੀਪ ਕੌਰ   

ਜਮਾਤ ਦਸਵੀ . ਬੀ  

                                                                                                              

ਲੇਖ    ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਦਰ 

ਸ ਾੀਂ ਇਿੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਵਮਹੰਦਾ ਦਮਰਆ ਹੈ। ਮ ਵੇਂ ਦਮਰਆ ਦਾ ਲੰਘ ਮਗਆ  ਪਾਣ਼ੀ ਕਦੇ ਉਸੇ ਰਪੂ ਮਵਿੱਚ ਉਸੇ ਥਾੀਂ ਵਾਪਸ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਆਉੀਂਦਾ | ਉਸੇ 

ਤਰ੍ਾੀਂ ਗੁਜ਼ਮਰਆ ਸ ਾੀਂ ਦਬੁਾਰਾ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਆਉੀਂਦਾ  | ਘੜ਼ੀ ਦ਼ੀਆੀਂ ਸੂਈਆੀਂ ਚਿੱਲਦ਼ੀਆੀਂ ਰਮਹੰਦ਼ੀਆੀਂ ਹਨ| ਕੋਈ ਵੇਖੇ  ਾੀਂ ਨਾ ਵੇਖੇ, ਕੋਈ ਸ ੇਂ ਦ਼ੀ 

ਕਦਰ ਕਰੇ  ਾੀਂ ਨਾ ਕਰ।ੇ ਰਿੱਬ ਬਹਤੁ ਲੋਕਾੀਂ ਨੰੂ ਖੁਿੱਲ੍ਾ ਸ ਾੀਂ ਮਦਦੰਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਿੱਖ ਦ਼ੀ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਬੰਦਾ ਹ਼ੀ ਇਿੱਕ ਅਮ ਹਾ  ਼ੀਵ ਹੈ| ਮ ਹੜਾ ਸ ੇਂ ਦ਼ੀ 

ਪਰਵਾਹ ਨਹ਼ੀ ੀਂ ਕਰਦਾ।   ਅਸ਼ੀ ੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਗਿੱਪਾੀਂ  ਾਰ ਕੇ ਸ ਾੀਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਮਦੰਦੇ ਹਾੀਂ। ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ  ੇਜ਼ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ  ਾੀਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾੀਂ ਮਵਚਰਦੇ  ਦੋਂ 

ਅਸ਼ੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਸ ੇਂ ਨੰੂ ਮਬਨਾੀਂ ਮਕਸੇ ਕੰ  ਤੋਂ ਗਵਾ ਰਹ ੇਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ| ਉਦੋਂ ਅਸ਼ੀ ੀਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਸ ਾੀਂ ਵ਼ੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ। ਘੜ਼ੀ ਦ਼ੀਆੀਂ 

ਸੂਈਆੀਂ, ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਵਿੱ ਦਾ ਘਮੜਆਲ, ਟੈਲ਼ੀਮਵਜ਼ਨ ‘ਤੇ ਬਦਲਦੇ ਪਰੋਗਰਾ  ਆਮਦ ਸਾਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਚਤਾਵਨ਼ੀ ਮਦੰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਸ ਾੀਂ ਗੁਜ਼ਰ 

ਮਰਹਾ ਹੈ| ਕੁਝ ਇਸ ਦ਼ੀ ਸਹ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਦਨੁ਼ੀਆ ਮਵਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ  ਹਾਨ ਲੋਕ ਮ ਲ  ਾੀਂਦੇ ਹਨ| ਮ ਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ਼ੀਵਨ ਮਵਿੱਚ ਸ ੇਂ ਦ਼ੀ 

ਸਹ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਵ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਅਤੇ ਸ ੇਂ ਦ਼ੀ ਕਦਰ ਵ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। ਅਸ਼ੀ ੀਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਰਧਾਨ  ੰਤਰ਼ੀ ਪੰਡਤ  ਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਮਹਰ ੂਦ਼ੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲੈਂਦ ੇ

ਹਾੀਂ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਕਰ ਚਾਰ਼ੀਆੀਂ ਨੰੂ ਕਮਹ ਰਿੱਮਖਆ ਸ਼ੀ ਮਕ  ੇਰ਼ੀ ਮਲਫ਼ਟ ਮਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮਕਤਾਬਾੀਂ ਪਈਆੀਂ ਹੋਣ, ਤਾੀਂ ਮਕ   ੇਮਲਫ਼ਟ ਖੜੋ  ਾਵੇ, 

ਤਦ ਉਿੱਥੇ ਖਮੜ੍ਆੀਂ ਵ਼ੀ ਕੁਝ ਪਮੜ੍ਆ  ਾ ਸਕੇ। ਦ ੂ਼ੀ ਉਦਾਹਰਨ ਸ: ਭਗਤ ਮਸੰਘ ਦ਼ੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਸ਼ੀ ਮਕ  ੈਨੰੂ ਕੁਝ ਘੰਟੇ ਨੰੂ ਫਾੀਂਸ਼ੀ ਹੋਣ 

ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣ਼ੀ ਕੈਦ ਵਾਲ਼ੀ ਕੋਠੜ਼ੀ ‘ਚੋਂ ਕਿੱਢੇ  ਾਣ ਤਿੱਕ ਇਿੱਕ  ਹਾਨ ਮਵਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ  ਼ੀਵਨ਼ੀ ਪੜ੍ਦੇ ਰਹ।ੇ  ੇ ਬੈਂਕਾੀਂ, ਰੇਲਾੀਂ, 

 ਹਾਜ਼ਾੀਂ, ਹਸਪਤਾਲਾੀਂ, ਡਾਕਖਾਮਨਆੀਂ ਆਮਦ ਮਵਿੱਚ ਸ ੇਂ ਦ਼ੀ ਪਾਬੰਦ਼ੀ ਦਾ ਮਧਆਨ ਨਾ ਰਿੱਮਖਆ  ਾਵੇ, ਤਦ ਅਨੇਕ  ੁਸਕਲਾੀਂ ਸਾਹ ਣ ੇ

ਆਉੀਂਦ਼ੀਆੀਂ ਹਨ।  ੇ ਛੋਟ਼ੀ ਉ ਰ ਮਵਿੱਚ ਹ਼ੀ ਸ ੇਂ ਦ਼ੀ ਕਦਰ ਕਰਨ਼ੀ ਮਸਿੱਖ਼ੀ  ਾਵੇ, ਤਾੀਂ ਵਿੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਦਤ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਸਾ ਬਣ  ਾੀਂਦ਼ੀ ਹੈ। 

  

 ਨਾਮ ਅਪੇਕਸ਼ਾ    ਜਮਾਤ ਅਠਵੀ .ਏ                                                                           



61 
 

 



62 
 

 

 िक़्त गजुर जाता िै 

किी किी यँू बैठे बैठे ितत गजुर नहीां पाता है। 

किी किी यािों का िररया झरनों -सा बह जाता है ।। 

एहसासों के सागर में कुछ गहरा लम्हा आता है। 

उर्ले- पुर्ले जज्जबातों में आकर यँू र्म जाता है।। 

मानस मन की उलझनों का यँू सूरज-सा ढल जाता है। 

कफर नई सुबह का नया सिेरा नई रोशनी लाता है।। 

इसी चाह की नई राह में नया विचार बन जाता है। 

किी- किी कफर नया विचार िी खामोशी िर जाता है।। 

बीती -गुजरी यािों का कफर मांजर - सा छा जाता है। 

मन में चल रही इन उलझनों को कोई समझ नहीां पाता है।। 

क्जसन ेसमझा उलझनों को, कोई और नहीां िो हम ही रे्। 

कफर सोचत ेहैं ककसी तरह बस ितत तो गजुर ही जाता है।। 

स्िरधचत 

प्रीतत सैनी 
प्रार्थममक मशक्षक्षका 
पी एम श्री केन्द्द्रीय विद्यालय क्रमाांक- 1  जालांधर छािनी 
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रचनात्मक सोच एक नई हदशा 
हमारे विद्यालय के कुछ CWSN (Children With Special Needs) विद्यार्र्थयों न ेअपने 
उत्कृष्ट प्रयासों और रचनात्मक सोच से यह लसद्ध कर दिया है कक िे ककसी िी कायथ में ककसी 
से कम नहीां हैं। हाल ही में बनाए गए पोस्टरों के माध्यम से इन विद्यार्र्थयों ने अपनी प्रततिा ,
आत्मविश्िास और सकारात्मक दृक्ष्टकोि को प्रिािशाली रूप से प्रस्ततु ककया। 
कक्षा चौर्ी   के ’ग‘आिशथ रािा तर्ा कक्षा िसूरी   की ’ख‘तनिी लाहौरे ने अत्यांत सुांिर और 
सार्थक पोस्टर तैयार ककए। उनके कायों में न केिल विर्य की स्पष्ट समझ दिखाई िी  ,बक्ल्क  

रांगों ,विचारों और सांिेश की प्रिािशीलता िी सराहनीय रही।  
इन विद्यार्र्थयों का यह प्रयास यह िशाथता है कक उर्चत मागथिशथन  ,प्रोत्साहन और अिसर लमलने  
पर  CWSN बच्चे िी अपनी क्षमताओां को पूरी तरह तनखार सकत ेहैं। उनके इस उत्कृष्ट कायथ 

पर विद्यालय को गिथ है और हम उनके उज्जज्जिल िविष्य की कामना करत ेहैं। 
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CREATIVITY OF OUR STARS 
 

Mitali Madhuriya potrait  by Rehaan 

Sharma 

Vikram Batra Portrait by Arman 

Kalyan (4C) 
 

 

Special Art by Child with 

special needs- Adarsh 

Rana( 4th C) 
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गधा और गीदड़ 

एक गधा र्ा। िह धोबी के यहा ँकाम करता र्ा। धोबी मैले कपड़ों का गट्ठर गधे की पीठ पर 
लािकर निी पर कपड़ ेधोन ेजाता। िह कपड़ ेधो-सुखाकर पुनः उनका गट्ठर गधे की पीठ पर 
लािकर घर लौटता। गधा दिनिर निी के ककनारे चरता रहता। रात को िी धोबी उसे चरन ेके 
ललए छोड़ िेता र्ा। उसे गधे के खान-ेपीन ेकी कोई र्चांता नहीां र्ी। 

एक रात गधे की मुलाकात एक गीिड़ से हुई। िोनों में िोस्ती हो गई। रात होत ेही िोनों आहार 
के ललए सार्-सार् घूमने-कफरने लगे। एक दिन घूमते-घूमते िोनों लमत्र एक खेत में घुस गए। उस 
ितत ककसान सो रहा र्ा। उन्होंन ेिरपेट साग-िाजी और ककडड़याँ खाईं । 

पेट िर जान ेपर गधा खुशी से झूम उठा। उसन ेगीिड़ से कहा, "लमत्र, िेखो तो, आकाश में तारे 
कैसे दटमदटमा रहे है! िातािरि िी ककतना सुांिर है! मेरा तो आज गान ेका मन हो रहा है।" 

गीिड़ बोला, "रहन ेिे। तेरा गाना सुनकर ककसान जाग जाएगा और मार-मारकर हमारा कचूमर 
तनकाल िेगा।" 

"अरे, िेख तो सही, मैं ककतना अच्छा गाता हँू।" कहकर गधा जोर-जोर से रैंकने लगा। गीिड़ उस 
समय धीरे-से खते के बाहर तनकल गया। गधे के रेंकने की आिाज़ सुनकर ककसान जाग गया 
और लाठी लेकर िौड़ता हुआ आया। उसन ेपहले तो गधे को खबू पीटा। इसके बाि उसन ेगधे के 
गले में एक बड़ा-सा पत्र्र बाँध दिया। पत्र्र बहुत िारी र्ा। गधा चलता तो पत्र्र उसके िोनों 
अगले पैरों से टकराता। अतः गधा बड़ी मुक्श्कल से चलकर खेत के बाहर तक आ सका।गीिड़ ने 
गधे को िेखकर कहा, "सचमुच, तुमने बहुत अच्छा गाया। सुनकर ककसान बाग-बाग हो गया। 
इसीललए तो उसन ेइतना िारी इनाम तेरे गले में लटका दिया है। 

स्िोत :-किातनया ँिी किातनया ँ  

अद्विक भूमेश्िर त्रबसेन (चौर्थी क )  
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नानी 

सदियों से ही चचाथ में 

रहती आई है नानी, 

हर बच्चे को प्यारी लगती उसकी अपनी नानी। 

माँ से िी कहीां बढकर प्यार- िलुार लुटाती नानी, 

नानी की गोि में बैठकर हम सब ने सुनी कहानी। 

कहाितों और मुहािरों में िी स्र्ान पाती आई है नानी, 

कहत ेहैं कक विपवत्त में पहले याि आती है नानी। 

सुिानी 

दसूरी  क 

 
िमारा स्कूल  
 

ककतना सुांिर है हमारा स्कूल। 
इसमें णखलते हैं रांग -त्रबरांगे फूल।  
फूलों की खुशबू मन को िाती। 
सबके चेहरे पर मुस्कान लाती। 
उन्हें िेखकर मन ललचाता। 
हर बच्चा खुश हो जाता। 
टीचर हमको पाठ पढाते। 
नए -नए ज्ञान लसखलाते।  
अच्छी बातें हमें बताते। 

मेहनत करना हमें लसखलात।े 
फूलों से हम सीख यह पाते। 
लमल -जुलकर आगे बढते जाते।  
हमें अनुशासन का पाठ पढाया। 
साफ -सफाई का महत्ि बताया।  
स्कूल हमारा सबसे प्यारा। 
ज्ञान का है यह उक्जयारा। 
 
 िरविांदर कौर , कक्षा- चौर्थी क 
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िीर मशिाजी 
 
दिन र्ा 19 फरिरी  1630 का ,  
पािन हुआ जो िगुथ िह लशिनेरी र्ा। 
धन्य र्ी िह क्जजा माता , 
क्जसकी कोख से िीर लशिाजी जन्मा र्ा। 
 
 मात्र सोलह िर्थ की आयु में , 
क्जसन ेस्िराज्जय स्र्ापना की शपर् ली।  
युिराज न होकर िी , 
छत्रपतत की साख सांिाली।  
 
क्जनकी हरी -िरी पािन धरती ,  
िीर मराठा साम्राज्जय कहलाती र्ी।  
विराट सेना मुगलों की , 
क्जनके शौयथ से र्राथती र्ी। 
 
मुगलों के सरिारों ने , 
खूब जाल त्रबछायें रे्। 
कफर िी उन्हें कुतर कर बाहर तनकल आते , 
इसललए 'डोंगरी चूहा ' कहलाते रे्। 
 
िीर लशिाजी लसफथ  नाम नहीां , 
यह एक शौयथ पुरुर् की कहानी है।  
क्जसन ेदहांििी स्िराज्जय की नीांि रखी , 
ऐसी तनरांतर अलमट तनशानी है। 
 
-अद्विक त्रबसेन- चौर्थी क 
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माँ 

 

 मा ँलसफथ  एक शधि नहीां है यह प्यार और स्नेह का एहसास है ,जब िी हम माँ कहत ेहैं तो 
सारी र्चांताएँ जाि ूकी तरह िरू हो जाती है। माँ ितुनया की सबसे प्यारी इांसान होती है। जो 
अपना प्यार तनस्िार्थ िाि से अपने बच्चों पर लुटाती है। क्जसे शधिों में बयाां नहीां ककया जा 
सकता। मा ँजीिन का आधार स्तांि है ,िह गुरु तर्ा मागथिशथक होन ेके सार् ही सबसे अच्छी 
लमत्र िी है। यह बात सबको पता है कक एक माां का आँचल अपनी सांतान के ललए किी छोटा 
नहीां पड़ता। मा ँका प्रेम अपनी सांतान के ललए इतना गहरा और अटूट होता है कक मा ँअपने 
बच्चे की खुशी के ललए सारी ितुनया से लड़ लेती है। एक मा ँका हमारे जीिन में बहुत बड़ा 
महत्ि है ,एक मा ँत्रबना ये ितुनया अधूरी है। मा ँिह है जो हमें जन्म िेने के सार् ही हमारा 
लालन-पालन का िी कायथ करती है। एक माँ एक ऐसे व्यक्तत को दिया गया शधि है जो जीिन 
िर अपने पररिार और बच्चों की िलाई ,विकास और कल्याि के ललए बललिान और अपनी 
पहली प्रार्लमकता िेती है। 

माँ-बच्चे के ररश्त ेकी खूबसूरती यह है कक उसके प्यार और बललिान की कोई सीमा नहीां है। 
यह सबको पता है कक एक स्त्री अपने जीिन में पत्नी ,बेटी ,बहू जैसे ना जान ेककतन ेररश्त े
तनिाती है ,लेककन इन सिी ररश्तों में से क्जस ररश्त ेको सबसे ज्जयािा सम्मान प्राप्त है िह माँ 
का ररश्ता है। मा ँको परृ्थिी पर ईश्िर का रूप माना गया है और इसललए एक कहाित िी काफी 
लोकवप्रय है कक ईश्िर हर जगह मौजूि नहीां रह सकता है इसललए उसन ेमाँ को बनाया है।" 

िह एक तनस्िार्थ प्यार करन ेिाली इांसान होती है। इसललए माँ को धन्यिाि िेन ेऔर आिर के 
ललये हर साल मई माह के िसूरे रवििार को मिसथ ड ेमनाया जाता हैI 

नाम  - तनधधका 

कक्षा - पाांचिीां (क) 
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मुस्कुराना              

हमारी मुस्कुराहट फूल जैसी होनी चादहए, यदि कोई िी िेख ेउसे अच्छा लगे। िह हमेशा हमसे 

प्यार से बात चीत करे। हमारी मुस्कुराहट  हमें हमेशा परेशातनयो से िरू रखती है। हमारी मुस्कुराहट 

हमें सुन्िर बनाती है। 

नाम मन्द्नत  
कक्षा 3 अ  
 
A dream come true  
 
I prayed for a dream to come true, 

A wish that felt just right for me, 
you. 

I closed my eyes and hoped with 
glee, 

My dream unfolded, happy and free. 

 

It was a dream of joy and light, 

Filling my heart with delight. 

I thanked the universe with a grin, 

My prayer was answered by my 
dream within. 

Now I'm doing what I love to do, 

My passion and dream, all coming 
true. 

I chase my goals with a happy 
heart, 

And my life's a journey is now my 
greatest art. 

 

VIDHI SHARMA, PRT 
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PRIMARY ACTIVITIES: 
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