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LIST OF GUIDES 

Chest 

No. Name of the Guide 

Chest 

No. Name of the Guide 

G-001 SRUSHTITA MAGADUM G-033 SUDIKSHA N B 

G-002 SAKSHI DHULAYI G-034 DANESHWARI C 

G-003 SIYA PARIT G-035 PREETI JENA 

G-004 SPANDANA R. PARVATIYAVAR  G-036 K MALARVIZHI 

G-005 NAMRATHA DODAMANI G-037 LIPSA PANDA 

G-006 JYOTI HASABI G-038 DIKSHA S. GEDAM 

G-007 SAKSHI D. TURAMANDI G-039 ABHITA A. O. 

G-008 RAKSHITA ATHANI G-040 VANDANA R.D. 

G-009 SHREYA S.S G-041 AQSA N GANAGAPUR 

G-010 PRAVINYA HURKI G-042 JYOTSNA S. PAPLE 

G-011 SHRINIDHI V.CHINGALE G-043 UMME SAHUDA 

G-012 KHUSHI S. PATIL G-044 MADHU HUDDAR 

G-013 AADYA C URABINAHATTI G-045 SANGHAVI 

G-014 AKSHAYA PRAMOD KAMBLE G-046 SURBHI V. GRAMPUROHIT 

G-015 KAMAKSHI SHAPURKAR G-047 KHUSHI EDIGAR A  

G-016 SHWETA S. SUTAR G-048 TEJASWINI  

G-017 KEERTI JANTIKATTI G-049 HARIPRIYA  S K  

G-018 SHRAVANI BANDI G-050 VARSHINI M 

G-019 SANDHYA VINAYAK PATIL G-051 LIKITHA R 

G-020 DEVIKA PILLAI G-052  SANIKA R  

G-021 NAIDRATI NADIGER G-053 DHANUSRI L  

G-022 ADITI J. PATIL G-054 MANYATHA.J 

G-023 K. SAMANVITHA G-055 CHINMAYI A D  

G-024 SRISHTI U KADAM G-056 CHETHANA H M  

G-025 AISHWARYA K G-057 PRARTHANA U R  

G-026 YAMINI N. PARASHAR G-058 RUHIKA S SHETTAR  

G-027 APOORVA S. T.  G-059 SINCHANA G P  

G-028 PRATHIKSHA JAVOOR G-060 SHREYA S. MADAR 

G-029 VEEKSHA K  G-061 PRANJAL PATIL 

G-030 AYESHA KANDULA G-062 VARSHA PATHAK 

G-031 PALLAVI P. G-063 SHRAVANI A. GURAV 

G-032 LAKSHMISHREE N K G-064 SAMIKSHA NIRAVANI 



 

(FIRST DAY &  SECOND  DAY) 

  0500 HOURS   : ROUSE 

  0630 HOURS   : B.P. SIX EXERCISE/YOGA/MARCH PAST 

  0730 HOURS   : KIT INSPECTION AND FLAG CEROMONY 

  0800 HOURS   : BREAK FAST 

  0900 HOURS TO 1300 HOURS: SESSIONS WITH TEA BRAEK 

  1300 HOURS   : LUNCH 

  1400 HOURS TO 1700 HOURS: SESSIONS / TEA BREAK /  

                                                        OUTDOOR ACTIVITIES /GAMES 

  1800 HOURS   :  STAFF MEETING 

  1830 HOURS   :  CAMP FIRE 

  1730 HOURS   :  DINNER 

  2100 HOURS   : SELF STUDY 

  2200 HOURS   : LIGHT OUT 

 

 

CAMP ROUTINE 



 

 

(LAST DAY) 

  0500 HOURS   : ROUSE 

  0600 HOURS   : ALL FAITH PRAYER 

  0700 HOURS   : FLAG CEROMONY 

  0730 HOURS   : BREAK FAST 

  0830 HOURS TO 1300 HOURS: OPEN SESSION / EVALUATION  

        / FINAL TALK / RETURNING GEAR 

 

 1300 HOURS   : LUNCH 

  1400 HOURS TO 1600 HOURS: VALEDICTORY FUNCTION / 

LOWERING THE FLAG/ DISPERSAL 

 

 

 

 

 

CAMP ROUTINE 



REPORT 

The 3-day Tritiya Sopan Testing Camp for Guides started on 13.09.2024. 64 

Guides from 7 Kendriya Vidyalayas of Bengaluru region participated in this 

Camp. 64 Guides were divided into 4 bases and all tests from Pravesh to 

Tritiya Sopan were conducted base wise, under the able guidance of Smt. 

Aruna D Ekanath HWB(G), LOC. 

DAY WISE REPORT 

प्रथम दिवस 

दिन ाँक- 13/09/2024 

 ततृीय सोप न प्रशिक्षण शिववर क  आयोजन 13 से 15 शसतबंर 2024 को पीएम श्री कें द्रीय ववद्य लय क्रम ंक 3 

मच्छे, बेलग वी में आयोजजत ककय  गय । प्रथम दिन की िरुुआत में प्र थथन  व  ध्वज रोहण होने के पश्च त सभी 
ग इड्स ने झंड गीत ग य  ।  

 

कलर प र्टी के द्व र  मखु्य अततथथ पीएम श्री कें द्रीय ववद्य लय नबंर 3 मच्छे, बेलग वी के प्रध न च यथ श्री अतनल 
कुम र सर ने िीप प्रज्वशलत कर क यथक्रम क  िभु रंभ ककय । इसके पश्च त स्क उर्ट ग इड के जनक ल डथ बेडने 
प वल की प्रततम  पर पषु्प अवपथत ककए गए। तत्पश्च त छ त्रों द्व र  स्व गत गीत ग य  गय  वह सभी ग इड ने 
इस शिववर के उद्िेश्य के ब रे में अथधक ररयो से ज नक री प्र प्त की। 

 

प्रथम सत्र में सभी ग इड्स को चेस्र्ट क डथ िेकर उन्हें पटे्रोल में ववभ जजत ककय  गय  और यह भी बत य  गय  
कक आठ ग इड के समहू को र्टोली (पेट्रोल) कहत ेहैं व  प्रत्येक र्टोली में एक लीडर होत  है। सभी  ग इड्स ने ग इड 
प्रततज्ञ  तनयम व कतथव्यों के ब रे में सीख । 

 



द्ववतीय सत्र में सभी ग इड्स की मौखखक प्रश्नोत्तरी क  आयोजन ककय  गय  जजसमें सभी  ग इड्स ने प्रततभ ग 

ककय  व अथधक ररयों द्व र  उनकी त्रदुर्टयों क  सधु र ककय  गय । 

 ततृीय सत्र में ग इड्स को म चथ प स्र्ट, सेल्यरू्ट, ह थ शमल न  व आििथ व क्य “ तयै र रहो” (Be prepared) के ब रे 
में बत य  गय । 

 चतथुथ सत्र में सोलह दिग ्बबिं ु(क र्ड थनल पॉइंर्ट) के ब रे में बत य  गय  और  कैं प फ यर व अगले दिन के 
तनरीक्षण के शलए सझु व दिए गए। 

 

द्ववतीय दिवस-  

दिन ाँक- 14/09/2024 

िसूरे दिन सबुह सभी ग इड द्व र  बीपी एक्सरस इज को करने के पश्च त सभी अथधक ररयों द्व र  ग इड्स की 
कक्ष ओं क  तनरीक्षण ककय  गय । जजसमें सभी ग इड्स ने अपनी कक्ष ओ ंको उपलब्ध ससं धनों में 
रचन त्मकत  से सज य । 

 प्रथम सत्र में सभी ग इड्स ने प्र थथन , ध्वज रोहण व झडं  गीत ग य  । 

उसके पश्च त ग इड्स ने एक पेट्रोल लीडर द्व र  िसूरे पेट्रोल मेंबर को ड्यरू्टी सौंपने के तनयम के ब रे में सीख  
। मडैम ने सभी ग इड्स को सवथधमथ प्र थथन  व भ रतीय ससं्कृतत के महत्व के ब रे में बत य  व सभी ग इड्स ने 
प्र तः स्मरण, सरस्वती विंन , गरुु विंन , रघपुतत र घव, जय बोलो, हर िेि में त ूव ि ंतत प ठ ग य । 

द्ववतीय सत्र  में सभी ग इड्स ने  ववशभन्न प्रक र की ग ंठ व फ ंस (Knot and Hitch)  लग न   व उनके उपयोग 
के ब रे में सीख  जजसमें  डॉक्र्टरी ग ाँठ (reef knot), सथंध ग ाँठ(sheet band), खूाँर्ट  फ ंस (clove hitch), लघकु  ग ाँठ 
(sheep shank knot) आदि के ब रे में ज नकर उनक  उपयोग करके िेख । इसके पश्च त ग इड्स ने र्टेंर्ट में प्रयोग 
होने व ले स म न के ब रे में  तथ  र्टेंर्ट लग ने की ववथध के ब रे में भी सीख । 

तीसरे सत्र में सभी ग इड के शलए शलखखत परीक्ष  क  आयोजन ककय  गय  जजसमे सभी ग इड्स ने प्रततभ ग 
ककय । 

चतथुथ सत्र मे ग इड्स ने र्टेंर्ट व कैं प फ यर क  आयोजन ककय । ग इड्स ने पोल (डडं)े, च िर, खूरं्टी, रजस्सय ाँ व 
ग ाँठों क  प्रयोग करके र्टेंर्ट लग य  व उसके ब ि पीएम श्री  कें द्रीय ववद्य लय क्रम ंक 3 मच्छे, बलेग वी के 
प्रध न च यथ श्री अतनल कुम र सर ने कैं प फ यर क  उद्घ र्टन ककय  उसके ब ि ग इड ने शिवर जनन गीत 
ग कर कैम्प फ यर  िरुू ककय । सभी ग इड्स ने स ंस्कृततक क यथक्रम के म ध्यम से अपनी प्रततभ  क  प्रििथन 



ककय । सभी ग इड्स ने तरह-तरह के क यथक्रम मे उत्स ह पवूथक प्रततभ ग ककय  और सभी ने क यथकमो क  खबू 
आनिं शलय ।  

ततृीय दिवस 

दिन ाँक-15/09/2024 

 प्रथम सत्र मे सवथधमथ प्र थथन  क  आयोजन ककय  गय  जजसमे ग इड्स ने िय  कर ि न प्र थथन , प्र तः स्मरण, सरस्वती 
विंन , गरुु विंन , रघपुतत र घव, जय बोलो, हर िेि में त ूव ि ंतत प ठ ग य । उसके ब ि ध्वज रोहण ककय  गय  तथ   
ग इड्स  ने झंड  गीत ग य । 

द्ववतीय सत्र में सभी ग इड्स को विी (uniform)के ब रे में ज नक री िी । इसके पश्च त सभी ग इड ने प्र थशमक थचककत्स  
व पट्र्टी ( bandage) के ब रे में ज नक री प्र प्त की। जजसमें सभी ग इड्स  ने यह सीख  कक ककसी के घ यल होने पर उसको 
तत्क ल ककस तरीके से सह यत  प्रि न की ज ती है ।उन्होंने एक - िसूरे ग इड के पट्र्टी ब धंकर उसक  अभ्य स ककय । 
सभी अथधक ररयों द्व र  ग इड की लॉग बकु की ज ंच की गई।  

ततृीय सत्र में ग इड ने सरस्वती विंन  ग कर शिववर कैं प के ब रे में अपने अनभुव स झ  ककय  व अथधक ररयों को धन्यव ि 

दिय । अथधक ररयों द्व र  ग इड के उज्जवल भववष्य की क मन  कर ततृीय सोप न परीक्षण शिववर क  सम पन ककय । 

इसके पश्च त सभी अथधक ररयों को सल मी िेकर र ष्ट्रग न ग य  व झंड ेको ववथधवत ्तरीके से मडैम को सौप  व पजंक्तबिं 

होकर प्रस्थ न ककय । 

13.09.2024 to 15.09.2024 

First day of the Tritiya Sopan Testing Camp began with BP 6 exercises which inculcates the healthy 

habits which in turn help the guides to have a sound mind and a healthy body. All the participants were 

divided into various groups. The BP Six exercises were demonstrated by LOC (Mrs. Aruna madam) 

and all other testing officials. The guides performed all the exercises in a very active manner. The 

importance of B P Six exercise was explained by LOC.  

Later on, the guides were sent to their respective rooms for Kit Inspection which was inspected by LOC 

and all other testing officials of the camp. The guides were advised to maintain the cleanliness of their 

room. The uniform of the guides was checked and the testing officials suggested to have proper and 

complete guide uniform. After the Kit Inspection of all the rooms the participants were dispersed for 

the Flag Break Ceremony.  During the Flag Break Ceremony , the prayer was sung was sung by 

everyone and thought for the day was presented by Ms. Varhsa Pathak KV No.3 Belagavi.  The flag 

bearers marched towards the flag pole for Flag Hoisting. Soon after the flag hoisting, the flag song was 

sung by all the guide participants. Then two officials gave their impression about the kit inspection. 

After the impression LOC madam addressed the gathering. 



Then all the guide participants along with their escort teachers had breakfast. Then all the participants 

assembled in the assembly arena for the inaugural function of Tritiya Sopan Testing Camp 2024. The 

chief guest of the function, Mr. Anil Kumar ( Principal, K V No.3 Belagavi)  was welcomed by the 

colour party. The function began with the lightening of the lamp by the chief guest, LOC and all the 

officials of the testing camp. All the participants and escort teachers were welcomed by a melodious 

welcome song by guides of the venue school. The venue principal addressed the gathering and 

motivated the guides to perform well and learn in the three days of this camp. He also said that guides 

are special and different from other students and this training will help them in facing all the difficulties 

in their future life.  

Soon after the inaugural function the guides were divided into four bases under 4 examiners and their 

traning began with the LOC and four other offficials. They started their testing by asking the basics of 

Guides such as: Motto, Law, Promise, Salute, Guide sign, Prayer song and Jhanda Geet.  We completed 

the first round of testing for all the guide participants . After their test, the guides were given a short 

break where they were served with Mojitis. 

Next, the guide participants assembled in the football ground for their further training and tests of types 

of Knots. The LOC demonstrated few basic knots to the students which is helpful for everyone in their 

day to day life. The participants practiced the knots with their own ropes. The officials checked for the 

correctness of the knot by observing all the participants. Then the participants were dispersed for lunch. 

The next session of Lashing was started after the lunch. This session was led by LOC madam. Students 

practiced the lashing after the demonstration of the same by LOC madam. The students were confident 

about their skills of Lashing and Knotting after the two impressive sessions conducted by the LOC and 

other officials. 

After this the students were served with hot milk and a vegetable puff. And the students enjoyed their 

snacks after a tight schedule for the entire day.  

All the participants were then taken to the football ground for lowering the flag in the evening. The 

participants followed all the rules instructed by the LOC. They maintained discipline throughout the 

day. The guide participants then moved to their respective rooms and practiced for the sing song session 

at night. 

At 7:00 pm, all the guides assembled in the entrance arena and were ready to showcase their talents. In 

the Sing Song Session, all the students from seven schools participated with a lot of enthusiasm. 

Sharp at 8:00 pm, the dinner was served to everyone in the camp. A short meeting was conducted soon 

after the dinner. The officials gave the impression of the entire day and LOC informed everyone about 

the next day’s schedule. The participants went to their respective rooms by 9:30 pm and the lights were 

off by 10: 00 pm 

 



Glimpse of the Activities: 











 


