
केन्द्रीय विद्यालय लामड िंग  

खेल अिसिंरचना (खेल के मैदान) 
 

कें द्रीय विद्यालय लामड िंग में विद्यार्थियों के खेलने के ललए एक बहुत ही व्यिस्थथत खेल का 
मैदान है । इस मैदान को इस तरह से विभास्ित ककया गया है कक इसमें विद्याथी किकेट, 

िॉलीबाल, फुटबाल, हैं बाल, रननिंग, ऊिं ची कूद, लिंबी कूद, गोला फें क, भाला फें क, इत्यादद खेल मज़ े
से खेल सकते है । इसी मैदान में किकेट की नेट प्रेस्टटस के ललए अलग से मैदान को तैयार 
ककया गया है और बॉललिंग करने के ललए एक बॉललिंग मशीन भी उपलब्ध है। विद्यालय में 
आऊट ोर कम इन ोर  बै लमिंटन कोटि, टेबल टेननस ि िू ो मैट भी उपलब्ध है । खेल के इस 
मैदान के साथ ही बाथकेटबाल का सीमेंदट  मैदान भी बनाया गया है।  विद्यालय में इन ोर 
ि आऊट ोर खेलों के ललए पयािप्त मात्रा में खेल सालमर्ियािं उपलब्ध हैं। 

इन ोर खेलों के ललए कैरम-बो ि, चेस-बो ि, लू ो, स्थकवपिंग रोप इत्यादद पयािप्त मात्रा में उपलब्ध 
हैं ।  प्राईमरी के विद्यार्थियों के ललए बहुत सारे खेल सिंबिंर्धत झूल ेलगाए गए हैं । विद्यार्थियों 
ि लशक्षकों को थिथथ रखने के ललए एक ओपन स्िम भी लगाया गया है । 

खेल के साथ-साथ योग भी िीिन के ललए अत्यिंत आिश्यक है स्िसके ललए विद्यालय में 
पयािप्त मात्रा में योगा मेट भी उपलब्ध हैं । 

विद्यालय के खेल लशक्षक विद्यालय के टाईम-टेबल के साथ-साथ शाम को भी विद्यार्थियों को 
खेलों का अभ्यास कराते हैं। 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 
 


