
न िःशुल्क  ेत्र ज ाँच शशविर पर प्रनििेद  

 

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय, सेक्टर-3, रोहिणी में हिनाांक 09 अक्टूबर 2026 को विद्यार्थियों एिां विद्यालय के 

कमिचाररयों में नेत्र स्िास््य के प्रति जागरूकिा बढाने िथा दृष्टट सांबांधी समस्याओां और अपिििन िोषों की समय 

रििे पिचान करने के उद्िेश्य से एक तनिःशुल्क नेत्र जााँच शशविर का आयोजन ककया गया। शशविर का मुख्य उद्िशे्य 

नेत्रों की उर्चि िेखभाल के सांबांध में विशेषज्ञ र्चककत्सा परामशि प्रिान करना भी था। 

कायिक्रम का शुभारांभ प्राििः 9:00 बजे विद्यालय के प्राचायि के स्िागि सांबोधन के साथ िुआ। अपने सांबोधन में 
प्राचायि ने विद्यार्थियों के शैक्षणणक प्रिशिन, स्िास््य एिां सिाांगीण विकास के शलए तनयशमि नेत्र जााँच के मित्त्ि 

पर प्रकाश डाला। 

शशविर में योग्य नेत्र रोग विशेषज्ञों एिां दृष्टट विशेषज्ञों की टीम ने व्यिष्स्थि रूप से नेत्र परीक्षण ककया। जााँच के 

अांिगिि स्नेलन चाटि की सिायिा से िूर एिां तनकट की दृष्टट का परीक्षण, तनकट दृष्टटिोष (मायोवपया) एिां िरू 

दृष्टटिोष (िाइपरमेट्रोवपया) जैसे अपिििन िोषों की पिचान िथा आाँखों में िनाि, सूखापन एिां सांक्रमण से सांबांर्धि 

प्रारांशभक जााँच की गई। 

विद्यालय की विशभन्न कक्षाओां के विद्यार्थियों के साथ-साथ शशक्षण एिां गैर-शशक्षण कमिचाररयों ने भी शशविर में 
सकक्रय रूप से भाग शलया। विशेष रूप से उन विद्यार्थियों पर ध्यान हिया गया, ष्जन्िें बार-बार शसरििि िोने या कक्षा 
में श्यामपट्ट पर शलखी सामग्री पढने में कहिनाई का सामना करना पड़िा था। र्चककत्सा िल ने सभी प्रतिभार्गयों 
को आाँखों की उर्चि िेखभाल, स्िस्थ दृश्य आििों को अपनाने िथा आिश्यकिा पड़ने पर आगे की र्चककत्सकीय 

जााँच कराने के सांबांध में उपयोगी परामशि हिया। 

यि शशविर अत्यांि ज्ञानिधिक एिां लाभकारी शसद्ध िुआ। इसके माध्यम से तनयशमि नेत्र परीक्षण िथा दृष्टट सांबांधी 
समस्याओां की समय पर पिचान के मित्त्ि के प्रति जागरूकिा बढी। इस पिल ने विद्यार्थियों के शैक्षणणक विकास 

एिां समग्र स्िास््य को सुतनष्श्चि करने में तनिारक स्िास््य िेखभाल की मित्ता को भी रेखाांककि ककया। 

विद्यालय पररिार ने र्चककत्सा िल िथा शशविर के सफल आयोजन में योगिान िेने िाले सभी सिस्यों के प्रयासों 
की सरािना की। यि पिल विद्यालय समुिाय में स्िास््य जागरूकिा बढाने एिां तनयशमि स्िास््य जााँच की आिि 

विकशसि करने की हिशा में एक मित्त्िपूणि किम रिी। 

  

  

  

  

  

  

  

  


