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परिचय 

शारीररक शशक्षा सम्परू्ण शशक्षा प्रर्ाली का अशिन्न अंग ह।ै यह शशक्षा के अंशिम लक्ष्य अर्ाणि समग्र शिकास की प्राशि में सहायिा करिी ह।ै खेलकूद और क्रीडाएँ परेू सत्र के दौरान “सिी के 

शलए खेल” की अिधारर्ा को ध्यान मे रखिे हुए हमन ेछात्रों के शलए अंिर-गहृ टूनाणमेंट आयोशिि शकए। 

 
खेलगशिशिशध  

छात्रों के शलए अंिर-कक्षा खेल टूनाणमेंट के शलए शनम्नशलशखि कायणक्रम आयोशिि शकए गए हैं: 

•खो-खो 

•कबड्डी 

•शिरंि 

 
छात्रों की भागीदािी 

के्षत्रीय खेल प्रशियोशगिा में 26 छात्रों ने शिशिन्न खेलों में िाग शलया: 
घटनाएँ प्रशििाशगयों की संख्या 
बैडशमंटन 04 (केिी िेसीएफ नं.2) 

खो-खो 12 (पी.एम.  श्री के िी रीिा क्रमांक 1) 
कबड्डी 07 (केिी खमररया) 
योग 02 (प्रधानमंत्री श्री के िी सागर संख्या 3) 
टेबल टेशनस 01 (प्रधानमंत्री श्री के िी सिना) 

 
टेबल टेशनस खेल अंडर-17 में राष्ट्रीय खेल प्रशियोशगिा में 1 छात्र का चयन हुआ। 

 
स्कूल में गतितिति  

शिद्यालय में खो-खो मैदान, कबड्डी मैदान, िॉलीबॉल मैदान आशद खेल के मैदान मौिदू हैं, शिनमें शिशिन्न खेल एिं खेल से संबंशधि गशिशिशधयां कराई िािी हैं, सार् ही शिद्याशर्णयों को 

स्माटण बोडण के माध्यम से कक्षा-कक्ष में िी खेल िकनीक एिं उनसे संबंशधि शनयम-कायदों के बारे में पढाया िािा ह।ै 

  
तियम औि तिम्मेदारियााँ 

िागीदारी: छात्र िी इसके शलए शिम्मेदार हैंखेल शदिस के कायणक्रमों में सशक्रय रूप से िाग लेना िर्ा शनष्ट्पक्ष खेल और खेल िािना बनाए रखनाअपन-ेअपन ेकायणक्रमों में सार्ी छात्रों को 
प्रोत्साशहि करना और उनका समर्णन करना िर्ा टीम िकण  और सौहादणपरू्ण िािािरर् को बढािा देना। 

 
  
 

 


