
आपदा प्रबंधन 

 

आपदा प्रबंधन में आपदाओं को कम करने, तैयारी करने, प्रततक्रिया देने और उससे उबरने के 
संगक्रित प्रयास शातमल हैं। ये आपदाएँ प्राकृततक (जैसे भूकंप, बाढ़, तूफान) या मानव तनतमित 
(जैसे औद्योतगक दरु्िटनाएँ, आतंकवादी हमले) हो सकती हैं। आपदा प्रबंधन का प्राथतमक लक्ष्य 
मानव जीवन, संपत्ति और पयािवरण पर इन र्टनाओं के नकारात्मक प्रभावों को कम करना 
है। 

 

आपदा प्रबंधन के लक्ष्य और उदे्दश्य- 

 

1.आपदाओं के जोखिम को रोकें  या कम करें: 
 

• संभात्तवत ितरों और कमजोररयों की पहचान करें। 

 

• आपदाओं को रोकने या उनके प्रभाव को कम करने के उपायों को लागू करें, जैसे भवन 
तनयम, पयािवरण प्रबंधन और भूतम-उपयोग योजना। 

 

2. आपदाओं के तलए तैयारी करें: 
 

• आपातकालीन योजनाएँ त्तवकतसत और कायािखववत करें। 

 

• प्रततक्रिया टीमों और समुदाय के तलए प्रतशक्षण और तसमुलेशन अभ्यास आयोखजत 
करें। 

 

• पूवि चेतावनी प्रणाली स्थात्तपत करें. 
 

3. आपदाओं के दौरान प्रभावी प्रततक्रिया: 
 

• त्तवतभवन एजेंतसयों और संगिनों के बीच आपातकालीन प्रततक्रिया प्रयासों का समववय 
करें। 

 

• प्रभात्तवत आबादी को तचक्रकत्सा देिभाल, आश्रय और भोजन सक्रहत तत्काल सहायता 
प्रदान करें। 

 

• कुशल संचार और सूचना प्रसार सुतनखित करें। 

 



4. पुनप्रािति और पुनवािस: 
• आवश्यक सेवाएँ और बुतनयादी ढाँचे को बहाल करें। 

 

• प्रभात्तवत व्यत्तियों को मनोवैज्ञातनक सहायता और सामाखजक सेवाएँ प्रदान करें। 

 

• सामावय खस्थतत बहाल करने के तलए दीर्िकातलक पुनतनिमािण और त्तवकास कायििम 
लागू करें। 

 

आपदा प्रबंधन का महत्व- 

 

• जीवन बचाना और पीडा कम करना: प्रभावी आपदा प्रबंधन मतृ्यु दर और चोटों को 
काफी हद तक कम कर सकता है, और प्रभात्तवत लोगों को समय पर सहायता प्रदान 
कर सकता है। 

 

• आतथिक खस्थरता: बुतनयादी ढांचे और व्यावसातयक संचालन को होने वाले नुकसान को 
कम करके, आपदा प्रबंधन आतथिक खस्थरता बनाए रिने में मदद करता है। 

 

• पयािवरण संरक्षण: उतचत प्रबंधन आगे चलकर पयािवरणीय क्षरण को रोक सकता है 
और क्रटकाऊ प्रथाओं को बढ़ावा दे सकता है। 

 

• सामुदातयक लचीलापन: समुदायों की झेलने और उबरने की क्षमता को बढ़ाता है 

 

• आपदाए,ँ सामाखजक एकता और तैयाररयों को बढ़ावा देना। 

 

• संसाधन अनुकूलन: यह सुतनखित करता है क्रक सभी कायों के दौरान संसाधनों का 
आपदा के चरणों के दौरान कुशलतापूविक और प्रभावी ढंग से उपयोग क्रकया जाए 

 

आपदा प्रबंधन के पहलू 
 

1.शमन: 
 

आपदाओं की गंभीरता एवं प्रभाव को कम करने के प्रयास। 

उदाहरण: बाढ़ को तनयंत्तित करने के तलए बांधों का तनमािण, भूकंप का सामना करने के तलए 
त्तबख्डंग कोड लागू करना, भूस्िलन को रोकने के तलए पुनविनीकरण। 

 

 



2. तैयारी: 
 

प्रभावी प्रततक्रिया के तलए योजना और प्रतशक्षण. 
उदाहरण: आपातकालीन योजनाएँ त्तवकतसत करना, अभ्यास और तसमुलेशन आयोखजत करना, 
आवश्यक आपूतति जमा करना। 

 

3.प्रततक्रिया: 
जीवन और संपत्ति की रक्षा के तलए आपदा से तुरंत पहले, उसके दौरान और बाद में की गई 
कारिवाई। 

उदाहरण: िोज और बचाव अतभयान, तचक्रकत्सा सहायता, आपातकालीन आश्रय प्रावधान। 

 

4. पुनप्रािति: 
 

सामावय खस्थतत बहाल करने और प्रभात्तवत क्षेिों के पुनतनिमािण के तलए गततत्तवतधयाँ। 

उदाहरण: बुतनयादी ढांचे का पुनतनिमािण, पीक्रडतों को त्तविीय सहायता प्रदान करना, 
मनोवैज्ञातनक सहायता सेवाएँ। 

 

आपदा प्रबंधन के चरण- 

 

1.आपदा-पूवि चरण: 
इसमें शमन और तैयारी गततत्तवतधयाँ शातमल हैं। 

इसका उदे्दश्य कमजोररयों को कम करना और प्रततक्रिया क्षमताओं को बढ़ाना है। 

 

2. आपदा चरण के दौरान: 
प्रततक्रिया प्रयासों पर ध्यान कें क्रित करता है। 

तत्काल राहत और मानव जीवन की सुरक्षा को प्राथतमकता देता है। 

 

3. आपदा के बाद का चरण: 
इसमें पुनप्रािति और पुनवािस शातमल है। 

इसका उदे्दश्य समुदाय को सामावय खस्थतत में लौटाना और भत्तवष्य की आपदाओं के प्रतत 
लचीलेपन में सुधार करना है। 

 

 

 

 



सामुदातयक भागीदारी का महत्व- 

 

1. जागरूकता और तशक्षा: समुदाय को जोखिमों और प्रततक्रिया रणनीततयों के बारे में तशखक्षत 
करने से समग्र तैयारी बढ़ती है। 

 

2. योजना में भागीदारी: आपदा योजना में समुदाय को शातमल करने से यह सुतनखित होता 
है क्रक योजनाएँ यथाथिवादी हैं और स्थानीय ज्ञान और जरूरतों पर त्तवचार करती हैं। 

 

3. स्वयंसेवा और स्थानीय प्रततक्रिया: स्थानीय स्वयंसेवक आपदाओं के दौरान तत्काल 
सहायता और समथिन प्रदान कर सकते हैं, बाहरी मदद आने तक अंतर को पाट सकते हैं। 

 

4. प्रभावी आपदा प्रबंधन एक व्यापक प्रक्रिया है खजसमें समुदायों की रक्षा करने और 
आपदाओं के बावजूद सतत त्तवकास सुतनखित करने के तलए योजना, समववय और तनरंतर 
सुधार शातमल है। 


