
आनदंवार �दवस (Funday)

आनंदवार �दवस पहली से पांचव� क�ा के छा�� के �लए केवीएस (के���य �व�ालय संगठन)
�कूल� म� मनाया जाने वाला एक �नधा��रत �दन है। इस �दन, छा�� को अपनी �कताब� घर से
लाने क� आव�यकता नह� होती है, वे �कूल प�रसर के भीतर �व�भ� खेल� और ग�त�व�धय� म�
��त रहते ह�। ब�े अपना लंच साथ म� ला सकते है | केवीएस �ारा जारी एक �नद�श के बाद,
यह अ�यास 2018 से लागू �कया गया था।

आनंदवार �दवस का उ�े�य

● �नय�मत अकाद�मक �दनचया� से �ेक �दान कर�।
● मनोरंजक ग�त�व�धय� और गैर-शै��णक ग�त�व�धय� को बढ़ावा देना।
● सामा�जक संपक� , ट�म वक� और छा�� क� शारी�रक भलाई को बढ़ाए।ं
● एक तनाव मु�त और आनंददायक सीखने के माहौल को बढ़ावा देना।

आनंदवार �दवस काय��म और ग�त�व�धयां
● केवीएस �कूल� म� हर श�नवार को आनंदवार �दवस मनाया जाता है।
● पहली से पांचव� क�ा तक के छा�-छा�ा� ने ग�त�व�धय� म� भाग �लया।
● यह �दन खेल, खेल और अ�य आकष�क ग�त�व�धय� के �लए सम�प�त है।
● शारी�रक, मान�सक और सामा�जक �वकास पर �यान क� ��त करते �ए �व�भ� �कार
के खेल� और मनोरंजक ग�त�व�धय� का आयोजन �कया जाता है।

● ग�त�व�धय� के उदाहरण� म� फ़� टबॉल, ��केट, Relay Race (चौक� दौड़ – एक खेल
को �सरा �खलाड़ी आगे बढ़ाता है), र�साकशी, या इनडोर खेल जैसे शतरंज, कैरम,
पहे�लयाँ आ�द जैसे बाहरी खेल शा�मल हो सकते ह�।

● �श�क और कम�चारी सद�य स��य �प से भाग लेते ह� और ग�त�व�धय� को
सु�वधाजनक बनाते ह�।

आनंदवार �दवस के लाभ

● शारी�रक �वकास :

शारी�रक ग�त�व�धय� म� संल�न होने से मोटर कौशल, सम�वय और सम� �फटनेस म� सुधार
होता है। छा� �ायाम और स��य रहने के मह�व को सीखते ह�।

● सामा�जक संपक� :



आनंदवार �दवस छा�� को �व�भ� वग� के सहपा�ठय� के साथ बातचीत करने और मजबूत

बंधन बनाने का अवसर �दान करता है। सहयोग, ट�म वक� और खेल भावना को बढ़ावा �दया

जाता है।

● तनाव से राहत और मान�सक तं���ती :

शै��णक दबाव से �ेक तनाव के �तर को कम करने म� मदद करता है। मनोरंजक ग�त�व�धय�

म� भाग लेने से मान�सक �व�ाम और कायाक�प को बढ़ावा �मलता है।

● सम� �वकास :

आनंदवार �दवस शारी�रक, सामा�जक और भावना�मक पहलु� पर जोर देकर छा�� के सम�

�वकास का समथ�न करता है। यह �श�ा�वद� से परे कौशल का पोषण करता है, जैसे �क

नेतृ�व, खेल कौशल और सम�या को सुलझाने क� �मता।

● सुखद सीखने का अनुभव :

आनंदवार �दवस एक सकारा�मक और सुखद सीखने का माहौल बनाता है। छा�� म� शारी�रक

ग�त�व�धय� और गैर-शै��णक ग�त�व�धय� के ��त �ेम �वक�सत होता है।

फंडे क� ग�त�व�धयां

● खेल ��तयो�गताएं (Sports competitions): �व�भ� खेल ��तयो�गताएं
आयो�जत क� जाती ह�, जैसे �रले दौड़, फुटबॉल मैच या बा�केटबॉल टूना�म�ट।

● टैल�ट शो (Talent shows): छा� गायन, नृ�य, अ�भनय या संगीत वा�यं�
बजाने म� अपनी ��तभा का �दश�न करते ह�,आ�म-अ�भ���त और
आ�म�व�ास को बढ़ावा देते ह�।

● कला और �श�प काय�शालाएँ (Art and craft workshops): छा�
रचना�मक ग�त�व�धय� जैसे प��ट�ग, �म�� के बत�न� या ओ�रगेमी म� संल�न होते
ह�, �जससे उ�ह� अपने कला�मक प� का पता लगाने क� अनुम�त �मलती है।

● खेल और मनोरंजन (Games and entertainment): मै�ीपूण�
��तयो�गता और मनोरंजन म� छा�� को शा�मल करने के �लए बोरी दौड़,
र�साकशी, या खजाने क� खोज जैसे मजेदार खेल� क� �व�ा क� जाती है।

● �वलनशील आकष�ण (Inflatable attractions): उ�ेजना और शारी�रक
ग�त�व�ध �दान करने के �लए बाउंसी महल, �लाइड और बाधा कोस� �ा�पत
�कए जाते ह�।



केवीएस �कूल� म� आनंदवार �दवस पहली से पांचव� क�ा के छा�� के �लए खेल और

मनोरंजक ग�त�व�धय� के �लए सम�प�त एक �वशेष �दन है। छा�� को �कताब� से �ेक लेने क�

अनुम�त देकर, यह पहल शारी�रक �फटनेस, सामा�जक संपक� , तनाव से राहत और सम�
क�याण को बढ़ावा देती है। आनंदवार �दवस एक अनूठा और सुखद सीखने का अनुभव �दान

करता है, जो छा�� के सम� �वकास म� योगदान देता है।


