
बालवा�टका के बारे म�
बालवा�टका काय��म को �ेड एक से पहले के ब�च� के �लए एक �ारं�भक क�ा के �प म� �डज़ाइन �कया
गया है, िजसम� सं�ाना�मक, भावना�मक और मनोदै�हक �मताओं को �वक�सत करने पर �यान क� ��त
�कया गया है।मनोरंजक क�ाओं �वारा सीखना बालवा�टका 3-6 वष� के बीच के ब�च� के �लए एक
पवू��कूल� �श�ा है िजसे �कसी भी नामकरण �वारा संद�भ�त �कया जाता है आगंनवाड़ी, बालवाड़ी, नस�र�,
�ी�कूल, �ारं�भक, �ी-�ाइमर�, एलकेजी, यकेूजी, आ�द।

- एनईपी 2020 म� उ�लेख �कया गया है �क ब�ुनयाद� �तर पर ��येक ब�चा (3 से 8 वष� का
�नःश�ुक,सरु��त, उ�च गुणव�ा और �वकास क� �ि�ट से उपय�ुत तक पहंुच होनी चा�हए �ारं�भक
बचपन देखभाल और �श�ा (ईसीसीई)।

- एनईपी 2020 लचील�, खेल-आधा�रत, ग�त�व�ध-आधा�रत और पछूताछ-आधा�रत �श�ा क�
�सफा�रश करता है, िजसम� अ�र, भाषाएं, सं�याएं, रंग, आकार, इनडोर और आउटडोर खेल और ��य
कला, �श�प, नाटक और कठपतुल�, संगीत के अ�य �प शा�मल ह�।

बालवा�टका के ल�य और उ�दे�य
 
1) शार��रक और मोटर �वकास

-ब�ुनयाद� आ�म-देखभाल और  �व�छता का अ�यास

-व�तओुं को उठाने, चलने और दौड़ने म� ताकत और सहनशि�त �दखाता है।

-पौि�टक भोजन के ��त ��च और समझ दशा�ता है और खाना बबा�द नह�ं करता।

2) सामािजक-भावना�मक और न�ैतक �वकास

-दसूरे ब�च� के साथ सहयोगा�मक �यवहार �दखाता है।

-क�ा और �कूल म� सामािजक मानदंड� को समझ� और उनके ��त सकारा�मक ��त��या द�।

 -ज�रत पड़ने पर दसूर� (जानवर�, पौध� स�हत) के ��त दया और मदद �दखाता है।



2) रचना�मक और स�दय� �वकास

-संगीत बनाने के �लए अपनी आवाज, शर�र, �थान� और �व�भ�न व�तओुं क� खोज और
बजाना,रोल-�ले, न�ृय और ग�त�व�ध।

-कला म� सहयोगा�मक �प से काम करता है।

-कला, �थानीय सं�कृ�त और �वरासत के �व�भ�न �प� का �नमा�ण और अनभुव करते समय �व�भ�न
�कार क� ��त��याओं का संचार और सराहना करता है।

3) भाषा एवं सा�रता �वकास

-पया��त कामकाजी �म�ृत, मान�सक लचीलापन और आ�म-�नयं�ण �वक�सत करता है।

-उ�ह� संर�चत वातावरण सीखने म� सहायता �मलेगी।

-�व�भ�न इं��य� का उपयोग करके व�तओुं को देखता है, आ�चय� करता है और अ�वेषण करता है, ��न
पछूता है।

-समझदार� के साथ क�ा के मानदंड� को अपनाना और उनका पालन करना।

बालवा�टका का उ�दे�य ब�च� का सवा�गीण �वकास करना है। ब�चे अवलोकन करके, खेलकर, अ�वेषण
करके, दोहराकर, नकल करके, �योग करके सीखते ह�। वक� ल�न�ग (��य, �वण, पढ़� /
�लख� और काइने�टे�टक सीखने क� श�ैलयाँ)।

4) �वभे�दत �नद�श� के �लए उपयोग क� जाने वाल� �श�ण साम�ी-

-�लशैकाड�

-�व�भ�न �कार क� कठपतु�लयाँ जसेै उंगल� कठपतु�लयाँ, छड़ी कठपतु�लयाँ, जरुा�ब कठपतु�लयाँ

-बातचीत (�नःश�ुक और �नद��शत)

-कहानी सनुाना



-�खलौना आधा�रत �श�ा

-गाने और तकुबंद�

-कला और �श�प

-इंडोर और आउटडोर गे�स

-अध�व�ृ (एक साथ भोजन करने के �लए)

-ज�म�दन समारोह

-�यौहार समारोह

-वा�ष�क �दवस समारोह

-�कृ�त क� सरै

-बाल�श�वर/बालमेला

5) फन�चर स�ुवधा 

-बालवा�टका क�ा क� द�वार� रंग-�बरंगी ह�।

-ब�च� क� आखं� के �तर पर �द�श�त आकष�क �च� चाट�

-लेबल वाले ब�स� म� खेलने और सीखने क� साम�ी

-ब�च� के �लए अपने लंच पकै आ�द रखने के �लए जगह 

-�यि�तगत काय� और समहू काय� दोन� के �लए पया��त इनडोर �थान 

-आयु और �वकास क� �ि�ट से उपय�ुत �श�ण-�श�ण साम�ी क� उपल�धता 

-�बि�डगं �लॉक �े�

-पढ़ने का �े�



-सम�ृध पया�वरण क�ा ��टं 

6) बालवा�टका क� अव�ध

बालवा�टका �श�ा काय��म क� अव�ध ��त �दन तीन घंटे क� ह�।

ब�चे स�ताह म� पांच �दन, यानी सोमवार से श�ुवार तक बालवा�टका क�ाओं म� भाग ल�गे।

काय��म म� �दन के दौरान कुछ �व�ाम अव�ध का भी �ावधान ह�।

ग�त�व�धय� क� कुछ झल�कयाँ नीचे साझा क� गई ह�-


