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प्राचायय का सांदेश 

 

वप्रय विद्यावथययों, 

 

 विद्यालय की िावषयक पविका “प्रवतवबांब” के प्रकाशन पर मुझे अत्यवधक प्रसन्नता 

का अनुभि हो रहा है । विद्यालय पविका पाठ्य-सहगामी वक्रयाओां में एक महत्त्िपूणय 

स्तम्भ है, वजसके अभाि में वशक्षा को पूणयता प्रदान नहीं कर सकते ।  

 

 चूूँवक विद्यालय पविका एक ऐसा मांच है जहाां बालमन अपनी कल्पना की 

अवभव्यवि हेतु स्ितांि होता है, जो उसके व्यवित्ि विकास एिां सजृनात्मक क्षमता में 

अवभिृवि हेतु अत्यांत आिश्यक है । बाल मन में उपजती कल्पनाएूँ विद्यालय में ही 

अवभव्यवि प्राि कर पूणयता प्राि करती है एिां उत्तरोत्तर विकास को प्राि होती हैं ।  

      

 िस्तुतः विद्यालय ही िह पविि स्थान है जहाां विद्याथी रूपी पौधों को 

आिश्यकतानुसार काूँट-छाांट कर उन्हें तरु  रूप में भविष्य हेतु तैयार वकया जाता है, वजससे 

िे आगामी झांझािातों से सफलतापूियक जूझ सकें  । स्िामी वििेकानांद जी ने कहा है – 

“सच्ची वशक्षा िह प्रवशक्षण वजसके द्वारा विचारधारा एिां भािावभव्यवि को वनयोवजत, 

वनयवमत एिां कल्याणकारी बनाया जा सकता है ।”  

 मैं सांपादकीय सवमवत को पविका के सफल प्रकाशन हेतु हावदयक शुभकामनाएूँ 

क्योंवक उनकी भूवमका यहाूँ भी उतनी ही महत्त्िपूणय है वजतनी वक वशक्षण के दौरान 

कक्षाओां में । िास्ति में आधुवनक वशक्षक का कायय जांगलों को काटना नहीं अवपतु 

रेवगस्तान को सींचना है ।  

 

 

गणेश एस आदं्राले  

प्राचायि  



  

मुख्य सांपादक की कलम से                               

  प्राचीन भारतीय अचायों ने सजृन के तीन हतेओु ंकी पहचान की ह ै– प्रर्तभा, व्युत्पर्ि एव ं

ऄभ्यास । प्रर्तभा जन्मजात ह,ै व्यतु्पर्ि सामार्जक संसगि के पररणाम स्वरूप ईत्पन्न ज्ञान ह ैऔर 

ऄभ्यास का तात्पयि  र्नरंतर र्कए जा रह ेप्रयासों के पररणाम स्वरूप रचनात्मकता के र्वकास से ह ै । 

सामार्जक दृर्ि से र्वद्यालय एक ऐसा ही मचं ह ैर्जसके भीतर छािों में रचनात्मक क्षमता का र्वकास 

आन तीनों मानदडंों पर तैयार र्कया जाता ह ै। यद्यर्प र्वद्वानों ने रचना के ऄन्य ऄनेक कारण भी बतलाए 

हैं । अचायि मम्मट ने ऄपने ग्रंथ काव्यप्रकाश में शर्ि, व्यतु्पर्ि और ऄभ्यास को काव्य का बीज रूप 

स्वीकार र्कया ह,ै र्कन्त ुईनकी शर्ि ही यहााँ प्रर्तभा का पयािय ह ै:-     

 

 “शविवनपुणता लोक काव्यशास्त्रद्यिेक्षणात । 

     काव्यज्ञ वशक्षयाभ्यास इवत हेतुस्तदु्भिे  ॥” 

- काव्यप्रकाश  

र्वद्याथी सामार्जक पररवशे में घट रही घटनाओ ं से सीखते हैं, रचनाकारों को पढ़ते हैं और 

र्वद्यालय की गर्तर्वर्धओ ं में भाग लेते हुए र्चंतन की प्रर्िया से समदृ्ध होते हैं । आस र्चंतन के 

फलस्वरूप र्वद्यार्थियों में सजृनात्मकता का संचार होता ह ै । र्वद्यालय की इ –पर्िका र्वद्यार्थियों की 

आस ऄर्भव्यर्ि का प्रकाशन करती ह ैऔर आसे समाज में प्रसाररत करने का कायि भी करती ह ै। ये प्रसार 

इ-पर्िका के माध्यम से और ऄर्धक सगुम, तकनीकी तथा र्वस्ततृ पटल पर संभव होता ह ै।  

 

प्रत्येक समाज की सकारात्मक गर्तशीलता हते ु ऐसी सजृनात्मक गर्तर्वर्धयों की महिा 

स्वयंर्सद्ध ह ै । प्रस्ततु पर्िका में र्वद्यालय के वषि भर के र्वर्भन्न र्िया-कलापों का पररचय दतेे हुए 

र्वद्यालय की ईपलर्धधयों को भी र्ववरण के साथ रेखांर्कत र्कया गया ह ै । पर्िका में लेख कहानी, 

चटुकलें, कर्वताए ंअर्द शार्मल र्कए गए हैं । 

     ऄतं में मैं ऄपने सभी र्शक्षकों के सहयोग के र्लए अभार व्यि करता ह ाँ । र्वशषेतः हमारे 

प्राचायि श्री गणशे एस आदं्राले जी को संपादक मडंल की तरफ से अभार व्यि करता ह ाँ र्जनके कुशल 

नेततृ्व, मागिदशिन एव ंप्रेरणा के द्वारा ही यह कायि सगुम एव ंसंभव हो सका । मैं र्वद्यार्थियों को भी बधाइ 

दतेा ह ाँ र्जन्होंने बड़े ईत्साह से ऄपनी रचनाएाँ प्रेर्षत की ।   

 

डॉ. ऄशोक कुमार प्रसाद  

स्नातकोिर र्शक्षक (र्हन्दी)   



 

 

  
  

माता र्पता का प्यार 

हम सभी का जीवन हमारे माता-र्पता की दने ह ै। हमारे सबसे पहले गरुु हमारे माता-र्पता होते हैं । जब 

हम बाल ऄवस्था में होते हैं तो व ेहमारा सहारा होते हैं हम पणूिता से ईन पर र्नभिर होते हैं । हमारे माता-

र्पता सदवै हमारी भलाइ चाहते हैं । व ेह ैजो ईंगली पकड़ कर हमें चलना र्सखाते हैं व ेह ैजो कंधे पर 

हमें मलेे घमुाते हैं । परंत ुजसेै-जसैे हम र्कशोरावस्था में प्रवेश करते हैं हमें ईनके सझुाव ताने लगने लगते 

हैं । वह ह ैजो हमें संस्कार दतेे हैं, र्शक्षा दतेे हैं ,अत्म सम्मान बढ़ाते हैं, हमें दरु्नया के तौर- तरीकों से 

पररर्चत कराते हैं । परंत ुआस समय में अने वाली चंचलता के कारण हम ईन्हें "टेकन फॉर ग्रांटेड" ऄथाित 

ईन्हें कम अकंते हैं , कम मानते हैं और यह भी मानते हैं र्क वह हमेशा हमारे साथ रहेंगे । हम ऄनजाने 

में ही ईनका र्दल दखुाते हैं, ईन्हें परेशान करते हैं । ईन्हें हमसे कइ ईम्मीदें होती हैं,जो  हमारे र्लए ही 

होती हैं । पर हम ईनकी बातों का बरुा मान लेते हैं । यह बात तो सत्य ह ैर्क अपके दोस्त अज अपके 

साथ हैं शायद कल नहीं होंग ेपरंत ुमाता-र्पता वह हमशेा अपकी ढाल बने खड़े रहेंगे । आसर्लए ईनका 

र्वश्वास कभी मत तोर्ड़ए, कभी ईन्हें तकलीफ मत दीर्जए । अपकी एक हसंी से वह र्खलर्खला ईठते 

हैं तो ईन्हें दखे कर हसं र्दया कीर्जए । ईन्हें बताआए र्क अप ईनसे र्कतना प्यार करत ेहैं । ऄपना मन 

सही चीजों में लगाआए । अप र्कतने ही बड़े क्यों ना हो जाए ईनके र्लए अप हमशेा छोटे ही रहेंगे । यह 

ज्ञान पसंद अया हो तो लाआफ में अज़मा कर भी दखेें ।  

 

ऄर्पिता र्संह 

 अठवीं 'ऄ' 



 

स्वतिंता का महत्व 

स्वतंिता जीवन ह।ै हर कोइ मिु होना चाहता ह ै। स्वतंिता के र्बना जीवन नीरस हो जाता ह ै। स्वतंिता 

का ऄथि ह ैर्कसी के हस्तक्षेप के र्बना सोचने और र्नणिय लेने का ऄवसर । स्वतंिता का ऄथि काननूों या 

सामार्जक रीर्त-ररवाजों की परवाह र्कए र्बना कुछ भी करना नहीं ह ै । स्वतंिता का ऄथि ह ै दसूरों के 

ऄनरु्चत हस्तके्षप का ऄभाव । स्वतंिता का ऄथि ह ै र्क व्यर्ि को समाज के न्यायोर्चत मानदडंों के 

ऄनसुार जीवन का मागि चनुने की स्वतंिता होनी चार्हए । स्वतंिता हमारे जीवन के ईद्दशे्यों में से एक ह ै। 

यह हम में से प्रत्येक के भीतर एक स्वाभार्वक प्रवरृ्ि ह ै । हम ऄपनी स्वतंिता का अनंद ले सकते हैं 

लेर्कन दसूरों का ईल्लंघन करने की कीमत पर नहीं । हमें र्जतनी ऄर्धक स्वतंिता ह,ै हम ईतने ही ऄर्धक 

र्जम्मदेार बनते हैं । र्कसी को भी हमारे ऄर्धकारों का ईल्लंघन करने का ऄर्धकार नहीं ह ै। 

एक कैदी के र्लए जले से बाहर होने का मतलब अजादी है । ऐसा आसर्लए ह ै क्योंर्क ऄगर हम यह 

समझने की कोर्शश करेंग े र्क समाज में हर कोइ क्या करना चाहता ह ै तो यह परूी तरह 

से ऄराजक हो जाएगा । 

 

पररर्णत.वै 

अठवीं "ऄ" 

बचपन की यादें 

बचपन में खेल कूद, पढ़ाइ और मस्ती भरे र्दन हुअ करते थे। बचपन में बच्चे र्बना र्कसी तनाव के 

ऄपने बचपन को जी सकते हैं । ईनके पास कोइ समस्या नही होती ह।ै बचपन में सभी के साथ ऐसी 

घटनाए ंघर्टत होती ह,ै र्जनको कभी भलूाया नहीं  जाता । मरेे साथ भी कुछ ऐसा ही हुअ था, र्जसके 

कारण हमारे माता र्पता हमारे बचपन को हमशेा याद र्दलाते ह ै र्क र्कस तरह से हमने धीरे-धीरे 

चलना सीखा, र्फर वापस र्गरकर ईठना सीखा और आसके साथ ही बड़े होकर दौड़ लगाना सीखा । 

ऄर्वष्णा  

8 ऄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

प्रर्तभा 

 

र्जसे हम 'प्रर्तभा' कहते हैं, क्या वह वास्तव में आन र्दनों मौजदू ह ै? 

ईस समय कला करना एक प्रर्तभा थी गायन एक प्रर्तभा थी नतृ्य एक प्रर्तभा थी । एक अदमी 

को प्रभार्वत करने वाली हर चीज प्रर्तभा थी । लेर्कन ऄब? तेजी से टाआर्पंग एक टैलेंट ह ै

समोसा खाकर तेजी से ररकॉडि बनाने का टैलेंट ह ै। ओह! कौन कहता ह ैर्क ये ऄर्द्वतीय और 

प्रभावशाली नहीं हैं? लेर्कन ऄगर आन्हें सम्मान र्दया जाए तो क्या हम कम से कम 50 साल 

बाद भर्वष्य की कल्पना कर सकते हैं? क्या पता शायद लोग हवाइजहाज ईड़ाने को कला कहें 

या सबसे पतला होना... 

 

प्रांजर्ल 

कक्षा 8 C 

पयािवरण  

 

 _सरूज चमक रहा ह,ै 

असमान नीला ह,ै 

पंछी ईड़ रह ेहैं, 

और हवा बहुत ठंडी ह ै।_  

 

 प्रकृर्त मां हर संभव प्रयास कर रही ह ै

सुंदरता के र्सवा कुछ नहीं दनेा, 

लेर्कन हम क्या करते हैं? 

ईसे गड़बड़ कर दो । 

 

अआए ईसे सविश्रेष्ठ बनाए ं

कम से कम प्रदषूण करके, 

और ईसकी हरी पोशाक को बचा कर रखो 

हमारे बच्चों और बाकी के र्लए ।     

 

            DANIO LINCON  

                 Class: 8th A 



  
र्हन्द की फौज 

त ूदखे सीना तानकर, कैसे चलते हैं हम, 

जब दतेे ह ैछप्पर फाड़ कर दतेे ह ैहम, 

टकराना तो दरू , छूने की चाह भी मत रखना, 

तख़्ता क्या परूा तख्त पलट सकते हैं हम । 

 

त ूबच सके तो बच, ऄब हमारे प्रहार स े

असमान भी कााँप जाएगा हमारी दहाड़ से 

ले र्तरंगा कफन पहनाने चले हैं हम 

र्जसे समझ न अया ईसे रुलाने चले हैं हम । 

 

ऄरे बहुत हुअ समझना और समझाना, 

ऄक्ल के ऄधंों को ह ैऄब जरूरी तस्वीर र्दखलाना 

बात बराबरी वालों से करते हैं हम , 

शांर्त दतू रास न अया तो मेघदतू भजेते हैं हम । 

 

त ूदखे हम र्संहों का र्शकार कैसे करते हैं ? 

र्हन्द की फ़ौज हैं हम शखंनाद कैसे करते ह,ै 

ह ैबलंुद हौसला, र्नश्चय ह ैदृढ़ ऄर्डग , 

तेरे सीने पे छोड़ेगा भारत ऄपनी छाप ऄर्मट । 

 

मोर्नका चौधरी 

प्राथर्मक र्शर्क्षका 

 



 

     

  

 बेर्टयााँ  

 

र्कतनी मासमू र्कतनी प्यारी  

होती हैं बेर्टयााँ  

जसैे घर के बगीचे की क्याररयााँ । 

मन को मीठा कर जाएाँ  

गड़ु सी ईनकी बोर्लयााँ  

तीर की तरह चभु ेगसु्से में ईनकी वार्णयााँ  

न बोले तो काटने को दौड़े ईनकी खामोर्शयााँ  

र्फर भी र्दल को भा जाए  

नादानी सी ईनकी शतैार्नयााँ । 

ईनके जाद ूकी झप्पी  

भलुा द ेसब परेशार्नयााँ  

त्योहारों में घर  

चार –चााँद लगाए ईनकी तैयाररयां  

क्योंर्क घर की लक्ष्मी  

होती हैं ये प्यारी बेर्टयााँ ।  

 

 

ऄनन्या गपु्ता  
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बॉल पॉआटं पेन का ऄर्वष्कार 

बॉल पॉआटं पेन का अर्वष्कार हगंरी के पिकार और र्चिकार लेजलो र्बरो ने र्कया 

था । र्जस प्रकार फाईंटेन पेन कागजों पर र्नशान छोड़ते थे, र्बरो को वो र्बलकुल 

पसंद न था । जब  र्बरो ऄख़बार की छपाइ प्रेस का दौरा का रह ेथ,े तब ईन्होंने वहााँ 

जल्दी सखूने वाली स्याही का प्रयोग होते हुए दखेा । ईन्होंने पहले ऄख़बार की 

स्याही का प्रयोग फाईंटेन पेन में र्कया, लेर्कन पाया र्क स्याही पेन की र्नब तक 

पहुाँचने के र्लए  मोती और धीमी थी । र्फर वे ऄपने भाइ र्जयोगी बीरो के पास गए, 

जो एक रसायनज्ञ थे । ईन दोनों ने र्मलकर पेन की नोक के र्लए रोर्लंग तंि 

(Rolling Ball Mechanism) बनाया । ये बॉल ऄपने सॉकेट (Socket) में घमूते 

हुए स्याही खींचती ह ैऔर कागज़  पर जमा दतेी ह ै । आस तरह की नोंक के र्लए 

ईनहोंने ऄलग प्रकार की स्याही बनाइ । ईन्होंने 1938 में ऄपनी खोज का पेटेंट 

करवाया और पेन का नाम र्बरो रखा । अज भी कुछ दशेों में बॉल पॉआटं पेन को 

र्बरो नाम से जाना जाता ह ै। दभुािग्य से र्द्वतीय र्वश्वयदु्ध के अगमन ने र्बरो भाआयों 

को हगंरी  से भागने पर मजबरू कर र्दया क्योंर्क वे यह दी थे । र्फर वे ऄजेंटीना बस 

गए और ऄपने पेन को इटरपेन (Eterpen) ब्ांड नाम के तहत व्यावसार्यक रूप से 

बेचना शरुू र्कया।  

 

नाम - र्नकंुज 

कक्षा - 8A 

   



  

 

 

 



  

सदाबहार 

मैं र्कसी मर्हला का नाम नहीं ले रहा ह ाँ । 

मैं तो ऄपनी कर्वता, अप सबको सनुा रहा ह ाँ ॥ 

कलावती ईषा काल में, सरूजमखुी र्करण र्बखरे रही थी । 

शांर्त वहीं थी जहां, वसंती बयार बह रही थी । 

मनैा बोली प्रीर्त से, कोर्कला से मध ुटपक रही थी । 

चम्पा चमलेी राजनीगधंा की, खशुब ूमहक रही थी । 

सरस्वती सररता में, ऄजं ुगगंा की वदंना कर रही थी । 

हाथ में र्लए समुन, र्प्रयंका पषु्पांजर्ल द ेरही थी । 

ऄचिना अरती र्लए लक्ष्मी की, अराधना पजूा कर रही थी । 

पषु्पलता की छाया में, ज्योर्त जगमगा रही थी । 

रार्गनी राखी लाज लाजवतंी की, मोर्हनी माधरुी वीणा बजा रही थी । 

मैं दखेना चाहा शोभा को , हमेा पायल खनका रही थी । 

शारदा र्वदं्यवार्सनी ज्ञानवती को , गीता की कर्वता सनुा रही थी । 

सीता सार्विी मीरा को, काजल से रेखा बता रही थी । 

र्शला पर प्रर्मला र्मली, संगीता ईर्मिला को बलुा रही थी । 

माया की ममता पर, जयलर्लता आठला रही थी । 

संध्या का गमन हुअ, श्यामा रोशनी जला रही थी । 

चन्द्रमखुी सी चााँदनी, र्नशा में चंदा चमक रही थी । 

सोना मोती भरकर र्बस्तर पर, रूपाली अ रही थी । 

सपना दखेती रही, कल्पना करती रही, अदशि की जब, 

नयन खलुी तो अम्रपाली अ रही थी । 

 

अदशि कुमार  
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सखु –दखु का अना –जाना  

सखु का ना और दखु का जाना  

जीवन का ह ैयही ताना –बाना । 

र्फर र्कसी रोज दखु का पलटकर लौटना  

और सखु का कहीं गमु हो जाना  

जीवन का ह ैयही ताना –बाना । 

 

जीवन की तो यही कहानी, कुछ र्दन हाँसे कुछ र्दन रोएाँ  

जब सखु नहीं सदा के र्लए ठहर पाए, 

तो ये दखु काह ेऄपनी र्बसात र्बछाए , 

कुछ र्स्थर नहीं ह ैजग में, मौसम अए – मौसम जाए  

एक र्दन सब र्नर्श्चत ही बादल जाना  

जीवन का ह ैयही ताना –बाना । 

 

जाने इश्वर को हम काह ेभलुाए , जब सखु की घड़ी अए  

जब दखु की बदरा छाए, तो केवल इश्वर ही मन को भाए , 

 

जीवन का तो यही सत्य ह,ै ऄपना नहीं सब पराया ह ै 

बस जो ह,ै अज ही ह,ै खशु रहो मसु्कराओ .. यही एक ईपाय ह ै 

   सखु-दखु का अना –जाना, 

एक र्दन सब र्नर्श्चत ही बादल जाना  

जीवन का ह ैयही ताना –बाना । 

  

कुमारी अआश्री  
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वार्षिकोत्सव की झलककयााँ 

 

एकता दौड़ की झलककयाां  

     

 

खेल ददवस की झलककयााँ 



 

दहन्दी पखवाड़ा की झलक  

 

योग ददवस की झलक  

 

ओणम की झलक   



  

 

 

सात्त्वक  
कऺा – 8 अ 

 



 

 

      र्िया ससांह  
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        उपासना शमाि  

        कऺा – 10 ब  



 

 

 

 

 मज़ेदार र्चट्ठी  

पता : लापता नगर 

थाना : सधजीपरु 

र्ज़ला : खतेगंज  

दीदी गोभी,  

सादर प्रणाम ।  

प्याज की शादी अल ूनगर श्री टमाटर के सपुिु अयषु्मान गाजर के साथ तय 

हुइ ह ै। आस मौके पर सेम दीदी भी अ रही ह ै। बैंगन मामा और शलगम बअु भी 

पधार रही ह ै। कृपया अप भी अकर वातावरण को हरा-भरा एवं ताजा बनाएाँ ।  

अते समय अप ऄदरक और छोटी आलायची को भी साथ लाएाँ । अप 

स्टेशन पर जल्द से जल्द पहुरं्चएगा क्योंर्क र्मची एक्सपे्रस अज समय से चल रही 

ह ै। 

अपका प्यारा – 

कटहल    

       नाम – स्नेहर्िया  

कऺा – 10 ब  



  
 चटुकलें  

 
टीचर : अज मैं तमुसे सवाल पछंूूगी । 

सोहन : जी परू्छए ।  

टीचर : अपसे र्मलकर खशुी हुइ ऐसा र्कसने कहा ? 

सोहन : जी खशुी के पापा ने खशुी की मम्मी से कहा ।  

टीचर बेहोश ।  

 

दादी ऄपनी शादी की वीर्डयो दखेा रही थी  

पोता : दादी ये अदमी कौन ह ै? 

दादी : ऄरे यही तो तेरे दादा ह ै। 

पोता : दादा तो आतने स्माटि लगा रह ेह ैर्फर अप आस बड्ुढे के साथ क्यों रहती हो ? 

 

टीचर : बीरबल कौन ह ै? 

सोनो : पता नहीं सर । 

टीचर : पढ़ाइ पर ध्यान दो पता चले । 

सोनो : र्वककी , राम, मोहन कौन हैं ? 

टीचर : मझु ेक्या पता ? 

सोनो : बेटी पर ध्यान दो तो पता चलेगा ।  

 

मम्मी : बेटा जरा पापा को बलुाना । 

बेटा (पापा से) : चलो बलुावा अया ह,ै माता ने बलुाया ह ै।  

पापा : जय माता दी .... ! 

 

एक बजुगुि : बेटा कैसे हो ... ?  

बच्चा : ठीक ह ाँ .. !!! 

बजुगुि : पढ़ाइ कैसी चल रही ह ै?  

बच्चा : र्बलकुल अपकी र्जंदगी की तरह .... !! 

बजुगुि : मतलब ....? 

बच्चा : भगवान भरोसे .... !!!  

  

 

चैतन्या  
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कें द्रीय विद्यालय क्रमाांक -1, पणम्बूर, मांगलूरु – 575010  

KENDRIYA VIDYALAYA NO. 1, PANAMBUR, MANGALURU – 575010 
 

Class – X TOPPERS FOR SESSION : 2021-22 

    

S BALA YAMINI RAKSHA N S SHWETA K SHIVANI B 

492 492 491 491 

98.4 98.4 98.2 98.2 

FIRST FIRST SECOND SECOND 

 

   
JNANESHWAR K REGHURAM R VASUDEV AJAY 

488 488 488 

97.6 97.6 97.6 

THIRD THIRD THIRD 

 

Class – XII TOPPERS FOR SESSION : 2021-22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHREYAS KUMAR P M A AKSHAYA RAKSHA ANANDAPADMANABHAN B 

482 473 470 466 

96.4% 94.6% 94.0% 93.2% 

FIRST SECOND THIRD FOURTH 



 

 

 

 

समीक्षा के  
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