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प्राचार्य की कलम स े

मेरे ललए र्े अत्र्ंत हर्य का लिर्र् ह ैकक लिद्यालर् प्रलत िर्य की भांलत इस िर्य भी लिद्यालर् पलिका का प्रकाशन करने 

जा रहा ह।ै लिद्यालर् पलिका िर्य भर में ककर्े गए उत्कृष्ट कार्ों का िह दस्तािेज होता ह ैजो नए सृजनात्मक एिं नए 

आर्ाम को धरातल पर उतारता ह।ै इसमें िर्य भर लशक्षण के साथ-साथ खेलकूद, स्काउट और गाइड, संगीत, भ्रमण 

तथा लिलभन्न कौशलों के लिकास हतेु आर्ोलजत गलतलिलधर्ों की झलककर्ााँ सलममललत रहती ह।ै बच्चे हमारा भलिष्र् ि 

आने िाला कल होते हैं। इनके कोमल मन कल्पनाओं के अथाह सागर से भरे होते हैं। इन नन्ह ेमुन्ने बच्चों के अनलगनत 

सिाल, जिाब पाने के ललए हमेशा कल्पना लोक से धरातल पर उतरने का प्रर्ास करते ह।ै लिद्यालर् पलिका के इस 

अंक में इन्ही नन्ह ेमुन्नो में से उभरते हुए प्रलतभािक कलिर्ों, लेखकों एिं लिचारों ने अपने अमूतय मन की 

अलभव्यलिर्ों को पलिका के माध्र्म से धरातल की बखूबी कोलशश की ह।ै 

मैं लिद्यालर् पलिका के सफल प्रकाशन हतेु संपादकीर् मंडल, लजनके अथक प्रर्ास का र्ह पररणाम ह,ै को आंतररक 

हृदर् से बधाई दतेा हाँ। मैं उन सभी नि-सृजन की दलुनर्ा में कदम रखने िाले लेखकों, कलिर्ों, चचंतकों को भी 

आंतररक हृदर् की गहराइर्ों से हार्दयक शुभकामनाऐं प्रेलर्त करता हाँ। 

मुझे पूणय लिश्वास ह ैकक हमारे होनहार लिद्याथी आगे चलकर प्रबुद्ध, दशेभलि एिं लिलिध कौशलों से पररपूणय होकर 

सभ्र् एिं सुसंस्कृत नागररक बनेंगे। हमारे लिद्याथी अिश्र् ही कौशलों से पररपूणय होकर समाज और दशे के लिकास में 

अपना र्थासंभि सकिर् र्ोगदान दकेर अपने मानि जीिन को सफल बनाएंगे। 

 

सुरेश कुमार 

प्राचार्य 

 

 



 

 



 

 



 

 

संपादकीर् 

 

लिद्यार्थयर्ों में चहदंी के प्रलत रूझान पैदा करने के ललए उन्हें स्िरं् कुछ करने के ललए प्रेररत करना ह।ै जो 

उनके दलैनक पाठ्यिम स ेथोडा हटकर हो। आज का लिद्याथी लीक पर न चलकर कुछ नर्ा और कुछ अलग 

करना चाहता ह।ै इसका संपूणय अिसर प्रदान करते हैं हमारे प्राचार्य  और उनके द्वारा पाठशाला में करिाई 

जाने िाली गलतलिलधर्ााँ। इनका ही एक अंग ह ैहमारी िार्र्यक पलिका| सालहत्र् ही िह साधन ह ैजहां हम 

रोज सजयन करते हैं और अपने लिचारों तथा अपनी अलभव्यलि को अपने अनुरूप ढालते हैं। पलिका के 

संपादक होने के नाते मुझे लिद्यार्थयर्ों का र्ह प्रर्ास अपने आप में सराहनीर् लगता ह ैजहााँ कलम और 

तुललका का लमश्रण लिचारों और कल्पना की पराकाष्ठा को छूता ह ैऔर लनमायण करता ह ैएक नई पलुस्तका 

का  । र्ह पलिका हमारी सोच और गलतलिलधर्ों को जनसाधारण तक पहुचंने में सक्षम ह ैऔर एक माध्र्म 

भी ह।ै मुझे पूरा लिश्वास ह ैकक आपका र्ोगदान इसमें रहगेा। आप इस ेपढेंगे और लिद्यार्थयर्ों की इस 

प्रलतभा को सराहेंगे भी। 

 

अशोक कुमार खालडर्ा   

टी जी टी संस्कृत  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

मंथन मन का 

चलो आज ख़ुद से मुलाक़ात हो जाए, 

साझा ख़ुद से ख़ुद के ख्र्ालात हो जाए, 

िक़्त के साथ जो बदल ेहैं लमजाज़ अपन,े 

आज उन्ही पर कुछ सिालात हो जाए,,,,, 

करू्ाँ ना पूछें उस आईन ेसे, 

जो हर चेहरा कदखाता ह,ै 

कदखा कर संुदरता बाहरी तन की, 

करू्ाँ मन की काललख लछपाता ह ै??? 

चलो पूछत ेहैं अपन ेमन से, 

करू्ाँ पीर पराई पे हाँसता ह ै?? 

पहल ेदेखता अपना परार्ा, 

करू्ाँ झट से रंग बदलता ह?ै?? 

चलो पूछत ेहैं जन-मानस से, 

जो खुद को रक्षक कहते हैं, 

करू्ाँ बहन-बेटी की लुटती लज्जा, 

मौन से होकर सहते हैं??? 

चलो पूछत ेहैं अपन ेरब से, 

कर्ा तू रग - रग में रहता ह ै?? 

किर कहााँ गई िो नब्ज़ हमारी, 

लजसमे लह इंसानी बहता ह?ै?? 

अकसर ऐसे सिालों को मैं, 

ख़ुद से पूछा करता हाँ, 

नहीं कभी भी लमलत ेउत्तर, 

बस खाली स्थान ही भरता हाँ,,,,, 

गर लमलकर मनन करें हम इनपर, 

तो हल सारे सिालात हो जाए, 

 

अमन ,शालन्त चहुाँ ओर हो, 

रूबरू तुझसे कार्नात हो जाए,,,, 

चलो आज ख़ुद से मुलाक़ात हो जाए, 

साझा ख़ुद से ख़ुद के ख्र्ालात हो जाए!!! 

द्वारा रलचत: 

 

 ऋलर् पाल मधुबााँसी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

जो पररितयन की चाह न रखता 

 

जो पररितयन की चाह न रखता, 

जीना उसका बेकार ह।ै 

कोई भूखे मर रहा, 

जो हाँसे उस पर शैतान ह ै। 

जो लसफय  अपनी ही सोचे , 

रहना उससे सािधान ह।ै 

िो न अपन ेबाप का होता, 

औरों का कहना बेकार ह।ै 

जो अन्र्ार् देख कर चुप रहता, 

लसफय  मतलब का िो र्ार ह।ै 

आज ऐसे लोगों के ही कारण, 

मानि का हो रहा बुरा हाल ह।ै 

जो बोए औरों का कांटा, 

िो इंसान नहीं हिैान ह।ै 

औरों को दखु से जो तडपे, 

सच मानो िही इंसान ह।ै 

जो पररितयन की चाह न रखता, 

उसका जीना बेकार ह।ै 

                धन्र्िाद  
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आग ेबढत ेजाना ह ै

 

लिर्र्ः प्रेरणा और लक्ष्र् 

मुलश्कलें आएाँगी राहों में, 

हमें न रुकना, न थकना ह।ै 

सूरज जैसी चमक ललए, 

अंलधर्ारे को हरना ह।ै 

 

ज्ञान का दीपक हाथ में लेकर,  

नर्ा सिेरा लाना ह।ै  

ऊाँ च-नीच का भेद लमटाकर,  

सबको गल ेलगाना ह।ै 

 

पियत जैसी लहममत अपनी,  

सागर सा गहरा मन हो।  

सच्चाई की राह पर चलकर,  

रोशन र्ह जीिन हो। 

 

हम भारत के िीर लसपाही,  

आग ेबढते जाना ह।ै  

अपन ेप्र्ारे लिद्यालर् का,  

जग में नाम कमाना ह।ै 

आराध्र्ा ठाकुर  

                                                                   कक्षा 7 

 

 

 

 

 



 

 

माकसय स ेपरे: एक साथयक जीिन का पमैाना 

 

कर्ा हो अगर सफलता को लसिय  माकसय से न मापा जाए? 

कर्ा हम तब भी सीखना चाहेंगे? कर्ा हम तब भी दसूरों की मदद करेंग,े सिाल पूछेंग ेऔर लबना डरे सपन ेदेखेंग?े 

आज की दलुनर्ा में, माकसय को अकसर आलखरी मंलज़ल माना जाता ह।ै हालांकक िे ज़रूरी हैं, लेककन िे एक बहुत बडी कहानी का लसिय  एक 

लहस्सा हैं। लशक्षा का असली मकसद लसिय  हमारे कदमाग को जानकारी से भरना नहीं ह,ै बलल्क हमारी लजज्ञासा को जगाना, हमारे चररि को 

मज़बूत करना और हमें समझदारी और लहममत के साथ चज़ंदगी का सामना करने के ललए तैर्ार करना ह।ै 

कलासरूम लसिय  चार दीिारों से कहीं ज़्र्ादा ह।ै र्ह एक ऐसी जगह ह ैजहााँ नए लिचार जन्म लेत ेहैं, दोस्ती पनपती ह ैऔर आत्मलिश्वास 

बढने लगता ह।ै हर सबक हमें ककताबों से हटकर कुछ लसखाता ह।ै गलणत तार्कयक सोच लिकलसत करता ह।ै लिज्ञान हमें सिाल पूछन ेके ललए 

प्रेररत करता ह।ै सालहत्र् हमें भािनाओं को समझने में मदद करता ह।ै इलतहास हमें र्ाद कदलाता ह ैकक हर पीढी में भलिष्र् को आकार देने 

की ताकत होती ह।ै 

चज़ंदगी हमेशा कमरे के सबसे होलशर्ार इंसान को ही इनाम नहीं देती। अकसर, र्ह उन्हें इनाम देती ह ैजो तब भी ईमानदार रहते हैं जब 

कोई उन्हें देख नहीं रहा होता, जो तब भी काम करत ेरहत ेहैं जब सफलता दरू लगती ह,ै और जो हर असफलता के बाद कफर से उठ खडे होते 

हैं। चररि, मुलश्कलों से उबरने की क्षमता और दर्ालुता ऐसे गुण हैं लजन्हें कोई भी परीक्षा पूरी तरह से नहीं माप सकती, कफर भी र्ही तर् 

करत ेहैं कक हम असल में कर्ा बनत ेहैं। 

छािों के तौर पर, हम आन ेिाले कल के लनमायता हैं। हम जो आलिष्कार करत ेहैं, जो समस्र्ाएाँ सुलझाते हैं और लजन मूल्र्ों को अपनात ेहैं, िे 

आन ेिाली पीकढर्ों के ललए दलुनर्ा को आकार देंगे। हर सोच-समझकर पूछा गर्ा सिाल, दर्ालुता का हर काम और हर सच्ची कोलशश एक 

बेहतर समाज की नींि में एक और ईंट जोडती ह।ै 

इसललए, आइए हम लसिय  अच्छे ररपोटय काडय से कहीं ज़्र्ादा पान ेका लक्ष्र् रखें। आइए हम जीिन भर सीखते रहन ेिाले लोग, लज़ममेदार 

नागररक और दर्ाल ुइंसान बनें। आइए हम लिनम्रता के साथ ज्ञान हालसल करें, लहममत के साथ चुनौलतर्ों का सामना करें और हर 

असफलता को आग ेबढने के मौके के तौर पर देखें। 

एक कदन, हमारे माकसय शार्द र्ादों से लमट जाएाँ, लेककन हमारे काम, हमारे मूल्र् और लजन लोगों की चज़ंदगी को हमने छुआ ह,ै िे हमेशा 

र्ाद रहेंगे। आलखर में, लशक्षा र्ह सालबत करने के बारे में नहीं ह ैकक हम ककतना जानते हैं, बलल्क र्ह इस बारे में ह ैकक हम कर्ा बनन ेकी 

लहममत रखत ेहैं। 

सबसे बडी उपललब्ध सबसे ज़्र्ादा माकसय लाना नहीं ह,ै बलल्क दलुनर्ा को उससे ज़्र्ादा समझदार, दर्ाल ुऔर बेहतर बनाना ह ैजैसी हमने 

इसे पार्ा था। 

 मरं्क खालडर्ा 

कक्षा: 11िीं

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं कफर स ेउठूाँगी 



 

मैं गहरी और ठंडी परछाइर्ों से गुज़री, अपन ेसपनों को थाम ेहुए।  

हर नाकामी, हर ज़ख्म ने मुझे र्ाद कदलार्ा कक हम ककतने मज़बूत 

हैं। 

जब रास्ता साि न कदखे, 

तो उममीद ही मेरे अंदर रोशनी बन जाती ह।ै 

 

मैं उठूाँगी, मैं खडी होऊाँ गी, 

 अपन ेहाथों से अपना कल बनाऊाँ गी। 

 

एक-एक कदम, कदन-ब-कदन, 

 कोई मेरे सपने मुझसे छीन नहीं सकता।  

न कोई पहाड बहुत ऊाँ चा ह,ै  

न कोई तूिान बहुत तेज़, 

मैं हमेशा र्कीन रखूाँगी। 

र्ह मेरा समर् ह,ै र्ह मेरा रास्ता ह ै- मैं कफर से उठूाँगी, मैं कफर से 

उठूाँगी। 

 

हर सूरज उगन ेके साथ एक मौका लमलता ह,ै 

एक नर्ा और बेहतर रास्ता बनाने का।  

लहममत, भरोसे और कभी न खत्म होने िाले जोश के साथ,  

मैं और ऊाँ चाई तक जाऊाँ गी। 

 

दलुनर्ा शार्द मेरे कदल और कदमाग की परीक्षा ल,े  

लेककन र्ह मेरी तरक्की को कभी रोक नहीं पाएगी।  

मैं अपन ेडर को पीछे छोड दूाँगी,  

और अपना सबसे बेहतरीन रूप बनूाँगी। 

मैं उठूाँगी, मैं खडी होऊाँ गी, 

 

सपनों को अपनी र्ोजनाओं में बदलूाँगी। हर कदम के साथ मेरा 

भलिष्र् और मज़बूत होता जाएगा, बहती हिा से भी ज़्र्ादा 

मज़बूत। 

खुशी और गम, दोनों में मैं अपना भरोसा बनाए रखूाँगी, मैं कभी 

हार नहीं मानूाँगी। मैं कभी नहीं बदलूाँगी। 

र्ह मेरी आिाज़ ह,ै र्ह मेरी आग ह ै- मैं कफर से उठूाँगी... कफर से... 

कफर से। 

 िैष्िी िमाय कक्षा – 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कागज़ के पन्न ेऔर ब्रह्ाडं 

 

जब खोलता हाँ गलणत का पन्ना, 

तारे-लसतारे मुस्कुराते हैं, इलतहास के पुराने 

पन्नों स,े िीर साहसी मुझे बुलाते हैं। 

कक्षा आठ का र्ह एक कमरा, केिल चार 

दीिारों का नहीं, र्हााँ बनता ह ैनकशा 

मेरा, मेरी अनलगनत उधेडबुन का िही। 

सिालों के करठन चिवू्यह में, तकय की ढाल 

बनाऊंगा, ज्ञान की इस पािन धारा स,े 

नर्ा कीर्तयमान बनाऊंगा। 

गुरु की डांट में लछपी जो सीख ह,ै 

 

लमिों के संग में जो लिश्वास ह,ै िही तो 

मेरे हर एक कल का, सबस ेअनोखा 

अहसास ह।ै 

 

आसमााँ छोटा लगेगा एक कदन, 

जब सपनो की पतंग लहराएगी, 

मेहनत और लगन की र्ह डोरी, मंलजल तक 

हमें ल ेजाएगी। 

 

तलनक्ष शमाय  
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दो समुन समर्पयत करता हाँ:- 

 



 

दो सुमन समर्पयत करता हाँ,  

अपना मन अर्पयत करता हाँ , 

मााँ सरस्िती चरणों में तेरे, 

 र्ह जीिन अर्पयत करता हाँ। 

 

सब तेरी कृपा स ेज्ञान-दिेी,  

मूखय भी ज्ञानी बनता ह,ै 

दर्ा-दलृष्ट पड ेलजस पर,  

सब की हरैानी बनता ह,ै  

तेरी भलि के बीज मैर्ा, 

 मैं खुद में लिकलसत करता हाँ,  

दो सुमन समर्पयत करता ह,ं  

अपना मन अर्पयत करता हाँ। 

 

अब तक लजर्ा हाँ मैर्ा मैं, 

 जग की ठोकर खा-खाकर, 

लबन ज्ञान, नहीं सममान लमला,  

मैं दखे चुका दर जा-जाकर, 

 

अंत शरण में तेरी मरै्ा, 

 मैं स्िरं् को शरलणत करता हाँ 

 

 

दो सुमन समर्पयत करता हाँ,  

अपना मन अर्पयत करता हाँ। 

 

ह ैज्ञान- चक्षु अंबा मेरी, 

मुझमें ज्ञान-दीप जला दो तुम, 

अंधकार लजतना मुझ में, 

 उसको  दरू भगा दो तुम, 

 

मन की बात बता तुझको, 

 मैं मन को हर्र्यत करता हाँ,  

दो सुमन समर्पयत करता हाँ,  

अपना मन अर्पयत करता हाँ। 

 

मााँ सरस्िती चरणों में तेरे,  

र्ह जीिन अर्पयत करता हाँ,  

र्ह जीिन अर्पयत करता हाँ। 

 

अशोक कुमार खालडर्ा 

प्र . स्ना . लश. संस्कृत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कलास मॉलनटर 

 



 

जो कलास में बने मॉलनटर कोरी शान कदखाते 

हैं 

 

आता जाता कुछ भी नहीं, 

 पर हम पर रोब जमाते हैं , 

जब कलास में टीचर नहीं तो , 

खुद टीचर बन जाते हैं , 

कॉपी पेंलसल लेकर बस , 

नाम ललखने लग जाते हैं , 

खुद तो हमेशा बातें करें , 

हमें चुप करिाते हैं , 

अपनी तो बस गलती माफ , 

हमें बलल चढाते हैं 

 

कलास तो सभंाल पाते नहीं, 

 बस चीखते लचल्लाते हैं 

 

भगिान बचाए इस मॉलनटर स े, 

इन्हें हम नहीं चाहते हैं 

 

 

2 मरेा भारत महान 

 

मेरे ितन में रहन ेिाल ेजन-जन का सममान 

हो , 

हम भारतिासी र्ह चाह ेकक मेरा दशे महान 

हो, 

 सुनना चाहो सुनो ध्र्ान स ेएक संदशे 

हमारा ह ै, 

 अच्छा बुरा जैसा भी ह ैभारत दशे हमारा 

ह ै, 

कदल हमारे एक हैं, एक ही ह ैहमारी जान 

, 

 चहदंसु्तान हमारा ह ैऔर हम हैं इसकी शान 

, 

जान लुटा देंगे ितन पर हो जाएगें कुबायन, 

 इसललए तो हम कहते हैं मेरा भारत महान 

 

प्राची चसंह  
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चहदंी : मरेी व्यथा  



 

बीच सडक पर कोई खडी थी 

नाम बतार्ा चहदंी । 

बोली मैं अपनों की त्र्ागी 

मुझसा नहीं कोई अभागी । 

 

मेरी जननी ने ही मुझको आज कदर्ा दतु्कार । 

अंगे्रजी को गोद ल ेललर्ा करती उसका लाड । 

 

मेरा चहदंसु्तानी ही, मेरा मान घटाता । कहााँ लगेगी मुझ पर चबंदी नहीं समझ में आता । 

 

चहदंी सुनने कहने िाले समझे जाते हैं गाँिार । 

आज मेरे चहदंसु्तान पर चढा अंगे्रजी का बुखार । 

 

मॉम कहा तो लाड ककर्ा 

मााँ कहा तो झाड कदर्ा । 

की नमस्ते डांट कदर्ा कर्ों चहदंी में प्रणाम ककर्ा । 

चहदंसु्तानी ही जब चहदंी का मान घटाएगा 

कर्ों गैरों स ेउममीद हो करत ेकोई इसको गल ेलगाएगा । 

 

र्ह भारत हम भारतिासी चहदंी सब को समझ में आती । 

कफर कर्ों ना जनता इसको अपनाती 

 

(श्री अशोक कुमार खालडर्ा, प्र.स् ना .संस्कृत) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जस्न-ए-आज़ादी 



 

 

करू्ाँ ना इस आज़ादी को हम, आज़ादी की तरह मनाए,ं 

भेदभाि को कदल से लमटा कर,भातृभाि का संदेश फैलाए ं

तन की आज़ादी तो हमको,बरसों पहल ेलमल चुकी , 

आओ

लमलकर इस मौके पर ,मन को भी आज़ाद कराए,ं 

करू्ाँ ना इस,,,,,।। 

कश्मीर से लेकर कन्र्ाकुमारी,तक रे् भारत एक ह,ै 

लहन्द ू,मुलस्लम,लसख,ईसाई सब धमों के लेख हैं, 

अमन शालन्त चहुाँ ऒर हो,मानिता का पाठ पढाए,ं 

करू्ाँ ना इस आज़ादी को ,,,,।। 

लजस आज़ादी को पान ेख़ालतर,िीरों ने बललदान ककर्ा, 

लटक गए िंदे को चूम कर,चहदंसु्तां को मान कदर्ा, 

उन िीरों की गदयन से हम,रस्सी के िो लनशा ंलमटाएं, 

करू्ाँ ना इस,,,,,,,।। 

र्ाद करो उन लमहों को जब,हमने आज़ादी पाई थी, 

लहन्द-ू मुलस्लम सबने लमलकर,ईद-दीिाली मनाई थी, 

आओ लमलकर किर से हम सब,इक-दजेू के त्र्ोहार मनाए,ं 

करू्ाँ ना इस,,,,।। 

जंग लछडी जब आज़ादी की,बस लह से लथपथ सागर था, 

दशु्मन की गोली के आग,ेसीना एक बराबर था(अमीर-गरीब का), 

भेदभाि के इन जख्मों पर,समानता का लेप लगाए,ं 

 

 

 ऋलर् पाल मधुबााँसी 



 

 

 

काल का हस्ताक्षर 

 

र्ह लक्षलतज माि एक धोखा ह,ै इसे चीर तुझ ेअब जाना ह,ै 

तू अंश ह ैअसीलमत ऊजाय का, तुझ ेअंबर नर्ा बसाना ह।ै 

मत मान कक तेरा भाल झुका, इन चंद सिालों के आगे, 

तू िह प्रकाश ह ैलजसके सममुख, घोर लतलमर भी थर-थर भागे। 

तेरी लशराओं में दौड रहा, जो रि नहीं, िह ज्िाला ह,ै 

ब्रह्ांड के हर अणु-परमाण ुने, तेरे भीतर घर डाला ह।ै 

रे् सूि, गलणत की उलझन सब, तेरे संर्म की परीक्षा हैं, 

तू तप कर बन िह महाकाव्य, लजसकी इस र्ुग को प्रतीक्षा ह।ै 

तू िह बीज नहीं जो लमट्टी के, अंधकार में घुट जाएगा, 

तू िक्ष चीर चट्टानों का, नि-पल्लि बन लहराएगा। 

कदमों में तेरे िह गलत हो, जो तूफानों को कदशा कदखा द,े 

तेरी हुकंार िो अलि बने, जो हर संशर् को भस्म करा द।े 

र्ह उम्र नहीं ह ैरुकने की, र्ह रणभेरी ह ैजीिन की, 

र्ह शंखनाद ह ैसंकल्पों का, र्ह आहुलत ह ैनि-र्ौिन की। 

उठ! स्र्ाही स ेनहीं, पसीने स,े अब अपना भाग्र् ललखा जाएगा, 

तू िह हस्ताक्षर ह,ै लजसे र्ह काल कभी ना लमटा पाएगा। 

 

मालनत भारटर्ा 
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From the Editor’s Desk 

It is with great pleasure that I present the latest edition of our school magazine—a vibrant 

chronicle capturing the intellectual vitality, ethos, and dynamic spirit of Kendriya Vidyalaya, 

Mandi. Within these pages, we proudly showcase the academic accomplishments, artistic 

expressions, and diverse perspectives of our students, faculty, and esteemed alumni. 

This publication encapsulates the essence of our learning community. From thought-

provoking essays and inspiring milestones to evocative poetry and visual art, it mirrors the 

rich tapestry of thoughts and emotions cultivated within our classrooms. More importantly, 

these creative endeavors demonstrate a fundamental truth: while grand aspirations can 

often seem daunting, breaking them down into steady, actionable steps makes every goal 

achievable. Every poem drafted, every concept explored, and every experience shared 

marks the meaningful beginning of an enduring intellectual journey. 

Furthermore, this edition stands as a testament to the symbiotic relationship between 

dedicated educators and enthusiastic learners. The guidance of our teachers, coupled with 

the innate curiosity and resilience of our students, continues to drive our institution toward 

greater academic and personal excellence. Each contribution highlights our collective 

commitment to critical thinking, character formation, and mutual growth. 

We extend our sincere gratitude to parents, patrons, and well-wishers for their unwavering 

support. Nurturing well-rounded, compassionate, and visionary individuals requires a 

cohesive partnership, and your continued encouragement remains our greatest strength. 

As you peruse this issue, may you find both inspiration and pride in the accomplishments 

and aspirations of our young scholars. 

Happy reading. 

Devi Singh 

PGT English 

Kendriya Vidyalaya, Mandi 
 

 



 

 

 

The Value of Discipline in Student Life 

 

Discipline is one of the greatest virtues that every student should develop. It means 

following rules, respecting others, managing time wisely, and completing every task with 

dedication. A disciplined student attends school regularly, finishes homework on time, 

listens carefully in class, and respects teachers and classmates. These habits improve 

academic performance, build confidence, and help students become responsible 

individuals. Discipline also teaches self-control, honesty, punctuality, and perseverance, 

which are essential for success in school and later in life. Students who follow discipline can 

overcome distractions, manage their time effectively, and achieve their goals with 

determination. 

 

Benefits of Discipline: 

 

Improves concentration and learning ability. 

Develops responsibility and self-confidence. 

Builds good habits and effective time management. 

Creates respect for teachers, parents, and classmates. 

Prepares students to become successful and responsible citizens. 

 

Parents and teachers guide children towards discipline, but every student must practise it 

daily through simple actions such as being punctual, keeping the classroom clean, 

completing assignments on time, and helping others. In conclusion, discipline is the key to 

success because it shapes character, strengthens values, and prepares students to face life's 

challenges with confidence and integrity. 

 

Mayank Kumar khadiya  

 

 

 

 

 

 



 

 

Importance of Time 

 

Time is one of the most important things in our life. We can get money back if we losed it, 

but we can never get time back. Every person gets same 24 hours in a day, but the 

difference is how we use it. 

Time teaches us the value of discipline and punctuality. A student who uses his time 

properily can complete his studies, homework and also get some time for rest and hobbies. 

But if we waste time in watching videos, playing games or doing useless things,  we have to 

face stress and problems. 

Time is also important because it helps us to achieve our goals. Great people became 

successful because they used their time wisely and worked regularily. We shoud make a 

proper timetable and try to follow it. Sometimes we may fail to follow it, but we should try 

again. 

 

Anshul -X 

The Classroom of Tomorrow 

 

Theme: Education, innovation and future 

learning 

The morning bell, the eager eyes, 

A thousand dreams begin to rise. 

With books in hand and minds set free, 

We learn what we are meant to be. 

Beyond the walls, beyond the page, 

We write our story, shape our age. 

With science, art, and questions bright, 

 

We turn our doubts to beams of light. 

A teacher plants a tiny seed, 

Of courage, wisdom, thought, and deed. 

It grows through every trial we face, 

And blooms in knowledge, hope, and grace. 

Tomorrow waits for us to lead, 

With thoughtful hearts and noble deeds. 

For every child who dares to know, 

Can make the world a better place to grow 

 

 

AARADHAYA-VI 

 



 

 

 

Beyond the Screen 

A thousand faces on a screen, 

A world of pictures, bright and clean. 

Yet in the silence of the night, 

A lonely heart may miss real light. 

We scroll through lives that seem so grand, 

While missing friends who close at hand. 

A message sent, a moment gone, 

The world keeps moving, screen still on. 

 

Technology can help us grow, 

And open doors to all we know. 

But no machine can truly replace, 

A caring voice, a warm embrace. 

So lift your eyes, step out, explore, 

Let real-life moments mean much more. 

Use every screen, but don't forget, 

The finest things aren't digital yet. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

The Courage to Begin 

The tallest mountains touch the sky, 

Yet start where little footsteps lie. 

The strongest rivers find their way, 

Through stones that block their path each day. 

A mark, a loss, a dream delayed, 

Cannot undo the strength we've made. 

For every fall can teach us how, 

To stand more firmly here and now. 

Don't fear the road you cannot see, 

The future grows from bravery. 

Take one small step, then one step more, 

And find the strength you had before. 

Success is not a race to win, 

But faith renewed when we begin. 

For those who rise when hope seems small, 

Discover they are strong through all. 

YASHVI 

 



 

 



 

 

A Nation in Young Hands 

From snowy peaks to fields of gold, 

Our land has stories proudly told. 

Of sacrifice and dreams set free, 

Of strength, of faith, of unity. 

Many languages, one heart, 

Many traditions, one work of art. 

Different paths, yet side by side, 

We walk with hope, with honour, pride. 

Let honesty become our guide, 

Let kindness stand by every side. 

Let knowledge shape the work we do, 

And keep our promises honest and true. 

The nation's future starts today, 

In every choice we make each day. 

With minds that think and hands that serve, 

Let's build the India we deserve. 

 

 



 

Climate Change and Sustainable Living — Our Planet, Our Responsibility 

 

Our planet is facing one of the greatest challenges of our time: climate change. Rising temperatures, 

changing rainfall patterns, extreme weather events, and pressure on natural resources remind us that 

environmental protection can no longer be postponed. 

In India, the effects of climate-related changes are especially important for communities that depend on 

agriculture, forests, rivers, and mountain ecosystems. The Himalayan region, including Himachal Pradesh, 

is particularly significant because its glaciers, forests, and rivers support biodiversity and human 

livelihoods. Protecting these fragile ecosystems is essential for present and future generations. 

Climate change is influenced largely by the accumulation of greenhouse gases in the atmosphere, 

particularly from the burning of fossil fuels and other human activities. Deforestation, unsustainable 

consumption, and excessive waste further increase environmental pressure. 

Although governments and industries have major responsibilities, individual choices also matter. Saving 

electricity, conserving water, planting native trees, avoiding single-use plastics, segregating waste, and 

choosing reusable products are practical steps that everyone can take. Schools can contribute by 

organising eco-clubs, conducting cleanliness drives, maintaining green campuses, and educating students 

about biodiversity and sustainable development. 

Nevertheless, environmental protection requires more than occasional activities. Sustainable habits must 

become part of our daily lives. We must also recognise that protecting nature involves responsible 

planning, clean energy, scientific research, and cooperation among communities and nations. 

The environment is not merely a subject in our textbooks; it is the foundation of our existence. Every river 

protected, every tree nurtured, and every resource conserved contributes to a healthier future. 

The question is no longer whether we should protect our planet, but whether we are willing to act before 

the damage becomes irreversible. 

Let us remember: we have not inherited the Earth only for ourselves; we hold it in trust for generations yet 

to come. 

 

DEVI SINGH 
PGT- ENGLISH 

 

 



 

 



 

सभुालर्तालन 

 

1. क्षणशः कणशशै्चि लिद्यामथं च साधर्ेत । 

क्षणे नष्ट ेकुतो लिद्या कणे नष्ट ेकुतो धनम ॥   

 

अथायत  -  मनुष्र् को चालहए कक एक क्षण भी व्यथय न करते हुए ज्ञान प्राप्त करें और एक-एक कण को बचाकर धन संग्रह करें। क्षण को खोने 

िाले के ललए ज्ञान कहााँ और कण को क्षुद्र समझने िाले के ललए धन कहााँ ? 

 

 

2. "काक चेष्ठा, बको ध्र्ानम, 

श्वान लनद्रा तथैि च। 

स्िल्पाहारी, गृहत्र्ागी, 

लिद्याथीनः पञ्च लक्षणम  ॥ " 

 

 

अथय: सफलता प्राप्त होन ेतक कौिे की तरह लनरंतर प्रर्ास, सारस पक्षी की तरह एकाग्रता रखना, (श्वान ) कुत्ते की तरह नींद लेना 

, कम खाना, और ज्ञान प्राप्त करन ेके ललए घर त्र्ाग करन ेके ललए तैर्ार रहना । र् ेलिद्याथी के  पांच  गुण हैं। 

 

3." न चोरहार्यम  न च राजहार्यम , 

न भ्रातृभाज्र् ंन च भारकारर। 

व्यर्े कृते िधयत एि लनत्र्ं, 

लिद्याधन ंसियधनप्रधानम  ॥ " 

 

 

अथयः इसे न तो चोर चुरा सकते हैं और न ही राजा इसे छीन सकत ेहैं। इसे भाइर्ों में नहीं बांटा जा सकता ह,ै इसका कोई िजन 

नहीं ह।ै र्कद लनर्लमत रूप से खचय ककर्ा जाता ह,ै तो र्ह हमेशा बढता रहता ह ै। ज्ञान का धन सबस ेशे्रष्ठ धन ह।ै 

 

पारूल  

कक्षा: 8 
 

**************************************** 

 



 

सभुालर्त-गीतम  -"लिद्यार्ाः मलहमा" 

 

1 . लिद्या ददालत लिनर्ं, 

लिनर्ाद  र्ालत पािताम । 

पाित्िात  धनमाप्नोलत, 

धनाद  धमं ततः सुखम  ॥ 

 

भािाथय: लिद्या लिनर् दतेी ह,ै लिनर् से पािता (र्ोग्र्ता) आती ह।ै र्ोग्र्ता से धन प्राप्त होता ह,ै धन से धमय होता ह ैऔर धमय से 

सुख लमलता ह।ै 

 

2. अपूियः कोऽलप कोर्ोऽर्,ं 

लिद्यत ेति भारलत। 

व्यर्तो िृलद्धमार्ालत, 

क्षर्मार्ालत संचर्ात  ॥ 

 

भािाथयः ह ेसरस्िती! आपका र्ह लिद्या रूपी खजाना अनोखा ह।ै र्ह खचय करन ेसे बढता ह ैऔर इकट्ठा करन े(न खचय करन)े स े

कम हो जाता ह।ै 

 

3 .उद्यमेन ही लसध्र्लन्त, 

कार्ायलण न मनोरथैः। 

न लह सुप्तस्र् चसंहस्र्, 

प्रलिशलन्त मुख ेमृगाः॥ 

 

भािाथय: मेहनत करन ेसे ही काम पूरे होत ेहैं, केिल सोचन ेसे नहीं। जैस ेसोए हुए शेर के मंुह में लहरण खुद नहीं आता। 

 

4.आलस्र् ंलह मनुष्र्ाणा,ं 

शरीरस्थो महान  ररपुः। 

नास्त्र्ुद्यमसमो बन्धुः, 

कृत्िा र्ं नािसीदलत ॥ 

 

 भािाथय:आलस्र् मनषु्र् के शरीर में रहने िाला सबसे बडा शिु ह।ै पररश्रम के समान कोई लमि नहीं है, कर्ोंकक पररश्रम करने िाला व्यलि 

लनराश नहीं होता। 

आराध्र्ा ठाकुर  
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************************************************************* 

 

 

 



 

प्रातः स्मरणीर् श्लोकाः 
 

श्लोकः-1 

कराग्रे िसते लक्ष्मीः करमध्र्े सरस्िती। 

 करमूल ेत ुगोलिन्दः प्रभाते करदशयनम ॥ 

 

 अथय: हाथों के अग्रभाग में माता लक्ष्मी, मध्र् भाग में माता सरस्िती और हाथों के मूल में भगिान गोलिन्द का लनिास माना 

गर्ा ह।ै इसललए प्रातःकाल अपने हाथों के दशयन करन ेचालहए। 

 

श्लोकः-2 

समुद्रिसने दलेि पियतस्तनमण्डले।  

लिष्णुपलि नमस्तुभ्र् ंपादस्पशं क्षमस्ि मे॥ 

 

 अथय: ह े समुद्र रूपी िस्त्र धारण करन ेिाली, पियतों के समान िक्षस्थल िाली और भगिान लिष्णु की पिी (पृथ्िी दिेी), आपको 

मेरा नमस्कार ह।ै मैं अपने पैरों स ेआपका स्पशय कर रहा हाँ, इसके ललए कृपर्ा मुझ ेक्षमा करें। 

 

श्लोकः -3 

गुरुब्रयह्ा गुरुर्ियष्णुः गुरुदिेो महशे्वरः। 

 गुरुः साक्षात  परं ब्रह् तस्मै श्रीगुरिे नमः॥ 

 

अथय: गुरु ब्रह्ा, लिष्णु और महशे के समान हैं। गुरु ही साक्षात  परम ब्रह् हैं। ऐसे पूजनीर् गुरु को मेरा नमस्कार ह।ै 

 

श्लोकः-4 

िितुण्ड महाकार् सूर्यकोरटसमप्रभ।  

लनर्ियघ्न ंकुरु मे दिे सियकार्ेर् ुसियदा॥ 

 

अथय: ह ेिि सूाँड िाल,े लिशाल शरीर िाल ेतथा करोडों सूर्ों के समान तेजस्िी भगिान गणेश! मेरे सभी कार्ों को सदा 

लिघ्नरलहत बनाइए। 

 

श्लोकः -5 

सि ेभिन्तु सुलखनः सि ेसन्तु लनरामर्ाः।  

सि ेभद्रालण पश्र्न्तु मा कलश्चद  दःुखभाग्भिेत ॥ 

 

अथय: सभी सुखी हों, सभी रोगमुि रहें, सभी शुभ दखेें और कोई  भी दःुख का भागी न बने । 

 

काव्यांश 

कक्षा 8 
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लिद्या स ेसबंलंधत सरल ससं्कृत श्लोक लहन्दी अथय सलहत 

 

 

श्लोकः-1 

लिद्या ददालत लिनर्,ं लिनर्ाद  र्ालत पािताम ।  

पाित्िाद  धनमाप्नोलत, धनाद  धमं ततः सुखम ॥ 

 

अथय: लिद्या स ेलिनम्रता आती ह,ै लिनम्रता से र्ोग्र्ता प्राप्त होती ह।ै र्ोग्र्ता स ेधन लमलता ह,ै धन से धमय के कार्य होत ेहैं और 

अंत में सुख की प्रालप्त होती ह।ै 

 

 

श्लोकः -2 

 

न चोरहार् ंन च राजहार् ंन भ्रातृभाज्र् ंन च भारकारर। 

 व्यर् ेकृत ेिधयत एि लनत्र् ंलिद्याधन ंसियधनप्रधानम ॥ 

 

अथय: लिद्यारूपी धन को न चोर चुरा सकता ह,ै न राजा छीन सकता ह।ै इसे भाइर्ों में बााँटना नहीं पडता और र्ह बोझ भी नहीं 

बनता। खचय करन ेपर र्ह बढता ही जाता ह।ै इसललए लिद्यारूपी धन सभी धनों में शे्रष्ठ ह।ै 

श्लोकः -3 

लिद्या नाम नरस्र् रूपमलधकं प्रच्छन्नगुप्तं धनम ।  

लिद्या भोगकरी र्शःसुखकरी लिद्या गुरूणां गुरुः॥ 

 

अथय: लिद्या मनुष्र् का सबस ेशे्रष्ठ रूप ह ैऔर लछपा हुआ धन ह।ै लिद्या सुख और र्श प्रदान करती ह ैतथा स्िर्ं महान गुरुओं की 

भी गुरु ह।ै 

श्लोकः-4 

आलस्र् ंलह मनुष्र्ाणां शरीरस्थो महान  ररपुः। 

 नास्त्र्ुद्यमसमो बन्धुः कृत्िा र् ंनािसीदलत॥ 

 

अथय: आलस्र् मनुष्र् के शरीर में रहन ेिाला सबस ेबडा शिु ह।ै पररश्रम के समान कोई लमि नहीं ह,ै कर्ोंकक पररश्रम करन ेिाला 

व्यलि लनराश नहीं होता। 

***************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ससं्कृतभार्ार्ा ंप्रहलेलकाः (पहलेलर्ााँ) 
 

1 .प्रहलेलका 

 

हररतिणयः अह ंिृके्ष िसालम। 

पके्व सलत पीतिणयः भिालम। 

मधुरः मम रसः अलस्त। कः अहम ? 

 

 

 

2. प्रहलेलका 

 

कदिा प्रकाशं ददालम। 

रािौ न दशृ्र्े अहम । 

सिे मां नमलन्त। कः अहम ? 

 

3. प्रहलेलका 

 

चत्िारः पादाः सलन्त मम। 

ककन्तु अह ंचललतुं न शक्नोलम। 

जनाः मम उपरर उपलिशलन्त। 

कः अहम ? 

 

 

 

4. प्रहलेलका 

 

कृष्णिणयः अहम । 

रािौ आकाशे दशृ्र्े। 

मम प्रकाशः शीतलः अलस्त। 

का अहम ? 

 

 

5. प्रहलेलका 

 

जले जन्म मम भिलत। 

जले एि िसालम। 

जलं लिना जीलितुं न शक्नोलम। 

कः अहम ? 

 

 

6. प्रहलेलका 



 

 

अह ंगच्छालम, ककन्तु पादौ न स्तः। 

अह ंगजायलम, ककन्तु मुखं नालस्त। 

आकाशे मम लनिासः। 

कः अहम ? 

 

 

7. प्रहलेलका 

 

दन्ताः मम बहिः सलन्त। 

ककन्तु अह ंखाकदतुं न शक्नोलम। 

केशान  व्यिलस्थतान  करोलम। 

कः अहम ? 

 

8. प्रहलेलका 

 

अह ंलिना मुखेन िदालम। 

लिना कणायभ्र्ां शृणोलम। 

दरूस्थैः जनैः सह िातां करोलम। 

ककम  अहम ? 

 

9 . प्रहलेलका 

 

अह ंजलं लपबालम। 

अिौ तपालम। 

सिे मम उपर्ोगं कुियलन्त। 

ककम  अहम ? 

 

उत्तरम  — 1.आम्रम , 2. सरू्यः,  3. आसन्दः, 4.चलन्द्रका, 5 .मत्स्र्ः, 6.मेघः, 7. कङ्कतम  , 8. दरूभार्ः। 

9 . घटः। 

 

मर्कं कुमार खालडर्ा 

कक्षा ग्र्ारहिीं ( लिज्ञान िगय ) 

**************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
कथा — बुलद्धमानः काकः 

एकलस्मन  िने एकः काकः लनिसलत स्म। एकदा सः अतीि लपपालसतः अभित । सः जलं सियि अन्िेलर्तिान , ककन्तु जलं 

न प्राप्तिान । 

अन्ते सः एकं घटं अपश्र्त । घटे अल्पं जलम  आसीत । काकः जलं पातुम  इच्छलत स्म, परन्तु तस्र् चञचुः जलं प्रापंु्त न 

अशक्नोत । 

ततः सः एकम  उपार्म  अलचन्तर्त । सः लघून  लघून  पार्ाणखण्डान  आनीर् घटे अलक्षपत । शनैः शनैः जलम  उपरर 

आगच्छत । काकः जलं पीत्िा प्रसन्नः अभित । 

लशक्षा — बुलद्धः एि बलम । 

 

जीलिका  
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****************************************** 

 

कथा - पररश्रमी बालकः 
एकलस्मन  ग्रामे रामः नाम बालकः िसलत स्म। सः अतीि पररश्रमी आसीत । सः प्रलतकदनं प्रातःकाले उलत्तष्ठलत स्म। ततः 

सः लिद्यालर्ं गच्छलत स्म। रामः मनोर्ोगेन अध्र्र्नं करोलत स्म तथा गुरूणाम  आज्ञां पालर्लत स्म। 

एकदा तस्र् लिद्यालर्े परीक्षार्ाः आर्ोजनम  अभित । रामः पररश्रमेण अध्र्र्नं कृत्िा परीक्षार्ाम  उत्तमान  अङ्कान  

प्राप्तिान । तस्र् लशक्षकाः अतीि प्रसन्नाः अभिन । रामः अलप स्िस्र् सफलतर्ा प्रसन्नः अभित । 

लशक्षा — पररश्रमः सफलतार्ाः मूलम  अलस्त। 

 

आराध्र्ा बोज्ञाठो 
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सभुालर्तालन  
 

श्लोकः -1 

 

उद्यमने लह लसध्र्लन्त कार्ायलण न मनोरथैः।  

न लह सुप्तस्र् चसंहस्र् प्रलिशलन्त मखेु मृगाः॥ 

 

अथय: कार्य केिल इच्छा करने स ेनहीं, बलल्क पररश्रम करने से सफल होते हैं। सोए हुए चसंह के मुख में मृग स्िर्ं प्रिेश नहीं करत।े 

 

श्लोकः-2 

 

लिद्या लििादार् धनं मदार् शलिः परेर्ां पररपीडनार्। 

 खलस्र् साधोर्ियपरीतमेतत  ज्ञानार् दानार् च रक्षणार्॥ 

 

अथय: दषु्ट व्यलि की लिद्या लििाद करने, धन अहकंार करने और शलि दसूरों को कष्ट दनेे के काम आती ह।ै इसके लिपरीत, सज्जन व्यलि 

अपनी लिद्या का उपर्ोग ज्ञान दनेे, धन का उपर्ोग दान करने और शलि का उपर्ोग दसूरों की रक्षा करने में करता ह।ै 

 

श्लोकः -3 

 

श्रद्धािान  लभते ज्ञानं तत्परः सरं्तेलन्द्रर्ः।  

ज्ञानं लब्ध्िा परां शालन्तम  अलचरेणालधगच्छलत॥ 

 

अथय: श्रद्धा रखने िाला, ज्ञान प्राप्त करने में तत्पर और इलन्द्रर्ों को िश में रखने िाला व्यलि ज्ञान प्राप्त करता ह।ै ज्ञान प्राप्त करके िह शी् 

ही परम शालन्त को प्राप्त करता ह।ै 

 

श्लोक :4 

 

लहरण्मर्ने पािेण सत्र्स्र्ालपलहत ंमुखम ।  

तत  त्िं परू्न्नपािृणु सत्र्धमायर् दषृ्टर्े॥ 

 

भािाथय  - ह ेपूर्न  (सूर्यदिे)! सत्र् का मुख स्िणयमर् पाि स ेढका हुआ ह।ै आप उस आिरण को हटा दें, ताकक सत्र्धमय का पालन 

करन ेिाला मैं उस परम सत्र् का दशयन कर सकूाँ । 

 

िीर  
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