
पीएम शी केन्द् विद्या् नं. 3 जयांधर कैं

कौशा शशकय
हमयरे विद्या् के ककय VI से X तक के छयत् ने सत 2023 - 24 के
दौरयन कौशाआधयररत विष्् को चनुय

मास् बनाना

ककय सयतिीं और आठिीं के सभी छयत् को सीबीएसई अनुशंशसत कौशा विष्
'मयसक मेककंग' कय जयन पदयन कक्य ग्य। विशभनन समयज् की संसकक ृत मे
मुखौंे एक महतिपपूर भपशमकय ृनभयते है। मुखौंे न केिा काय की एक िसतु है
बल्क िे ककसी देश और विशषे रप से उसके आददियसी केत् के अनुषठयन्,
समयरोह्, कहयनी कहने की काय, नकत् आदद मे महतिपपूर भपशमकय ृनभयते है।
सीबीएसई ददशयृनद्श् के अनुसयर छयत् दियरय 10 भयरती् रयज्् के मयसक तै्यर
ककए गए और पयठ्यम के अंत मे विद्या् पररसर मे मयसक मेककंग पर
आधयररत एक पदशरनी भी आ्ोलजत की गई।

्ृत्म बुद्धममा

दसिीं ककय के 38 छयत्, नौिीं ककय के 39 छयत् और छठी ककय के सभी छयत् ने
कौशा विष् के रप मे कक ततम बुद्धममय को चनुय। ्ह पयठ्यमआद रंकफशश्ा
इंंेशाजेस को समझने और उसकी सरयहनय करने और इसे हमयरे दैृनक जीिन मे
ायगप करने की ततपरतय विकशसत करतय है। आद रंकफशश्ा इंंेशाजेस सीखने को
ृनजीकक त करके, ियसतविक सम् मे ट्पशन पदयन करके, कौशा कय आकान



करके, इंंरैल्ंि सयमगी बनयकर, िचुरअा ाैब को सकम करके, सह्ोग की
सुविधय देकर, करर्र मयगरदशरन पदयन करके, भयषय सीखने मे सहय्तय करके,
पहंुच मे सुधयर करके और बेहतर पररूयम् के शाए शकैकक डें य कय विशाेषू करके
छयत् के जयन को बढयतय है।




