
मार्गदर्गन एवं परामर्ग 
PM SHRI कें द्रीय विद्यालय COD, जबलपुर में विद्यार्थियों की शैक्षणिक, भािनात्मक, व्यक्तिगि एिं कररयर 
संबंधी आिश्यकिाओं को ध्यान में रखि ेहुए समय-समय पर मागिदशिन एिं परामशि सत्र आयोक्जि ककए जािे 
हैं। 

 

परीक्षाओं से पिूि विद्यार्थियों में परीक्षा संबधंी िनाि एि ंर् िंा को कम करने, सकारात्मक सो  विकससि करने 
िथा प्रभािी परीक्षा ियैारी के सलए काउंससलगं सत्र आयोक्जि ककए जािे हैं। परीक्षा के पश् ाि विद्यार्थियों की 
कठिनाइयों एिं उनके अनुभिों पर   ाि की जािी है, जबकक परीक्षा पररिाम के बाद उनकी शकै्षणिक प्रगति, 

रुर् यों, क्षमिाओं एिं भविष्य की ठदशा तनधािररि करने हेिु आिश्यक मागिदशिन प्रदान ककया जािा है। 

 

इन सत्रों के दौरान विद्याथी अपनी व्यक्तिगि, शकै्षणिक एि ंकररयर संबधंी समस्याओं को काउंसलर के साथ 
साझा करिे हैं िथा अपनी समस्याओं के समाधान के सलए उर् ि मागिदशिन प्राप्ि करि ेहैं। विद्यार्थियों को 
िनाि प्रबंधन, अध्ययन कौशल, समय प्रबंधन, परीक्षा की िैयारी, आत्मविश्िास तनमािि, लक्ष्य तनधािरि, कररयर 
विकल्प एि ंउच्  सशक्षा के अिसरों के सबंंध में आिश्यक जानकारी एि ंपरामशि ठदया जािा है। 

 

मागिदशिन एिं परामशि सत्र विद्यार्थियों को अपनी समस्याओं को बेहिर ढंग स ेसमझने, सकारात्मक दृक्ष्िकोि 
विकससि करने, अपनी क्षमिाओं को पह ानने िथा शकै्षणिक एिं कररयर सबंंधी उर् ि तनििय लनेे में सहायिा 
प्रदान करिे हैं। 

 

विद्यालय विद्यार्थियों के सिाांगीि विकास, मानससक एि ंभािनात्मक कल्याि िथा उज्जज्जिल भविष्य को 
सुतनक्श् ि करने के सलए Guidance and Counselling की गतिविर्धयों को तनरंिर प्रोत्साठहि करिा है। 


