
पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय सौडखाांड,टिहरी गढ़िाल 

FUNDAY (शनिवार  ) की गनिनवनिया 

१) माता पिता एक भागीदार के रूि में- FLN के लक्ष्य को प्राप्त करने में माता पिता एक महतू्पर्ण भूपमका पनभाते है Iपिपभन्न 

गपतपिपिया पिखाने केपलये उन्हें सू्कल में बुलाया जाता है –जैिे फूल,कटिुतली,गुपिया,ऊन और िागे िे िजाने िाली िसु्तए I 

२)स्वास्थ्य और स्वच्छता-िॉक्टरोों और निण द्वारा स्वास्थ्य जाोंच Iस्वस्थ आहार बनाना I 

3)योग –स्वस्थ मन के पलए योग प्रपिक्षर् तीि पमनट के पलए प्रपत िपनिार I 

4) कला और पिल्प-प्रपिक्षक ,अपभिािक,एिों पिक्षको द्वारा कला कृपत एिों पिल्पकारी का प्रपिक्षर् देना जैिे उोंगली िर रोंग 

लगाकर की गई कलाकृपत I 

5)िामुदापयक दोिहर का भोजन-बचे्च अिने राज्य के अनुकर अलग अलग भोजन बनाकर घर िे लायेंगे –जैिे िोंजाबी िरिोों 

का िाग लायेंगे,राजस्थानी बचे्च दल बाटी चूरमा बना कर लायेंगे I 

6)एको-क्लब-छात्ोों को पिपभन प्रकार के  िौिे लगाने के पलए पनदेपित करना I 

7)कहानी िुनना-बच्चो को अिनी काल्पपनक कहापनया िुनाने के पलए पे्रररत करना I 

8) िोंगीत- िोंगीत पिक्षक द्वारा उन्हें पिपभन्न िोंगीत िाद्य योंत्ो और गीतोों को बगाने एिों गाने का अभ्याि करना I 

9)कक्षा िपत्का एिों िुस्तकालय –छात्ोों को अिनी लेख ,कहापनया पलखने के पलए पे्रररत करना Iिुश्ताको को िढना और 

िमझना I 

10)कक्षा की िजािट –कक्षाओ को CCAएिों KVS के पनदेि के अनुिार िजाना I 

            11)खेल-SBSB ,अन्दर और बाहरखेले जाने  िाले खेल खेलना और अिने घरो िे कुछ खेल की िसु्तए लाना और खेलना 

 

 


