
सलाद बनाने की गतितिति 

नई तदल्ली स्थिि पीएम श्री केिी एएफएस अर्जनगढ़ ने हाल ही में अपने 

तिद्यातिजय ों में स्वथि खान-पान की आदि ों क  बढ़ािा देने के तलए एक 

र माोंचक सलाद बनाने की गतितिति का आय र्न तकया। इस र्ीिोंि 

कायजक्रम में बच् ों ने उत्साहपूिजक भाग तलया और अपने साि घर से िरह-

िरह की िार्ी मौसमी सस्ियाों और फल लेकर आए। तिक्षक ों के 

मागजदिजन में, नने्ह रस इय ों ने अपनी पौतिक सलाद क  काटकर, छ टे-

छ टे टुकड ों में बाोंटकर और खूबसूरिी से सर्ाकर अपनी पाक कला का 

उतृ्कि प्रदिजन तकया। इस गतितिति ने तिद्यातिजय ों क  न केिल अपने 

दैतनक आहार में हरी सस्िय ों क  िातमल करने के प षण मूल्य के बारे में 

तसखाया, बस्ि स्वच्छिा और साफ-सुिरे भ र्न िैयार करने के महत्व 

पर भी बल तदया। सत्र के अोंि में, बच् ों ने गिज से अपने रोंग-तबरों गे, 

तिटातमन से भरपूर सलाद प्रदतिजि तकए और व्यािहाररक, स्वथि तिक्षा से 

भरे एक आनोंदमय तदन का र्श्न मनाया। 

 

Salad-making activity 

PM SHRI KV AFS Arjangarh, New Delhi, recently organized an exciting salad-making activity to 

promote healthy eating habits among its students. The vibrant event saw enthusiastic participation as 

children brought a wide variety of fresh, seasonal vegetables and fruits from home. Guided by their 

teachers, the young chefs demonstrated excellent culinary creativity by slicing, dicing, and beautifully 

arranging their nutritious creations. The activity not only taught students the nutritional value of 

incorporating greens into their daily diet but also emphasized the importance of hygiene and clean 

food preparation. At the end of the session, the children proudly displayed their colourful, vitamin-

rich salads, celebrating a fun-filled day of practical, healthy learning. 


