
कें द्रीय विद्यालय संगठन 

के्षत्रीय कायाालय जबलपुर 

पाठ्यक्रम विभाजन 2024-25 

पाठ्यपुस्तक सारंगी 

कक्षा - पहली   विषय -  हहंदी  

क्रमाकं महीना चक्रीय परीक्षा पाठ का नाम सीखन ेके प्रततफल कालांश 

1 अप्रैल/ मई  विद्याप्रिेश *छात्रों द्वारा अपनी भाषा में 
अपना पररचय एिं सरल 

बातचीत  

*सुनी सामग्री (कहानी, 
कविता आहद) के बारे में 
बातचीत करत ेहैं, अपनी 
राय देत ेहैं ि प्रश्न पछूते 
हैं 
*भाषा मे तनहहत 
ध्ितनयों और शब्दों के 
खेलन ेका आनंद लेते हैं 

20 

2 जून/ जुलाई  विद्याप्रिेश *घर और विद्यालय की 
भाषा के बीच सम्बधं 

बनाना 
*हािभाि तथा उतार 

चढाि के साथ कविता 
बोलना 
*अतभनयात्मक ढंग से 

कहानी सुनाना 
*िर्ामाला का ज्ञान 

*विद्यालय भ्रमर् एिं 

विद्यालय की गततवितधयों 
हक जानकारी 

20 



*वितभन्न प्रकार की रेखायें 
खींचना 

3 अगस्त 1 मीना का पररिार 

चंदा मामा दरू के 

दादा दादी 
रीना का हदन 

*अपने पररिार, पररिार 
मे होने िाली 
गततवितधयों ि सम्बधंों 
के बारे मे बात करत ेहैं 
*घर के अंदर खेले जाने 
िाले खेलों की जानकारी 
*ई ि इ की मात्रा िाले 
शब्द 
*द अक्षर पहचानना 
*कविता मे से तकु िाले 
शब्द पहचानना 
*समय अनुसार 
अतभभादन करना 
*अच्छी हदनचयाा के 
महत्त्ि को समझना 
*खेलों का आनंद लेना 
*मूल्यों का विकास 
*पश ुपक्षक्षयों के रहने के 
स्थान पहचानना 
 

8 
1 
7 
8 

4 तसतम्बर 2 रानी भी 
मुगाा बोला कुकडू 

कंू 

तमठाई 

तीन साथी 
 
 

*कहानी को आग ेबढाना 
*क न म र ल प अक्षरों की 
आकृतत ि ध्ितन 

पहचानना 
*अक्षरों को जोडकर शब्द 

बनाना 
*अपनी पसंद के तचत्र 

बनाना ि नाम बताना 
*जानिरो की बोली 
पहचानना 
*तचत्रों को देखकर कहानी 
बनाना 
*तुकांत शब्द 

8 
8 
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5 



*अक्षरों को सही बनािट के 

साथ तलखना  
 

5 अक्टूबर 3 िाह मेरे घोडे 

खतरे मे सांप 

कबरी झबरी 
बकरी 

*तगनती का ज्ञान 

*अतभनय सहहत कविता 
का  आनंद लेना 
*यातायात मे प्रयोग होने 

िाले जानिर 

*रेंगने िाले जानिरों की 
जानकारी 
*मुहािरों के अथा ि प्रयोग 

समझना 
*शब्द भंडार मे िवृि  

*जंगली और पालत ू

जानिर ि उनके रहने के 

स्थान 

*तनदेशों को सुनकर 

कागज से मखुौटे बनाना 

8 
5 
5 

6 निम्बर 4 आल ूकी सडक 

झूलम झूली 
भुट्टे 

फूली रोटी 

*कहानी सुनाने की कला 
का विकास 

*पाठ के आधार पर प्रश्नों के 

उत्तर देना 
*सक्षब्जयों और फलों के 

नाम 

*आसपास की वितभन्न 

आिाजें पहचानना 
*वितभन्न खेल और उनके 

तनयमों की जानकारी 
*तनयमों क पालन ि 

तमलजुल कर खेलन ेकी 
भािना का विकास 

*उ ि ऊ की मात्रा 
*भूनकर, उबालकर, 
तलकर ि कच्ची खाई 
जाने िाली चीजें 

10 
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*पौविक भोजन और 
उसका महत्ि 
*क्रमानुसार रोटी ि 
अन्य खान ेकी चीज 
बनाने का तरीका 
* वितभन्न प्रकार के 
अनाजों की जानकारी 
*शब्द मे आने िाले 
अक्षरों की ध्ितन 
पहचानना 
*कहठन शब्दों को बोलने 
का प्रयास  

 

7 हदसम्बर 5 मेला 
बरखा और मेघा 

*मेला ि हाट से जुडे 

अनुभि साझा करना 
*समन लय िाले शब्द 

पहचानना ि बनाना 
*ए ि ऐ की मात्रा िाले शब्द 

*कहानी अपने शब्दों मे 

सुनाना 
सहयोग की भािना का 
विकास 

 

8 
10 

8 जनिरी 6 होली 
जन्महदिस पर 

पेड लगाओ 

*वितभन्न त्यौहार , उनसे 
सम्बंतधत कहातनया ंि 
मनाने के तरीके के बारे 
मे जानना 
*रंगों की पहचान 
*ओ ि औ की मात्रा 
*पेडों के प्रतत 
संिेदनशीलता ि उनके 
महत्त्ि को जानना 
*आसपास के िकृ्षों के 
नाम  

10 
6 
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9 फरिरी 7 हिा 
हकतनी प्यारी है ये 

दतुनया 
 

*कविता को लय ताल ि 

अतभनय के साथ बोलना 
*प्राकृततक संसाधनो की 
जानकारी 
*वितभन्न हदशाओं को 
समझना(दांय,े बांये, आगे 
, पीछे) 

*अपने अनुभि सरल भाषा 
मे व्यक्त करना 
*अक्षर तमलाकर शब्द 

बनाना 
*तचत्र देखकर बातचीत 

करना 
 

6 
6 
5 

10 माचा 8 चांद का बच्चा 
अक्षर गीत 

भाषा का ज्ञान ि कल्पना 
शवक्त का विकास 

*संयुक्त अक्षर िाले शब्द 

पढना 
*वितभन्न आकारो को 
पहचानना 
*सरल िाक्य बनाना 
*ठ घ ढ ष की  ध्ितन 

पहचानना ि इनका 
उच्चारर् 

*तुकांत शब्दों का प्रयोग 

करके कविता आग ेबनाना 
*िर्ामाला के अक्षरों की 
ध्िनी पहचानना ,उनका 
उच्चारर् ि तलखािट 

5 
5 

 


