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किसलय

संदशे 

किसी भी रचनात््मक कार््य को करने का सर्वोच््च पुरस््ककार जो हो सकता ह,ै वह ह ैरचनात््मक होने का सुख और इस  
अनठूी पुस््तक को आपको सौौंपते हुए मुझे उसी सुख का अनुभव हो रहा ह।ै यह पुस््तक केवल एक  दस््ततावेज़ नहीीं ह ै
जिसमेें प्राथमिक शिक्षकोों के नवाचारोों को संकलित कर लिया गया ह ैबल््ककि यह रोमांच और नवोन््ममेष की वे कहानियाँ हैैं 
जहां कुछ शिक्षकोों ने बच््चोों के सहज सीखने के अनुभवोों को देखकर अपनी शिक्षण विधियाँ ईज़ाद कर निश्चित परिपाटी 
को तोड़ा ह।ै इन प्राथमिक शिक्षकोों के अनुभवोों को पढ़ना किसी रोमांचक चित्रकथा-सा  ही ह ैजहां हमारे नन््हेें विद्यार्थी 
हँसते-मुस््ककु राते-गाते जीवंत पात्र बनकर कितने ही नाटकीय मोड़ ले आते हैैं।

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 अपने साथ एक नया खुशनुमा माहौल लेकर आई ह।ै यहाँ शिक्षक-विद्यार्थी दोनोों के लिए नए 
प्रयोग और रचनात््मक अनुभवोों का एक ऐसा विस््ततृत क्षेत्र ह ैजहां नवाचार करना चुनौतीपरू््ण नहीीं लगता बल््ककि रोचक 
गतिविधि बन जाता ह।ै भारत सरकार और शिक्षा मंत्रालय द्वारा आरंभ किए गए निपुण भारत मिशन की महत््ववाकांक्षा को 
परूा करना तथा FLN के उद्देश््योों को प्राप्त करना हमारा महत््वपरू््ण उत्तरदायित््व ह,ै इसके अंतर््गत हमारे शिक्षक और बच््चचे 
दोनोों ही स््वतत्र होकर स््ववाभाविक गतिविधियां कर रहे हैैं तथा पहले से कहीीं बेहतर अधिगम लक्षष्ययों  को प्राप्त भी कर रहे हैैं।

वास््तव मेें आपके अलावा आपको कोई भी आपके बारे मेें नहीीं सिखा सकता, इसलिए अपना गुरू और शिष््य आपको स््वय 
बनना होगा और स््वय से सीखना होगा । आप दूसरोों से जो सीखते हैैं वह सत््य नहीीं ह ै– श्री जिड्डु कृष््णमरू््तति जी का यह 
कथन आज के शिक्षण-अधिगम को परू््णतः सार््थक करता ह।ै केें द्रीय विद्यालय संगठन अपने मिशन के अनुसार शिक्षण 
के प्रत््ययेक आयाम को उत््ककृ ष्टता तक पहंुचाने के लिए निरंतर प्रतिबद्ध ह।ै 21 वीीं सदी के भारत को उसकी प्रतिष्ठा के 
साथ स््थथापित करने मेें इन शिक्षा के क््राांतिवीरोों की महत््वपरू््ण भमूिका को पहचान मिले तथा भारत शिक्षा के माध््यम से 
‘नॉलेज सुपर पावर’ बन कर उभरे, इन््हीीं शुभाकांक्षाओ ंके साथ मैैं इस पुस््तक से जुड़ी प्रत््ययेक प्रत््यक्ष एवं अप्रत््यक्ष इकाई 
को उनके प्रयास के लिए साधुवाद देती हँू।

निधि पाण््डडे  निधि पाण््डडे  
आयकु्तआयकु्त
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प्राक््कथन

यह प्रकाशन एक कहानी ह ैउन सभी उत््ससुक जागृत मानस स््वरूपोों की जो शिक्षा और ज्ञान से विश्व को खुशहाल बनाना 
चाहत हैैं-शिक्षा का ख़़ुशबाश शहर! 

कथानक की प ृष्ठभमूि और देशकाल एवं परिवेश को समझने के लिए स््ममृति-यात्रा आरंभ करनी होगी तीन दशक परू््व 
से- 1986 से 2020 तक देश और दुनिया की जो तस््ववीर बदली ह,ै उसके संदर््भ मेें उपजी आकांक्षा और महत््ववाकांक्षा को 
आकार देने के लिए राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 अस््ततित््व मेें आयी। कहानी मेें महानायक की भमूिका का निर््वहन करते हुए 
माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेें द्र मोदी जी की दूरदृष्टि और युगबोध ने इसकी प ृष्ठभमूि तयैार की और 2015 मेें परू््व कैबिनेट 
सचिव श्री टी.एस. आर. सुब्रमण््यम की अध््यक्षता मेें कार््य आरंभ हुआ। इस समिति  की रिपोर््ट के आधार पर 2019 मेें परू््व 
भारतीय अनुसंधान संगठन(इसरो) प्रमुख श्री कृष््णणास््ववामी कस््ततूरीरांगन के नेतृ त््व मेें राष्ट्रीय शिक्षा नीति के ड्राफ््ट 
को प्रस््ततुत किया गया और फिर इन 484 प ृष्ठठों पर कई सार््वजनिक परामर््श हुए- ग्राम पंचायतोों, ब््ललॉक, शहरी स््थथानीय 
निकायोों और जिलोों  से सभी हितधारकोों के लगभग 2 लाख से अधिक सुझाव प्राप्त हुए।    

29 जुलाई 2020 को जब राष्ट्रीय शिक्षा नीति देश के समक्ष आई तो इसका मुख््य आकर््षण था। मलूभतू साक्षरता और 
संख््ययात््मक ज्ञान। ‘शिक्षा प्रणाली की सर्वोच््च प्राथमिकता प्राथमिक विद्यालय मेें सार््वभौमिक मलूभतू साक्षरता और 
संख््ययात््मकता प्राप्त करनी होगी’।  राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के इस महत्त्वाकांक्षी उद्देश््य की प्राप्ति के लिए ‘निपुण भारत 
मिशन’ 2021 मेें प्रारंभ किया गया। केें द्रीय विद्यालय संगठन देश की सर्वोच््च शिक्षण संस््थथा ह ैजो शिक्षा मंत्रालय और 
भारत सरकार की महत््ववाकांक्षी योजनाओ ंको प्रगतिशील बनाने मेें सदवै अग्रणी रही ह।ै केें द्रीय विद्यालय संगठन मेें 
FLN के इस अद्वितीय कथानक को इसके उत््कर््ष तक पहँुचाने का श्रेय माननीया आयुक्त महोदया को जाता ह,ै जिनके 
ओजस््ववी मार््गदर््शन मेें हम केें द्रीय विद्यालयोों मेें बालवाटिका की स््थथापना कर एवं प्राथमिक कक्षाओ ंकी शिक्षण- पद्धति 
मेें महत््वपरू््ण परिवर््तन लाते हुए निपुण भारत के लक्षष्ययों को प्राप्त करने हेतु निरंतर प्रयासरत हैैं-इसी मिशन माध््यम की 
प्रणाली से हम मलूभतू साक्षरता और संख््ययात््मक ज्ञान के शिक्षण हेतु कई उल््ललेखनीय परिवर््तन ला रहे हैैं- गतिविधि 
आधारित शिक्षण, खिलौना और खेल आधारित शिक्षण, कहानी-कथन और अनुभव एवं खोज आधारित ज्ञान इस 
क््राांतिकारी परिवर््तन के प्रमुख स््ततंभ हैैं ।

हमारे शिक्षक और प््ययारे बच््चचे इस कहानी के प्रमुख पात्र हैैं - और इस पत्रिका मेें आप प्रत््ययेक पषृ्ट पर उस नई पहल और 
नवाचार के परिदृश््य देखेेंगे जो जल््ददी ही भारत की शिक्षा प्रणाली मेें मलूभतू साक्षरता और संख््ययात््मक ज्ञान को स््थथापित 
करेगी।

किताबेें बचपन का दर््पण हैैं,

एक ही आईने मेें निरंतर गढ़त 

परिपरू््णता के दो अलंकरण हैैं।

7

PURPOSIVE PEDAGOGICAL PRACTICES (Vol. II)FLN



किसलय

गणित की ख््ययाति एक ऐसे विषय के रूप मेें ह ैजिससे सभी डरते हैैं। यह डर तब और बढ़ जाता ह ैजब इसे आनंदपूर््वक न समझा जाए। राष्ट् रीय 
शिक्षा नीति 2020 गणितीय सोच को छात्ररों के प्रत्येक स््तर के लिए पहलेियोों, खेलोों आदि से रोचक बनाने को पक्षधर ह।ै रटने की जगह समझने 
की प्रक्रिया को हमारे केें द्रीय विद्यालय संगठन के गणित शिक्षकोों ने एक चुनौती के रूप मेें लिया। विद्यार्थियोों मेें गणितीय सोच को पुख़़्तता करने के 
लिए हमारे शिक्षकोों ने खेल - खेल मेें गणित सिखाना प्रारंभ किया। उन््होोंने कोण पढ़ाने के लिए ‘डिग्री क्लॉक’ का प्रयोग किया तो पूरी कक्षा उसमेें 
जोर-शोर से शामिल हो गई। फिर क््यया था अंग्रेजी के वर्णणों से लेकर आस - पास के भवनोों तक मेें छात्र कोण ढंूढने मेें लग गए। शिक्षकोों ने गणित 
को पैटर््न के माध््यम से समझाया तो योग की मुद्रा मेें भी बच्चचों को गणित दिखने लगा। ये पैटर््न यहीीं नहीीं रुका बच्चचों ने संगीत और भवनोों मेें भी 
पैटर््न देखने शुरू कर दिए। अब उन््हेें गणित से डर नहीीं लगता क््योोंकि अब गणित तो खिलौनोों मेें भी मिलने लगा ह।ै बच्चचों को जादगूर के जाद ूख़़ूब 
भाते हैैं। हमारे शिक्षक कहां पीछे रहने वाले थे, उन््होोंने ‘मैथ मैजिक’ के माध््यम से जाद ूदिखाना शुरू किया तो बच्चे खुशी और रोमांच से झूम उठे। 
हमारे शिक्षक ब््ललैकबोर््ड के अलावा अब ‘इलेक््ट्ररिक  बोर््ड’ से लेकर ‘जियो बोर््ड’ तक का प्रयोग कर के गणित की गणनाओं को बच्चचों को समझाने मेें 
लगे हैैं। तो आइए आपको दिखाते हैैं ऐसे ही कुछ किस््ससे जिसमेें गणित के ‘भूत’ को कैसे जादगूर बनकर ‘छू-मंतर’ से गायब करते हैैं हमारे शिक्षक...

4.25 यह माना जाता ह ै कि गणित और गणितीय सोच भारत के भविष््य और कई आगामी क्षेत्ररों 
और व््यवसायोों मेें भारत की नतेतृ््वकारी भूमिका के लिए बहुत महत््वपूर््ण होगी। इन उभरत े हुए 
क्षेत्ररों मेें आर््टटिफिशियल इंटलेिजेेंस, मशीन लर््नििंग और डटेा साइंस शामिल हैैं। इस प्रकार गणित और 
कम््प्ययूटशेनल सोच को विभिन््न प्रकार के अभिनव तरीकोों के माध््यम स ेफाउंडशेनल स््तर स ेशरुू 
करके स््ककू ल की पूरी अवधि के दौरान विभिन््न तरीकोों, जिनमेें पहलेियाँ और गमे का नियमित 
उपयोग शामिल ह ैजो गणितीय सोच को अधिक आनंददायी और आकर््षक बनात ेहैैं, के माध््यम स े

सिखान ेपर जोर दिया जाएगा।

गणितीय सोच 
Mathematical Thinking

N E P 
2 0 2 0

26

PURPOSIVE PEDAGOGICAL PRACTICES (Vol. II) FLN



किसलय

Look at situations from all angles, and you will become more open.
This quote from Dalai Lama makes me explore new horizons as a teacher. Here I would like to share my expe-
rience while teaching the topic ‘Angles’ in Mathematics in class V. This topic was an exciting adventure that 
went beyond the confines of the classroom. With the aim of fostering curiosity and engagement, I carefully 
planned a captivating lesson using visual aids, an angle scavenger hunt, and hands-on angle construction 
activities. Let’s dig into the thrilling experience of exploring angles with my young learners.

To pique the interest of my students, I decided to venture outside the classroom and employed various visual 
aids like a degree clock and an angle tester. These tools brought angles to life, making the topic easily relat-
able and fascinating for the students. I even incorporated an exciting angle scavenger hunt, a joyful twist on 
a classic game, where students explored their surroundings to identify acute, obtuse, and right angles. This 
approach ensured that learning about angles was not just theoretical but applicable in the real world.

To make the concept more relatable, I cleverly associated different letters of the English alphabet with spe-
cific angle types. Students enthusiastically co-related angles with familiar shapes, such as L for right angles 
and V for acute angles. Utilizing wall tubes to construct shapes during discussions added depth to their un-
derstanding, making the topic tangible and memorable.

With the foundations laid, I introduced the terms ‘acute’, ‘right’, and ‘obtuse’ angles and provided clear ex-
planations for each. After a quick recapitulation, I encouraged students to define these angles independently. 
It was heartening and motivating to see the delight and wonder of my students.

Furthermore, I took learners to the school premises to play the game of angle scavenger hunt where the 
students looked for different types of angles. The excitement was palpable as the children embarked on their 
scavenger hunt. It was mesmerizing to witness them discovering angles in various nooks and corners of the 
school building. Now, my students can draw angles using a protractor. They have begun experimenting with 
adding and subtracting angles.

Overall, the activity not only reinforced their understanding of angles but also nurtured their ability to apply 
this knowledge practically in their surroundings. The engagement and participation displayed by the students 
affirmed the effectiveness of experiential learning in making the topic of angles come alive.

To ensure a solid grasp of the topic, I posed thought-evoking questions to my eager learners. Their ability to 
articulate definitions for acute, right, and obtuse angles showcased their growing understanding. They were 
able to identify the angles correctly. Witnessing their progress was truly awe-inspiring.

As the topic of Angles concluded, I felt satisfied with the successful execution of my planned activities. My 
students achieved a deeper understanding of angles in a joyful manner. They could classify angles correctly, 
identify real-life examples, and comprehend the connection between angle construction and measurement. 
The positive outcome has motivated me to continue planning future topics in similarly innovative ways.

As I reflect upon my experience, I am filled with joy and satisfaction. By planning a well-structured and en-
gaging lesson that extended beyond the classroom, I successfully sparked curiosity and fostered a deeper 
understanding of angles. Seeing my young learners grasp these mathematical concepts with enthusiasm 
reaffirmed the power of joyful learning and exploration.

Mr. Abhitesh Jangir
PRT, KV No. 1 GCF, Jabalpur

Angles Unveiled:
A Joyful Journey Of Discovery
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किसलय

A Hunt for Angles

Angles in Classroom

Smart Class of Angles

Classwork Of Students
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