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सहायक आयुक्त सॊदेश 
 

   मझेु मह जानकय हर्ष की अनबुतूत हो यही है कक 
केन्रीम विद्यारम एसएसफी,श्रीनगय द्वाया विद्यारम की 
याजबार्ा ई-ऩविका “वागीशा” सि 2023-24 का 
प्रकाशन ककमा जा यहा है । भैं विद्यारम ऩविका हेतु अऩन ेविचायों को करभफद्ध कयन े
हेतु अतबबतू हूॉ । विद्यारम ऩविका विद्यारम के याजबार्ा कहन्दी के प्रतत अनियत 
प्रमासों का ऩरयणाभ है ।ऩविका के भाध्मभ से विचायों की अतबव्मवक्त, कविता,रेख 
आकद से रेखन अतबरुतच का विकास होता है । ऩविका विद्यारम का दऩषण होती है, 
जजसभें उसकी उऩरजधधमों,कामषकराऩों एिॊ विविध गततवितधमों का सभािेश होता है ।  

विद्यारम ऩविका का प्रत्मेक अॊक सभाकहत उदे्दश्मों की ऩतूतष कयने भें सफ़र हो, ऐसी 
भैं आशा कयता हूॉ । भैं काभना कयता हूॉ कक विद्यारम तनयॊतय अऩने रक्ष्मों की प्राति 
कय प्रगतत के ऩथ ऩय आगे फढ़ता यहें । 

भैं विद्यारम की प्राचामाष,तशऺकों,छािों ,अतबबािकों एिॊ सॊऩादकीम टीभ को विद्यारम 
की याजबार्ा ई-ऩविका के सफ़र प्रकाशन हेत ु फधाई देता हूॉ तथा विद्यारम के 
उज्जज्जिर बविष्म की काभना कयता हूॉ । 

                                                   
 (सयुजीत तसॊह) 
 सहामक आमकु्त 

केन्रीम विद्यारम सॊगठन 
देहयादनू सॊबाग 

 

                                                                                                 
 



 

 

 

 

अध्यऺ सन्देश   



 

 

प्राचायय की कऱम से........   
 

 मेरे तरए प्रसन्नता का विर्म है केन्रीम विद्यारम एसएसफी श्रीनगय याजबार्ा 
ऩविका “वागीशा” सि 2023-24 का प्रकाशन कय यहा है । जजसभें हभाये विद्यारम 
की सभस्त कहन्दी बार्ी गततवितधमों एिॊ 
किमाकराऩों आकद को प्रस्ततु ककमा गमा है ।  

याजबार्ा ऩविका ‘वागीशा’ विद्यारम से सॊफॊतधत कहॊदी 
बार्ा भें अऩनी सजृनात्भक रेखन ऺभता तथा 
अऩने विचायों को व्मक्त कयन ेके तरए प्ररेयत कयन े
का एक सशक्त एिॊ प्रबािी भाध्मभ है । 

 ऩविका भें अऩने विचायों तथा कल्ऩना को कहानी 
कविता रेख आकद के भाध्मभ से व्मक्त कयते हैं । 
जजससे  रेखन अतबव्मवक्त के साथ-साथ स्िस्थ प्रततस्ऩधाष का विकास होता है । मह 
भेया ऩणूष विश्वास है विद्यारम का मह प्रमास आऩको अिश्म प्रबावित कयेगा ।  

भैं केन्रीम विद्यारम सॊगठन देहयादनू सॊबाग के भाननीम उऩामकु्त एिॊ सहामक आमकु्त 
के प्रतत उनके सहमोग एिॊ उत्साहिधषन के तरए कृतऻता व्मक्त कयती हूॉ ।भैं विद्यारम 
के अध्माऩकों तथा सॊऩादकीम भॊडर के सबी सदस्मों को उनके सयाहनीम प्रमास के 
तरए फधाई तथा धन्मिाद देती हूॉ । मह ऩविका विद्यारम के याजबार्ा किमाकराऩों  

का साऺी होगा । 

 

कृतत सक्सेना 
       प्राचामाष 



हहॊदी बार्ा विश्व की प्राचीन एिॊ सयर बार्ाओँ भें उच्च स्थान यखती 

है । कहॊदी बार्ा हभायी सॊस्कृतत  की ऩहचान है । कहन्दी बार्ा ने 
सदैि याष्ट्र को गौयिाजन्ित ककमा है । हभाया सुदृढ़ साकहत्म विशार 
है, जो अॊतययाष्ट्रीम स्तय ऩय देश की एक अरग ऩहचान फनाता है । 
ऩूये विश्व बय भें बायतीम सॊस्कृतत का प्रचाय – प्रसाय कयने का श्रमे 
कहन्दी बार्ा को जाता है । कहन्दी जनभानस की बार्ा है । मह जन-
आॊदोरनों की बार्ा यही है । कहन्दी बार्ा ने सबी धभों के रोगो को 
जोड़े यखा है ।कहन्दी बार्ा भाि एक बार्ा नहीॊ ियन याष्ट्र की सॊस्कृतत 

तथा सॊस्कायों की ऩरयचामक बी है ।
एक स्ितॊि देश की खदु की एक बार्ा होती है, जो उस देश का भान-सम्भान औय गौयि होती है। 
बार्ा औय सॊस्कृतत ही उस देश की असरी ऩहचान होती है। बार्ा ही एक ऐसा जरयमा है, जजसकी 
भदद से हभ अऩने विचायों का आदान-प्रदान कय सकते हैं। विश्व भें कई सायी बार्ाएॉ फोरी जाती 
है, जजसभें कहॊदी बार्ा का विशेर् भहत्ि है। मह बार्ा बायत भें सफसे अतधक फोरी जाती है औय 
विश्व भें सफसे अतधक फोरी जाने िारी बार्ाओॊ भें दसूया स्थान है। 

कहॊदी बार्ा का प्रबाि औय भहत्ि इतना प्रफर यहा है कक दतुनमा बय के वितबन्न देशों भें रोगों ने 
इसका अध्ममन कयना शरुू कय कदमा है। जैसे अॊगे्रजी दतुनमा को फाॊधती है, िैसे ही कहॊदी एक ऐसा 
सेतु है जो दतुनमा बय के रोगों को जोड़ता है । एक ऐसी बार्ा जजसभें हभ सऩने देखते हैं क्मोंकक 
मह हभायी सॊिेदनाओॊ को शधद देती है औय हभायी अतबव्मवक्त को जीिॊत कयती है। दतुनमा बय भें 
कई ऐसे रोग हैं, जो विदेशों भें बार्ा औय साकहत्म के भाध्मभ से बायत की सॊस्कृतत को सॊयजऺत 
औय फढ़ािा देने के तरए सभवऩषत रूऩ से काभ कय यहे हैं। िे मुिा ऩीढ़ी को इसके साकहत्म औय 
विश्वासों भें तनकहत बायत की सॊस्कृतत को सीखने भें भदद कय यहे हैं। अरग-अरग देशों के ऐसे हैं। 
रोग जो बायत से नहीॊ हैं मा कबी बायत नहीॊ आए हैं, कहॊदी सीखने के तरए बयऩूय प्रमास कय यहे 
हैं । 

 आज जजस तयह से कहॊदी को ऩढ़ामा जाता है, उसने बी इसकी इसकी रोकवप्रमता भें मोगदान कदमा 
है। कहॊदी बार्ा को न केिर बायत भें फजल्क अन्तयाषष्ट्रीम स्तय ऩय बी अत्मतधक भहत्ि तभर यहा 
है। कहन्दी बार्ा के प्रतत हभाया कतषव्म है कक हभ बार्ा के विस्ताय के तरए तनयॊतय प्रमत्नशीर यहें 
तथा इसका सम्भान कयें सबी को मह सभझना होगा बार्ा के गौयि भें ही याष्ट्र का गौयि है I  

“कहॊदी : अऩनों की बार्ा, सऩनों की बार्ा: ऩढ़ें, फोरें, सीखें । गिष कयें।‘’ 
                                                                                                                                        

 

 

प्रीतत कुभायी 
स्नातकोत्तय (कहन्दी) 



 

 

जीत की जजद 

 

 

     मार कय सौ तीय फठैा क्मूॉ हताशा के बॊिय भें , 

    याह भॊजजर की तभरेगी, इस तनयाशा के नगय भें | 

    

   है अबी मिुा कपय, क्मूॉ इतना थक के चयू है , 

      उऩरजधधमों की डगय, क्मा कोई तुझसे दयू है | 

    

 क्मा तभरी उऩरजधधमाॉ सफको घयों भें फठैकय , 

   काभ कयने स ेही तो, हय आदभी भशहूय है | 

    

 कभष की ताकत वफना, कोई बी कुछ ऩाता नहीॊ , 

    हाथ की गततहीनता वफन, कोई कुछ खाता नहीॊ | 

  

  कय बयोसा आऩ भें, फस आऩ भें विश्वास कय , 

     ऩानी के स्ऩशष वफना कोई बी नहाता नहीॊ | 

 

कृतत सक्सेना 
प्राचामाष 

 



 

राजभाषा समममत के कायों का वववेचन  

 
राजभाषा,  ककसी याज्जम मा देश की घोवर्त बार्ा होती है जो कक सबी 
याजकीम प्रमोजन अथाषत ्सयकायी काभ-काज भें प्रमोग होती है।  बायतीम 
सॊविधान के अनचु्छेद 343(1) के अॊतगषत देिनागयी तरवऩ भें कहॊदी को सॊघ 
की याजबार्ा घोवर्त ककमा गमा है। साथ ही सॊविधान के अनचु्छेद 351 भें 
सॊघ को मह कत्तषव्म सौंऩा गमा है कक कहॊदी बार्ा का प्रसाय फढ़ाए, उसका विकास कयें, जजससे िह बायत की 
साभातसक सॊस्कृतत के सबी तत्िों की अतबव्मवक्त का भाध्मभ फन सके। 

केरीम विद्यारम एसएसफी श्रीनगय, केरीम विद्यारम सॊगठन के भागषदशषन भें  सयकाय की याजबार्ा नीतत के 
प्रािधानों का कामाषन्िमन सतुनजित कयने के तरए सतत प्रमास कय यहा है। इस उदे्दश्म हेत ुविद्यारम भें 
याजबार्ा कामाषन्िमन सतभतत का गठन ककमा गमा है। सतभतत ने विद्यारम भें याजबार्ा के प्रमोग को फढ़ािा 
देने के तरए अनेक कामष ककए जा यहे है। उन कामों को सॊजऺि विियण तथा कुछ छामातचि महाॉ प्रस्ततु 
ककए जा यहें हैं जजससे कक अन्म कहतधायक बी सतभतत के कामों से ऩरयतचत हो सकें ।  

 प्रत्मेक ततभाही भें याजबार्ा कामषशाराएॊ औय सॊगोविमाॊ / फठैकें  आमोजजत की जाती है ताकक शजैऺक तथा 
गयै-शजैऺक कभषचारयमों भें याजबार्ा के प्रतत रूतच ऩदैा की जा सके, कहॊदी का प्रमोग कयने भें आ यही 
ककठनाईमों का तनिायण ककमा जा सके।  याजबार्ा विबाग तथा कें रीम विद्यारम सॊगठन द्वाया जायी कदशा-
तनदेशों के अनसुाय प्रत्मेक िर्ष कहन्दी ऩखिाड़ा उभॊग औय उल्रास से भनामा जाता है। 

1. विद्यारम के सबी आतधकारयक ऩि, नोकटस, आदेश, प्रभाणऩि, रयऩोटष आकद कद्वबार्ी रूऩ से तरखें 
जाते है।  

2. विद्यारम के सबी फोडष, नाभऩि, कदशातनदेश, आकद कहॊदी औय अॊग्रेजी दोनों बार्ाओॊ भें रगाए गए 
हैं। 

3. विद्यारम के ऩसु्तकारम भें कहॊदी की ऩसु्तकों, ऩविकाओॊ, सभाचायऩिों का ऩमाषि सॊग्रह है तथा 
अन्म ऩसु्तकें  खयीदने की प्रकिमा जायी है।  

4. विद्यारम के छािों को कहॊदी भें रेखन, बार्ण, तनफॊध, कविता, गीत, नाटक, चुटकुर,े ऩहेरी, 
शधद-विचाय, अनिुाद आकद के प्रततमोतगताओॊ भें बाग रेने के तरए प्रोत्साकहत ककमा जाता है । 
कहॊदी हभायी अऩनी बार्ा है, हभायी भातबृार्ा है औय अऩनी बार्ा का प्रमोग कयने भें हभें ककसी 
प्रकाय की शभष मा सॊकोच नहीॊ कयाना चाकहए। हभाया मह विद्यारम „क‟ ऺेि के अॊतगषत आता है। 
हभाया मह दातमत्ि फनता है कक हभ अतधक से अतधक कहॊदी बार्ा का प्रमोग कयें तथा उसके 
सॊिधषन भें अऩना मोगदान दें। विद्यारम द्वाया तमैाय की जा यही मह ऩविका „िागीशा‟ इसके तरए 

छोटा का प्रमास है।    
याहुर कुभाय   

प्रतशजऺत स्नातक तशऺक (सॊस्कृत) 
  



 

 

 

 

एक भाषा के रूप में ह िंदी न हिर्फ  भारत की प चान  ै बल्कि य  

 मारे जीवन मूल्यिं, ििंसृ्कहत एविं ििंस्कारयिं की िच्ची ििंवा क, ििंपे्रषक 

और पररचायक भी  ै। बहुत िरल,  ि ज और िुगम भाषा  यने के िाथ ह िंदी हवश्व की ििंभवतः िबिे 

वैज्ञाहनक भाषा  ै हजिे दुहनया भर में िमझने,  बयलने और चा ने वाले लयग बहुत बडी ििंख्या में मौजूद  ैं। य  

हवश्व में तीिरी िबिे ज्यादा बयली जाने वाली भाषा  ै जय  मारे पारिंपररक ज्ञान, प्राचीन िभ्यता और आधुहनक 

प्रगहत के बीच एक िेतु भी  ै। ह िंदी भारत ििंघ की राजभाषा  यने के िाथ  ी ग्यार  राज्ययिं और तीन ििंघ 

शाहित के्षत्यिं की भी प्रमुख राजभाषा  ै।  

ििंहवधान की आठवी िं अनुिूची में शाहमल अन्य इक्कीि भाषाओिं के िाथ ह िंदी का एक हवशेष स्थान  ै। 

देश में तकनीकी और आहथफक िमृल्कि के िाथ-िाथ अिंगे्रजी पूरे देश पर  ावी  यती जा र ी  ै। ह न्दी देश की 

राजभाषा  यने के बावजूद आज  र जग  अिंगे्रजी का वचफस्व कायम  ै। ह न्दी जानते हुए भी लयग ह न्दी में 

बयलने, पढ़ने या काम करने में ह चकने लगे  ैं। इिहलए िरकार का प्रयाि  ै हक ह न्दी के प्रचलन के हलए 

उहचत मा ौल तैयार हकया जा िके। राजभाषा ह िंदी के हवकाि के हलए खाितौर िे राजभाषा हवभाग का गठन 

हकया गया  ै।  

भारत िरकार का राजभाषा हवभाग इि हदशा में प्रयािरत  ै हक कें द्र िरकार के अधीन कायाफलययिं में अहधक 

िे अहधक कायफ ह िंदी में  य। इिी कडी में राजभाषा हवभाग द्वारा प्रत्येक वषफ 14 हितिंबर कय ह िंदी हदवि 

िमारय  का आययजन हकया जाता  ै। 14 हितिंबर, 1949 का हदन स्वतिंत् भारत के इहत ाि में बहुत 

म त्त्वपूर्फ  ै। इिी हदन ििंहवधान िभा ने ह िंदी कय ििंघ की राजभाषा के रूप में स्वीकार हकया था। इि हनर्फय 

कय म त्व देने के हलए और ह न्दी के उपययग कय प्रचहलत करने के हलए िाल 1953 के उपरािंत  र िाल 14 

हितिंबर कय ह न्दी हदवि मनाया जाता  ै। 

भाषा व ी जीहवत र ती  ै हजिका प्रययग जनता करती  ै। भारत में लयगयिं के बीच ििंवाद 

का िबिे बे तर माध्यम ह न्दी  ै। इिहलए इिकय एक-दूिरे में प्रचाररत करना चाह ये। 

ह िंदी भाषा के प्रिार िे पूरे देश में एकता की भावना और मजबूत  यगी। 

 

 

वप्रमा याणा  

कतनि सतचिारम सहामक 
  



 

मशऺक 

  ऻान का दीऩक िो जराते हैं  ,  

भाता वऩता के फाद िो आते हैं। 

भाता देती हैं हभको जीिन, 

वऩता कयते हैं हभायी सुयऺा, 
रेककन जो जीिन को सजाते हैं,   
 
 
 
 

िही हभाये तशऺक कहराते है।| 

तशऺक वफना न ऻान है, 

तशऺक वफना न भान है, 

हभाया जीिन सपर फनाते हैं  ,  

ऻान का दीऩक िो जराते हैं।| 

 
 

 
 
 
 
 

जीिन सॊघर्ो से रड़ना तशऺक हभे फताते हैं। 

सत्म न्माम के ऩथ ऩे चरना तशऺक हभे फताते हैं  
ऻान का दीऩक िो जराते हैं,  

भाता वऩता के फाद िो आते हैं I 

   
 

 
 
 
 

विकास कुभाय  

प्रतशजऺत स्नातक तशऺक (गजणत) 

 
  



 

 

 

कायय-मशऺा 

कामष-अनुबि को कामष-तशऺा का नाभ कदमा 
गमा है । मह तशऺा का एक भूरबूत कहस्सा है। कामष- तशऺा 
ऻान की िह प्रकृतत है, जजसभें शैजऺक गततवितधमों भें अनुबि 
,सभझ ,व्मािहारयक कौशरों को शातभर कयने ऩय जोय कदमा जाता है । कामष-तशऺा को उदे्दश्म ऩूणष 
औय साथषक शायीरयक श्रभ भाना गमा है, जजसभें कयके सीखने के तसद्धाॊत को भहत्ि कदमा गमा है 
। जजससे विद्याथी अऩनी रुतच के अनुसाय कामों को कयते हैं । इससे छािों भें आत्भ-सॊतुवि के 
साथ-साथ साभाजजक गुणों का विकास होता है । मह हाथ औय भजस्तष्क भें सभन्िम स्थावऩत 
कयता है । यविॊरनाथ टैगोय जी के अनुसाय सॊस्कृत ऩुन् जागतृत के तरए तशऺा से शायीरयक श्रभ को 
अरग नहीॊ ककमा जा सकता । प्रत्मेक छाि को अऩने सभुदाम विशेर् के ऺेि से फाहय आकय भानि 
सेिा के कामों भें सहबातगता कयनी चाकहए। कामों को तशऺा के भाध्मभ के रूऩ भें तरमा जाना 
चाकहए क्मोंकक अनुबि हभाये ऻान को फढ़ाता है। भहात्भा गाॊधी की नई तारीभ तशऺा भें बी 
कौशरगत विकास ऩय फर कदमा है। कामष तशऺा विद्यातथषमों भें प्रमोगात्भक तशऺा को फढ़ािा देती है, 
जजसके अॊतगषत फच्चे स्िमॊ कामष को कयके उसका अनुबि कयते हैं एिॊ उसे कामष के प्रतत अऩने 
ऻान ि कौशर को विकतसत कयते हैं । 16 जुराई 2015 को प्रधानभॊिी श्री नयेंर भोदी जी द्वाया 
आयॊब की गई प्रधानभॊिी कौशर विकास मोजना भें बी मुिा िगष को सॊगकठत कयके उनके कौशर 
को तनखाय कय मोग्मता अनुसाय योजगाय देना है । 

 याष्ट्रीम तशऺा नीतत 2020 के अनुसाय िर्ष 2025 तक स्कूर औय उच्चतय तशऺा प्रणारी के 
भाध्मभ से कभ से कभ 50% विद्यातथषमों को याष्ट्रीम कौशर विकास के तरए व्मिसातमक तशऺा का 
अनुबि प्रदान ककमा जाएगा । स्कूरों भें हफ औय स्ऩोक भॉडर भें कौशर प्रमोगशाराएॊ विस्थावऩत 
औय सजृजत की जाएगी । 

अत् कामष तशऺा शायीरयक कामष औय श्रभ के भहत्ि के प्रतत गिष की सभझ औय बािना विकतसत 
कयता है । मह साभाजजक रूऩ से भानि भूल्म जैसे सभम की ऩाफॊदी तनमॊवित तथा स्िच्छता 
सहकारयता एिॊ आत्भतनबषयता को विकतसत कयने भें भदद कयता है । 

रुऩाॊजरी  
कामाषनुबि तशजऺका  

 



 

ववद्यामथययों के मऱए सफऱता के मॊत्र 

िैश्वीकयण के इस दौय भें दतुनमा तेजी से आगे फढ़ यही है। आगे तनकरने की अॊधी प्रततस्ऩधाष भें 
जनसाधायण हो मा स्कूर का विद्याथी, शॉटषकट अऩनाकय सपरता के शीर्ष ऩय ऩहुॊचना चाहता 
है। जफकक सपरता प्राति के मही तो दो सफसे फड़े अियोधक हैं। ऩहरा- शॉटषकट खोजना औय 

दसूया- तुयॊत पर ऩाने की रारसा। विद्याथी को जीिन भें ककसी न 

ककसी भोड़ ऩय असपरता का साभना कयना ही ऩड़ता है। तफ जरूयत 

होती है अऩने बीतय एक ककरय इॊजस्टॊक्ट ऩैदा कयने की। िह ककरय 

इॊजस्टॊक्ट, जो सोरह सार के सतचन तेंडुरकय ने अऩने ऩहरे टेस्ट भैच 

भें िकाय मूनुस के फाउॊसय से रहूरुहान होने के फाद बी फयकयाय यखी 
औय िीज ऩय डटे यहे। अगय उस सभम सतचन फाउॊसय से डयकय भैदान 

छोड़ देते तो आज विश्व के भहानतभ फल्रेफाजों भें उनकी तगनती न 

होती। सपरता की इफायत तरखने िारे व्मवक्त दीघषकातरक तचॊतक 

होते हैं। िह जीिन भें आने िारी हयेक चनुौती को सहर्ष स्िीकाय कयते 

हैं। उदाहयण के तौय ऩय भाउॊट एियेस्ट को पतह कयने िारी ऩहरी 
विकराॊग भकहरा अरुजणभा तसन्हा। एक टे्रन दघुषटना भें ऩैय कटने के 

फािजूद अरुजणभा ने जजॊदगी से हाय नहीॊ भानी। अऩने बीतय दृढ़ इच्छाशवक्त जाग्रत कयते हुए विश्व के सिोच्च 

तशखय ऩय चढ़कय विश्व-कीततषभान स्थावऩत ककमा। ककॊ तु जो विद्याथी, जीिन-मािा भें आने िारे उताय-चढ़ािों 
को अऩनी तनमतत ि बाग्म सभझ रेते हैं, उनके तरए कोई बी एग्जाभ मा कॉजम्ऩकटशन ही नहीॊ फजल्क जजॊदगी 
की हयेक चनुौती एक पोवफमा फन जाती है।सॊचाय-िाॊतत के मुग भें विद्यातथषमों को हय चीज आसानी से तभर 

जाती है। सॊचाय भाध्मभों की फेतहाशा िवृद्ध औय सोशर भीकडमा के आबासी सॊसाय ने एकाग्रता बॊग कयने भें 
विशेर् बूतभका अदा की है। सोशर भीकडमा की रत ने विद्यातथषमों के टाइभ भैनेजभेंट को फुयी तयह प्रबावित 

ककमा है। टाइभ भैनेजभेंट का अव्मिजस्थत होना एग्जाभ पोवफमा का सफसे फड़ा कायण है। हभ सफके ऩास 

एक कदन भें जो 24 घॊटे होते हैं, इन्हें हभ ककस प्रकाय उऩमोगी ि साथषक फनाकय सपरता प्राि कय सकते हैं, 
मह हभाये सभम-प्रफॊधन ऩय तनबषय कयता है। सभम-प्रफॊधन के साथ-साथ सभम की गुणित्ता का ध्मान यखना 
फेहद जरूयी है। गेटे ने कहा है, ‘सफसे भहत्िऩूणष रक्ष्म को सफसे भहत्िहीन चीजों 
की दमा ऩय कबी नहीॊ छोड़ना चाकहए’। अक्सय हभ इस फात को नजयअॊदाज कय देते 

हैं कक सभम की भािा औय गुणित्ता भें कोई सीधा सॊफॊध नहीॊ होता। ककॊ त ुसभम की 
भािा की फजाम उसकी गुणित्ता ज्जमादा भहत्िऩूणष है। अत: विद्याथी हो मा आभ 

आदभी, सबी के तरए जरूयी है कक िह अऩनी प्राथतभकताओॊ का ध्मान यखते हुए मह 

आत्भविशे्लर्ण कये कक िह सभम का सफसे गुणित्तामकु्त उऩमोग क्मा कय सकता है। 
मही सपरता का भूरभॊि है| 

विजम प्रकाश 

प्राथतभक तशऺक 

 



सीख 
 

  रुख अऩना फदरना सीख। 
  हिा के साथ चरना सीख।।   
 

   देख फदर यही है दतुनमा। 
   तू बी अफ फदरना सीख।। 
 

   तभट जाएगा मे अॉधेया बी। 
   कदए की तयह जरना सीख।। 
 

  सुकूॉ  फहुत तभरेगा कदर को। 
   जख्भों ऩे भयहभ भरना सीख।। 
 

   मे िक्त बी फदर जामेगा। 
  िक्त के साथ ढरना सीख।। 
 

   होगी पतेह हय श्रृॊग एक कदन। 
  तगयकय तू सॉबरना सीख।। 

जगत फड़थ्िार 
प्राइभयी तशऺक  

 

मेरा घर 
भेये घय की जखड़की,  

                उत्तय कदशा भें खरुती है।   

 

     जखड़की छोटी है ऩय,  
महाॉ  से फहुत कुछ कदखता है। 

 गॊगोिी ,मभुनोिी, चौखॊफा, केदायनाथ, काभेट। 
 

 चाय धाभ मािा तो कुछ भहीनों की होती है  

ऩय भैं, भेये ऩरयिाय, भेया गाॊि,  
हय कदन चाय धाभ मािा कयते हैं।  



बोय तचकड़मों का करयि  

हय कदन एक नमा गीत सॊगीत सुनता है 
 बौंये, ततततरमाॊ ,यॊग-वफयॊगी तचकड़माॊ  
फैरों की घॊकटमाॊ ,हरमायों की आिाजें 
प्रततकदन आती है । 
फाॊज ,फुयाॊश, अमाय, कापर, देिदाय का जॊगर 
 कहयण फघेये की आिाजें , 
फॊदयों औय रॊगूयों का हय कदन का सकष स 
 हे! ऩयभवऩता अनुगहृीत हूॉ, इस जीिन भें 
 अगरे जीिन भें बी ऐसे ही ऩहाड़ देना।  

सुनीता याित 
प्राइभयी तशजऺका  

 

कववता – ह ॉ मैं अऱग, ह ॉ मैं सही  

   मैं जैसी हूॉ,अरग हूॉ, 
   सऩनों की यानी,स्ितॊिता की याही। 
   भेयी सोच है आजाद, 
   भन भें सयहदें ऩाय कय, 
   कयती हूॉ भनभुतावफक खदु को साथषक। 
 

   नहीॊ भैं फॊधनों की फाधा, 
 जुफान ऩय स्ितॊि, भन भें सन्तुतरत, 
 स्ितॊि भेये ख्मार, सऩनों का ऩरयचार। 
 

   भेयी ऩहुॊच है असीभ, 
 सोचों के ऩये, सऩनों का भहकता ऩरयॊदा, 
 कयती हूॉ भुवक्त के साथ प्रकृतत से व्मॊग्म। 
 

 भेये अल्ऩस्िय, सुनो योभाॊचक कथा, 
 भन भें फसे हय बार्ा,सॊस्कृतत की सहामता।  

 

नहीॊ हूॉ भैं सीतभत ,नहीॊ फेसीतभत , 

सोचों की उड़ान, सऩनों की उम्भीद, 



भेये भॊकदय भें प्रकृतत की भहक है वियाजजत। 
 

भेयी पे्रयणा है भुवक्त, 
स्ितॊिता की ऩुकाय, सऩनों की आिाज,  

भैं हूॉ अरग, भैं हूॉ स्ितॊि, 
भेया नाभ है सऩनों का ऩरयचामक।" 

श्रमेा नेगी  
प्राथतभक तशजऺका  

 

मेरी भाषा मेरी पहचान 

भाषा एक भेर है औय दोस्ती का ऩैगाभ ,  
इॊसान ने खदु को कुछ अरग फनामा है, 
खदु की सॊस्कृतत औय खदु की बार्ा को  फनामा है | 

श्रणेी तो जानिय की थी, ऩय कदभाग ऩे जोय रगामा है,   

औय खदु को इॊसान की श्रणेी भें ऩामा है | 

बार्ा ही सॊस्कृतत है औय बार्ा ही ऩहचान, 
बार्ा ही सॊगभ है औय विचायों का आदान प्रदान | 

वफन बार्ा के है हभ जानिय औय है फेजान | 

बार्ा के तनभाषता को भेया ह्रदम से प्रणाभ 
ह्रदम से प्रणाभ | 
 

     श्री सॊजम ऩन्त 
 स्नातकोत्तय (कम््मूटय विऻान)  

 

 कोमशश कर हऱ मनकऱेगा 

 

कोतशश कय, हर तनकरेगा | 
आज नहीॊ तो, कर तनकरेगा | 
अजुषन के तीय सा सध , 

भरुस्थर से बी जर तनकरेगा  || 
भेहनत कय , ऩौधों को ऩानी दे ,  



फॊजय जभीन से बी पर तनकरेगा | 
ताकत जुटा, कहम्भत को आग दे ,  

पौराद का बी फर तनकरेगा || 
जजन्दा यख, कदर भे उम्भीदों  को ,  
गयर के सभॊदय से बी गॊगाजर तनकरेगा | 
कोतशशें जायी यख कुछ कय गुजयने की ,  
जो है आज थभा सा ,चर तनकरेगा , 
कोतशश कय हर तनकरेगा|| 

श्री देिऩिन नेगी  
स्नातकोत्तय (गजणत) 

 

जीवन में खेऱों का महत्त्व 

 

“मैंने वाटरऱ  के युद्ध में जो सफऱता प्राप्त की उसका प्रमशऺण ईटन के मैदान में ममऱा” 

 



 

 

 

  नेपोमऱयन को ऩयाजजत कयने िारे एडिडष नेल्सन की मह ऩॊवक्त खेर के भहत्त्ि को फमाॊ कयने 
के तरमे ऩमाषि है। खेर न केिर हभें स्िस्थ यहने भें मोगदान देकय सऺभ फनाते हैं ियन ् ितषभान 
मुग की सॊकीणषतािादी सोच के विरुद्ध हभें तनष्ऩऺ, सकहष्णु तथा विनम्र फनाकय एक फेहतय भानि 
सॊसाधन के रूऩ भें फदरते हैं। खेरों की भहत्ता को दतुनमा के प्रत्मेक सभाज ि सभ्मता भें स्िीकृतत 
तभरी है। याभामण, भहाबायत से रेकय ग्रीको-योभन दॊत-कथाओॊ भें होने िारे खेरों का जजि इस 
फात का प्रभाण है। ऩुन् ओरॊवऩक की प्रायॊतबक शुरुआत मह स्ऩि कयती है कक खेरों को सॊस्थातनक 
भहत्त्ि तभरता यहा है। 

ितषभान ऩरयिेश ि जीिनशैरी भें आज भनुष्म जफ अनेक योगों से ग्रस्त हो यहा है। ऐसे सभम भें 
खेरों का भहत्त्ि स्िमभेि स्ऩि हो जाता है। खेरों द्वाया न केिर हभायी कदनचमाष तनमतभत यहती है 
फजल्क मे उच्च यक्तचाऩ, धरड शुगय, भोटाऩा, रृदम योग जैसी फीभारयमों की सॊबािनाओॊ को बी 
न्मून कयते हैं। इसके अरािा खेर द्वाया हभें स्िमॊ को चसु्त-दरुुस्त यखने भें बी भदद तभरती है, 
जजससे हभ अऩने दातमत्िों का तनिषहन सकिमताऩूिषक कय ऩाते हैं। 

एक अच्छा जीिन जीने हेतु अच्छे स्िास्थ्म का होना फहुत जरूयी है। जजस प्रकाय शयीय को अच्छा 
औय स्िस्थ यखने के तरमे व्मामाभ की आिश्मकता होती है । उसी प्रकाय खेरकूद का बी स्िस्थ 
जीिन हेतु अत्मतधक भहत्त्ि है। खेर फच्चों औय मुिाओॊ के भानतसक तथा शायीरयक विकास दोनों 
ही के तरमे अतत आिश्मक है। नई ऩीढ़ी को ककताफी ऻान के साथ-साथ खेरों भें बी रुतच फढ़ाने 
की जरूयत है। ऩयॊऩयगत रूऩ से बायत के भध्मभ िगष की धायणा योजगायऩयकता के तरहाज से 
खेरों के प्रतत नकायात्भक यही है। खेरकूद को भनुष्म के फौवद्धक विकास ि योजगाय प्राति भें फाधक 
भानते हुए कहा जाता था कक “ऩढ़ोगे-तरखोगे तो फनोगे निाफ, खेरोगे-कूदोगे तो होगे खयाफ।” 
ऩयॊतु फदरते सभम के साथ मह सावफत हो गमा कक खेर भनुष्म के विकास भें फाधक नहीॊ ियन ्
सहामक हैं। फगैय शैऺजणक उऩरजधध के बी सतचन तेंदरुकय द्वाया अजजषत मश, सम्भान, धन 
रोकवप्रमता आकद इस फात के सुॊदय उदाहयण हैं। सतचन तेंदरुकय द्वाया देश का सिोच्च सम्भान 
„बायत यत्न‟ प्राि कयना, ितषभान ऩरयदृश्म भें खेरों की भहत्ता को दशाषता है। आज सतचन ही नहीॊ 
ियन ्सुशीर कुभाय, सातनमा तभजाष, अतबनि वफन्रा, साइना नेहिार, भैयी कॉभ ि भहेंर तसॊह 
धोनी जैसे नाभों ने सपरता ि सभवृद्ध एिॊ श के जो आमाभ गढ़े हैं, उसके सभऺ सॊस्थागत तशऺा 
का प्रश्न गौण हो जाता है। 

सयकाय खेर भें ख्मातत प्राि जखराकड़मों को अनेक ऩुयस्कायों से सम्भातनत कयती है, अजुषन एिॊ 
रोणाचामष जैसे ऩुयस्काय इसी श्रणेी के खेर यत्न ऩुयस्काय है जो बायत भें खेरों भें सिषश्रिे प्रदशषन 
हेतु सयकाय द्वाया जखराकड़मों औय गुरुओॊ को प्रदान ककमे जाते हैं। हभाये देश की कई भकहराओॊ 
मथा- ऩी.टी. उर्ा, भेयी कॉभ, सामना नेहिार एिॊ सातनमा तभजाष ने दतुनमा बय भें खेर भें कापी 
नाभ कभामा है औय देश को गौयिाजन्ित ककमा है। खेरों को बायतीम सॊस्कृतत एिॊ एकता का प्रतीक 
बी भाना जाता है। खेर हभायी प्रगतत को सुतनजित कय जीिन भें सपरता प्रदान कयते हैं। 



 

 

आज सयकायी ि तनजी दोनों ऺेिों भें जखराकड़मों के तरमे नौकरयमाॉ ऩाने के कई अिसय है। येरिे, 
एअय इॊकडमा, बायत ऩेट्रोतरमभ, ओ.एन.जी.सी., आई-ओ-सी- जैसी सयकायी सॊस्थाओॊ के साथ-
साथ टाटा अकादभी, जजॊदर ग्रुऩ जैसे तनजी सभहू बी खेरों ि जखराकड़मों के विकास ि प्रोत्साहन 
हेतु प्रततफद्ध है। इसके अरािा आई.ऩी.एर., आई.फी.एर., एच.सी.एर., जैसी रीगों तथा स्थानीम 
क्रफों के स्तय ऩय बायी तनिेश ने जखराकड़मों के विकल्ऩ को फढ़ाने के साथ-साथ उन्हें फेहतय भॊच 
ि अिसय उऩरधध कयामा है। इसे देखते हुए अफ कहा जा सकता है कक खेरोगे-“कूदोगे तो होगे 
निाफ।” 

इससे मह स्ऩि होता है कक खेर से न तसपष  स्िास्थ्म फजल्क योजगाय एिॊ मश तथा सम्भान बी 
प्राि होता है। खेर द्वाया याजनैततक रक्ष्म बी प्राि ककमा जा सकता है। कई देशों भें मह देखने भें 
आमा है कक खेरों का अप्रत्मऺ रूऩ से सॊफॊध देश के विकास से बी होता है। ितषभान सभम भें 
रोगों के खेरों के प्रतत नजरयमे भें कापी फदराि आमा है। खेर हभें वितबन्न प्रकाय से तशजऺत बी 
कयते हैं। इससे भानिीम भूल्मों का विकास होता है साथ ही खेरों द्वाया साभूकहक चेतना का बी 
विकास होता है क्मोंकक खेर की भूर बािना मही होती है कक अकेरे नहीॊ फजल्क सभूह भें खेरना, 
खेर द्वाया नेततृ्ि कयने की करा का बी विकास होता है। खेर से यचनात्भकता को बी फढ़ािा 
तभरता है। आजकर खेरों भें कई नई प्रौद्योतगककमों का उऩमोग ककमा जा यहा है जजससे खेरों भें 
सटीकता औय उसके अनुसाय नीतत-तनभाषण भें बी सहामता तभर यही है। 

खेरों के सॊदबष भें अगय नकायात्भक ऩहरू की फात की जाए तो िह मह है कक भनोयॊजन के नए 
साधनों औय कॎ रयमय की बाग-दौड़ ने खेर के भैदानों भें होने िारी बाग-दौड़ को कभ कय कदमा है। 
फच्चे हों मा मुिा, रगाताय भोफाइर ऩय गेभ मा िीकडमो गेभ खेरना आज रोगों की आदत फनती 
जा यही है। इसके ऩरयणाभस्िरूऩ मुिा औय छाि आफादी का एक फड़ा कहस्सा खेर के भैदानों से 
गामफ यहता है। इस प्रकाय तभाभ िजहों से खेर अऩनी उच्च बािना औय उदे्दश्मों के साथ रोगों के 
फीच ऩहुॉच ही नहीॊ ऩा यहे हैं। िहीॊ ितषभान मुग के नए खेर ि भनोयॊजन के तयीके अऩनी प्रकृतत के 
अनुरूऩ रोगों भें एकाकीऩन तथा भानतसक विकृततमों को जन्भ दे यहे हैं। उऩयोक्त िणषन से मह 
स्ऩि होता है कक जीिन भें खेरों का भहत्त्ि तनविषिाद है। मे न केिर जीिन भें गतत ि रम का 
सॊचाय कयते हैं, ियन ्हभें जीिन का भहत्त्िऩूणष ऩाठ बी ऩढ़ाते हैं। 

          

 

 

 

श्री जजतेन्र कुभाय त्मागी  
प्र०स्ना०तश० (शा०एिॊ स्िा०तश०) 

 



 

 

स्नातकोत्तर मशजऺका (हहन्दी) 

देवभ मम उत्तराखण्ड 

यह उत्तयाखण्ड हभाया है, 
जहाॉ फहती गॊगा,मभुना जी की अवियर धाया है। 
मह देिबूतभ कहराती है, 
जहाॉ सबी देिी-देिता िासी है। 
मह प्राचीन ग्रॊथो भें िजणषत है  
मह आज का नि तनतभषत नही है।  
ऩूिष भें इसने उत्तयाॉचर नाभ ऩामा 
कपय जनसम्भान के कायण उत्तयाखण्ड कहरामा। 
 

 श्रमुत जोशी 
कम्प्य टर प्रमशऺक 

 



देश के प्रतत नागरयकों का कतषव्म 
 

देश के ककसी बी व्मवक्त के कतषव्मों का आशम उसके/उसकी सबी आमु िगष के तरमे उन जजम्भेदारयमों 
से हैं जो िो अऩने देश के प्रतत यखते हैं। देश के तरमे अऩनी जजम्भेदारयमों 
को तनबाने की माद कदराने के तरमे कोई विशेर् सभम नहीॊ होता, 
हाॊराकक मे प्रत्मेक बायतीम नागरयक का जन्भतसद्ध अतधकाय हैं कक िो देश 
के प्रतत अऩने कतषव्मों को सभझे औय आिश्मकता के अनुसाय उनका 
तनिाषह मा तनष्ऩादन अऩनी दैतनक कदनचमाष भें शातभर कयें। 
 

 

नागररक के रूप में:- 
देश की िवृद्ध एिॊ विकास के तरमे सबी व्मवक्त व्मवक्तगत रुऩ से जजम्भेदाय 
हैं।सबी को अऩने भौतरक कत्तषव्मों के फाये भें जानकायी यखनी चाकहए औय 
उनका ऩारन कयना चाकहए। एक सच्चा एिॊ जजम्भेदाय नागरयक ऩूणष 
तनिा से अऩने सबी कतषव्मों को तनबाता है । जैसे कक, बायतीम 
नागरयकों को अऩना याजनीततक नेता चनुने के अतधकाय हैं तो उन्हें अऩने 
याजनीततक नेता को िोट देते सभम अऩनी आॉखे खरुी यखनी चाकहए औय 
एक ऐसा नेता चनुना चाकहए जो िास्ति भें भ्रि भानतसकता से भुक्त हो 
औय देश का नेततृ्ि कयने भें सऺभ हो। 
 

देश के सबी नागरयकों को  एक  देश के कल्माण के तरमे फनामी गमी साभाजजक ि आतथषक नीततमों 
का बी सम्भान कयना चाकहए । रोगों को सयकाय के फनाए  हुए  सबी तनमभों औय कानूनों का ऩारन 
कयना चाकहए । उन्हें प्रातधकयणों का आदय कयना चाकहए  औय कोई तनमभ नहीॊ तोड़ना चाकहए ।साथ 
ही साथ दसूयों को बी ऐसा कयने के तरमे पे्ररयत कयना चाकहए । उन्हें अऩने जखराप ककसी बी अऩयाध 
को सहन नहीॊ कयना चाकहए औय भ्रिाचाय के जखराप आिाज उठानी चाकहए । 
 

मनष्कषय 
 

बायत को दतुनमा भें सफसे अच्छा देश फनाने के तरए बायत के नागरयकों के तरए आिश्मक है कक िो 
िास्तविक अथों भें आत्भतनबषय हो एिॊ अऩने देश के तरए अऩने कत्तषव्मों का व्मवक्तगत रुऩ से ऩारन 
कयें। मे देश के विकास के तरमे फहुत आिश्मक हैं जो तबी सॊबि हो सकता है जफ देश भें 
अनुशातसत, सभम के ऩाफॊद, कतषव्मऩयामण औय ईभानदाय नागरयक हो । 

                                                                                                                   
  

सुश्री ऩूनभ कुभायी 
प्राथतभक तशजऺका 



 

 

 

हहॊदी है हहॊदसु्तान की जुबानी । 

बनी आज क्मों कहॊदी फेगानी, कुछ तो हुई है हभसे नादानी। 
विकटश याज जफ देश भें आमा, बार्ा का कुचि पैरामा 
कहॊदी थी बायत की शान ,जजस ऩय हभ सफको अतबभान 
क्मों फोर यहे उसी को है कहॊद देश का मुिा नौजिान 
हुई है हभसे नादानी। 
 

14 तसतॊफय मह आता जाता यहेगा कहॊदी के स्थान की फातें 
चरती यहेगी ऩखिाड़े बय, 
शऩथ औय यस भें मूॊ ही रेते यहेंगे , 
उत्कर्ष की फात कयते यहेंगे। 
देश के गद्दायों को क्मों है इसभें तगरानी 
कहॊदी क्मों रगने रगी है इन्हें फेगानी 
कुछ तो हुई है हभसे नादानी, 
 

फोरे सफ कहॊदी, सोचा सफ कहॊदी बायत भाॉ की मह भाथे की 
वफॊदी।  
बार्ाए चाहे ककतनी बी अरग हो ऩय याष्ट्रबार्ा सफसे अतग्रभ 
हो। 
शुद्ध  ऩरयष्कृत ऩयभाजजषत मह बार्ा साकहत्म पे्रभ पे्रतभमों की 
मह है आशा । 
अस्तु बायतिर्ष भें हय मुिा की इसकी ऩताका पहयानी है, 
तो कपय सुधायो अऩनी मह नादानी, 
क्मोंकक कहॊदी है, कहॊदसु्तान की जुफानी । 

       

                                                                                                                                   
अकदतत थऩतरमार 

      प्रतशजऺत स्नातक तशजऺका( अॊगे्रजी) 
 

 

 



 

 

अपनापन 
 

सफुह उठकय गुड-भॉतनिंग से आती औऩचारयकता की 
दगुषन्ध। 
नभस्ते कयन ेभें ही रगता भझुको अऩनाऩन।। 
 

भाॊ के चयण स्ऩशष कयके खुश यहो सनुकय रगता 
भझुको अऩनाऩन।। 
 

भाॉ के ऩास जाकय जफ ऩछूता हूॉ कक कैसी हो आऩ? 
जिाफ भें 'क्मा चाकहए ?'सनुकय रगता भझुको 
अऩनाऩन। 
 

भहॊगे  येस्टोयेंट भें खाना खाकय जभता ना दोस्ती 
का यॊग। 

मायो के सॊग तऩयी ऩे चाम ऩीन ेभें रगता भझुको 
अऩनाऩन। 
 

हय तनाि को दयू कयता जफ तभरता है अऩनाऩन। 
जो बी कदखे उदासी भें,कदखाओ उसको अऩनाऩन।। 
 

िरुण शाॊकडल्म 
 (ऩसु्तकारमाध्मऺ) 

 

 

 

 

 



ववद्याथी जीवन में अनुशासन का महत्त्व  

     अनुशासन दो शधदों से तभरकय फना है- अन ुऔय शासन। अन ुउऩसगष 
है जो शासन से जुड़ा है औय जजससे अनशुासन शधद फना है। जजसका अथष है- 
ककसी तनमभ के अधीन यहना मा तनमभों के शासन भें यहना। हभाये जीिन के 
हय एक काभ के तरए फेहतय अनशुासन की आिश्मकता होती है। मह एक कटु 
सच्चाई है कक अनशुासन के वफना सपरता नहीॊ हातसर की जा सकती। जजस 
देश के रोग अनशुातसत हैं, जहाॉ  की सेना अनशुातसत है, िह देश तनयॊतय प्रगतत 
के ऩथ ऩय अग्रसय होता यहेगा, िह सबी ऺेिों भें आग ेफढ़ता यहेगा। ऩारयिारयक औय साभाजजक जीिन भें तो 
कहीॊ ज्जमादा अनशुासन की आिश्मकता होती है।  

       अच्छे विद्याथी के गणुों भें अनशुासन सफसे भहत्िऩणूष तत्ि है। अनशुासन का ऩारन कयके ही एक अच्छा 
विद्याथी फना जा सकता है। अच्छे विद्याथी को भाता वऩता, तशऺकों, फड़ों की आऻा हभेशा ऩारन कयना 
चाकहए। जीिन को आनॊदऩिूषक जीने के तरए विद्या औय अनशुासन दोनों आिश्मक हैं। अनशुासन बी एक 
प्रकाय की विद्या अऩनी कदनचमाष, बजन चार, यहन-सहन, सोच-विचाय औय अऩने सभस्त व्मिहाय को 
व्मिजस्थत कयना ही अनशुासन है। अनशुासन का गणु फचऩन भें ही ग्रहण ककमा जाना चाकहए। अनशुासन 
जीिन के तरए ऩयभािश्मक है तथा उसकी प्रथभ ऩाठशारा है। 

अनशुासन के ऱाभ क्या हैं? 

अनशुासन हभें सही औय सखुी जीिन जीने की करा को तसखाता है। 
अनशुासन के जरयए हभें अऩने जीिन के रक्ष्मों को प्राि कयने भें 
अहभ ककयदाय तनबाता है। इसके जरयए हभ टाइभ भनेैजभेंट, हेल्दी 
राइप स्टाइर आकद सीख सकते हैं। इसके साथ ही कुछ भखु्म 

अनशुासन के राब इस प्रकाय हैं:- 

अनशुासन हमारे व्यवक्तत्व ववकास में सहायक होता है। 

इससे हभ तनाि भकु्त यहते हैं। इससे हभें सभम के भहत्ि का ऩता चरता है जजससे हभ अऩने सभम को 
सही तयीके से इस्तेभार कय सकते हैं । अनशुासन भें यहने ऩय हभ अऩने साथ-साथ अऩने सभाज का बी 
विकास कयते हैं। अनशुासन भें यहने ऩय हभें खुशहारी की प्राति होती है। मकद हभ अनशुासन भें यहते हैं तो 

हभें देखने िारे रोगों भें बी अनशुासन अऩनाने की इच्छा होती है।अनशुासन भें यहने ऩय 
हभें तशऺा की सही प्राति होती है। 

अनशुासन से हभें उज्जजिर बविष्म की प्राति होती है। 
 
 

श्री यवि कुभाय  

(ऩीजीटी बौततकी) 

https://leverageedu.com/blog/hi/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3/
https://leverageedu.com/blog/hi/%e0%a4%b8%e0%a4%ae%e0%a4%af-%e0%a4%95%e0%a4%be-%e0%a4%ae%e0%a4%b9%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%b5/


 
 
 

ब ढी माॉ 
  
  

उसने तुम्हें आच्छाकदत ककमा 
अऩनी फाहों भें , 

स्िगीम सॊगीत सुना 
ककस्से फमाॊ ककए  धऩू -छाॊि भें l 

एक-एक कौय पे्रभ से 

जखराती यही चाॊदनी यातों भें, 
रेककन आज भाॉ तभरों दयू तन्हा है, 

तसताये बी नहीॊ 
आसभान- ए- शहय भें l 

 

जफ खाॊस- खाॊसकय फूढ़ी भाॉ, 
झुकी कभय औय काॊऩते हाथों से 

ऩानी का तगरास रेकय 

दिाई अऩनी खदु खाती होगी, 
तफ तुम्हे बूख- ्मास बी 

कैसे रगती होगी l 

भाॉ नहीॊ जानती कॊ ्मूटय, इॊटयनेट, 

तुभ इस दतुनमा के फादशाह हो l 

िह कदर से भानती औय कदर से सोचती है , 

तुभ  आकटषकपतशमर इॊटेतरजेंस दतुनमा की कठऩुतरी हो l 

 

भाॉ का कदर भोभ ,तुम्हाया  ऩत्थय है , 

भोभ  से ऩत्थय फनने का सॊकेत 

क्मा  मुग ऩरयितषन का है ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

श्रीभती सावििी   याित 

प्राथतभक तशजऺका
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