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रचनात्मकता की ओर एक कदम 

    

िब्द मन ष्य की सबसे सिक्त अशिव्यशक्त िैं। वे केवल िावों के 

वािक निीं, अशपत  अन िवों, सुंवेदनाओ ुं और शचुंतन के जीवुंत 

दस्तावेज िी िैं। जब शििण के िेि से ज ड़े शििक अपनी 

अन िशूतयों को िब्दों का आकार दतेे िैं, तब कशवता केवल 

साशित्य निीं रि जाती, वि जीवन और शििण के मध्य एक 

सेत  का कायय करन ेलगती ि।ै 

   डॉ टी प्रि दास, शनदिेक 

"प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी) िते  'अन िवात्मक एवुं सुंवादात्मक शिन्दी किा: सशिय 

अशिगम की ओर'" शवषयक इस चार शदवसीय काययिाला का मलू उद्दशे्य शििकों को ऐसे 

शििण-आयामों से जोड़ना रिा ि,ै जो किा को अशिक जीवुंत, सििागी और सुंवेदनिील 

बना सकें । इस काययिाला के दौरान यि अन िव अत्युंत स खद रिा शक प्रशतिाशगयों ने न केवल 

एक शििक के रूप में, बशल्क एक सजृनिील रचनाकार के रूप में िी स्वयुं को अशिव्यक्त 

शकया। 

“काव्य ग ुंजन” इसी सजृनात्मक यािा का साकार स्वरूप ि।ै यि काव्य-सुंग्रि प्रशतिाशगयों के 

अन िवों, सुंवेदनाओ ुं, शवचारों और जीवन-दृशि का सामशूिक प्रशतशबुंब ि।ै इन कशवताओ ुं में 

किीं शििक का आत्ममुंथन ि,ै किीं समाज के प्रशत उसकी प्रशतबद्धता, किीं पे्रम और प्रकृशत 

की मि रता ि,ै तो किीं मानवीय मलू्यों के प्रशत गिरी आस्था। 

म झे शवश्वास ि ै शक यि काव्य-सुंग्रि पाठकों को न केवल साशिशत्यक आनुंद प्रदान करेगा, 

बशल्क उन्िें यि िी अन िव कराएगा शक एक शििक, अपने शििण के साथ-साथ, समाज की 

चेतना और सुंस्कृशत का सुंवािक िी िोता ि।ै 

मैं इस सुंग्रि में अपनी रचनाएूँ सशम्मशलत करन ेवाले सिी प्रशतिाशगयों को िाशदयक बिाई दतेा 

ि ूँ।  

ि िकामनाओ ुं सशित 
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अन िवों की द शनया  

 

मन ष्य का जीवन केवल वषों का शवस्तार निीं, बशल्क अन िवों का अनुंत सुंग्रि ि।ै प्रत्येक िण, 

प्रत्येक सुंवाद, प्रत्येक स ख-द ुःख और प्रत्येक सुंघषय िमारे िीतर एक नई अन िशूत को जन्म दतेा 

ि।ै यिी अन िशूतयाूँ जब िब्दों का रूप लेती िैं, तो कशवता बन जाती िैं। ‘काव्य ग ुंजन’ इसी 

अन िशूतमय सुंसार की मि र प्रशतध्वशन ि-ैएक ऐसा काव्य-सुंग्रि, शजसमें सुंवेदनाओ ुं की शवशवि 

िाराएूँ एक साथ प्रवाशित िोती िैं। 

इस सुंग्रि का िीषयक ‘काव्य ग ुंजन’ अत्युंत साथयक ि।ै ग ुंजन केवल ध्वशन निीं, बशल्क िीतर से 

उठती वि अन गूूँज ि ैजो लुंबे समय तक मन में बनी रिती ि।ै इस सुंग्रि में सुंकशलत रचनाएूँ िी 

ऐसी िी अन गूूँज िैं-किीं स्मशृतयों की, किीं सपनों की, किीं प्रश्नों की और किीं पररवतयन की 

आकाुंिा की। यिाूँ कशवताएूँ केवल पढी निीं जातीं, बशल्क मिससू की जाती िैं। 

शविेष रूप से यि काव्य-सुंग्रि उस रचनात्मक वातावरण की दने ि,ै जिाूँ अन िवात्मक और 

सुंवादात्मक अशिगम को कें र में रखा गया। जब शििक स्वयुं सुंवेदनिील िोकर जीवन को 

दखेते िैं, सुंवाद करते िैं, स नते िैं और मिससू करते िैं, तब उनकी रचनाएूँ केवल साशित्य निीं 

रितीं, बशल्क मानवीय चेतना का दस्तावेज बन जाती िैं। इस सुंग्रि में सििागी रचनाकारों न े

अपने शनजी अन िवों को व्यापक मानवीय सुंदिों से जोड़ा ि,ै शजससे ये कशवताएूँ व्यशक्तगत 

िोते िुए िी सामशूिक बन उठती िैं। 

मैं इस सुंग्रि के सिी रचनाकारों को िाशदयक बिाई दतेा ि ूँ शक उन्िोंने अपने अन िवों को िब्दों 

का आकार दकेर उन्िें साझा करन ेका सािस शकया। यि सािस िी सजृन का प्रथम कदम ि।ै 

आिा ि ैशक ‘काव्य ग ुंजन’ पाठकों के मन में सुंवेदना, शचुंतन और रचनात्मकता की नई तरुंगें 

उत्पन्न करेगा। 

 

 

सादर 

डॉ राजेि िमाय, समन्वयक 
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अपनी बात  

 

प्रशििण केवल ज्ञान और कौिल के अजयन का माध्यम निीं िै; यि अन िवों को साझा करन,े 

नई दृशि शवकशसत करन ेऔर स्वयुं की अुंतशनयशित सजृनात्मकता को पिचानने का अवसर िी 

ि।ै ‘अन िवात्मक एवुं सुंवादात्मक शिुंदी किा: सशिय अशिगम की ओर’ शवषयक काययिाला 

के दौरान प्रशतिागी शििकों ने अपने िीतर के रचनाकार को िब्द शदए। उनकी रचनाओ ुं में 

किीं प्रकृशत की कोमलता ि,ै किीं जीवन के सुंघषों की आिट; किीं मानवीय सुंवेदनाओ ुं की 

गिराई ि,ै तो किीं सामाशजक सरोकारों की म खर अशिव्यशक्त। 

 

‘काव्य ग ुंजन’ में सुंकशलत प्रत्येक रचना अपन ेआप में एक िाव-जगत ि।ै ये कशवताएूँ इस 

शवश्वास को प ि करती िैं शक एक सुंवेदनिील शििक केवल ज्ञान का सुंपे्रषक निीं, बशल्क 

समाज की सुंवेदनाओ ुं और मलू्यों का सजृनकताय िी िोता ि।ै शििक जब स्वयुं सजृन करता ि,ै 

तब वि अपने शवद्याशथययों में िी कल्पना, अशिव्यशक्त और सजृनिीलता के बीज अशिक 

प्रिावी ढुंग से रोप सकता ि।ै 

इस सुंकलन को आकार दनेा िमारे शलए एक स खद और रचनात्मक अन िव रिा। जीट म ुंबई 

एवुं काययिाला शनदिेक श्री टी प्रि दास जी का शविेष िन्यवाद ि ैशक इस प नीत कायय िते  िमें 

च ना। सिी प्रशतिागी शििकों का िी हृदय से अशिनुंदन, शजन्िोंने अपने िावों को िब्दों का 

रूप दकेर इस सुंग्रि को समदृ्ध शकया।  

आइए, िब्दों की इस यािा में िावों को स नें, सुंवेदनाओ ुं को मिससू करें और सजृन की इस 

ग ुंजन को आगे बढाएूँ। 

 

सादर 

सुंपादक एवुं सुंसािक द्वय 

मििे क मार क लदीप एवुं शदनेि शसुंि 
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स मन मीना 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी) 

पीएम श्री केन्रीय शवद्यालय पोरबुंदर 

अिमदाबाद सुंिाग 

 

1 

 

मैंने जो केशव से सीखा - िर बच्च ेमें शछपी कोई खास प्रशतिा यिाूँ। 

शििा दनेा मेरा कमय, पर िर शदन एक नई सीख यिाूँ म झे। 

सेवा, समपयण और कमय - यिी  सच्ची पिचान यिाूँ।  

शकतन ेकाम, शकतने काज़, िर शदन एक नया अशियान यिाूँ। 

पर मैंन े सीखा - शचुंता निीं, केवल शचुंतन करना ि।ै  

मन में सच्चा शवश्वास जगाना,  

और िर कायय सफल बनाना ि।ै  

सकारात्मक सोच की ज्योशत जलानी ि,ै  

क्योंशक रिी जैसी सोच , वैसी िी असीम ऊजाय बिगेी यिाूँ। 

िर शििक की ज्ञान-ज्योशत िर बच्चे के जीवन में उशजयारा िरती।  

िर बच्चा सबसे न्यारा यिाूँ।  

उसकी प्रशतिा, उसकी म स्कान सबसे प्यारी यिाूँ।  

यिी ि ैिारत का उज्ज्वल िशवष्य,  

यिी िर एक चमकता शसतारा ि।ै 

"तत्त्वुं पषून ्अपावणृ " का सुंदिे यिाूँ।  

अज्ञान के िर आवरण को ज्ञान की ज्योशत से िटाना ि।ै 

बस इतना िी जाना ि ै- रुकना निीं, बढते जाना।  

िर म शश्कल आसान यिाूँ ि,ै  

िाडयवकय  तो द शनया जान,े केशव िमें स्माटय बनाए, कमयपथ पर आगे बढाए। 

यिी मेरे केशव ने म झे शसखाया। 

म झे राष्र-शनमायण का एक अुंग बनाया। 
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2 

 

ज़रूरी निीं िर बार आग ेशनकलना 

क्या ज़रूरी निीं? शकसी को साथ लेकर आग ेबढना! 

ज़रूरी निीं अपनी िी जीत पर इतराना, 

क्या ज़रूरी निीं? शकसी की जीत पर म स्क राना! 

ज़रूरी निीं शकसी की कमी बताना, 

क्या ज़रूरी निीं? उसकी अच्छाई को पिचानना! 

ज़रूरी निीं म शश्कल में शकसी को अकेले छोड़ दनेा , 

क्या ज़रूरी निीं? शकसी का िौसला बन जाना! 

ज़रूरी निीं केवल अच्छे अुंक पाना, 

क्या ज़रूरी निीं? अच्छा इुंसान िी बन जाना! 

ज़रूरी निीं सबसे आग ेशदखाई दनेा, 

क्या ज़रूरी निीं? पीछे रि गए साथी को िी आग ेलाना! 

मेरे प्यारे शवद्याशथययों, 

जो ज्ञान िम ेशकताबों से शमला  िैं।  

क्या जरूरी निीं? उसे जीवन में उतारना! 
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बलबीर शसुंि िखेावत 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी) 

पीएम श्री केन्रीय शवद्यालय िरतप र 

जयप र सुंिाग 

1 

 

मैं य वा ि ूँ मेरे िी क छ अरमान िैं 

अिी तो नापी ि ैम ट्ठी िर जमीन 

आगे सारा आसमान बाकी ि।ै  

मैं य वा ि ूँ मेरे िी क छ अरमान िैं............। 

गाूँव का गौरव और दिे का अशिमान बनूूँ। 

माूँ की आूँख का तारा, सबका द लारा बनूूँ 

दोस्तों का प्यारा, ब ज गों का सिारा बनूूँ॥ 

मैं य वा ि ूँ मेरे िी क छ अरमान िैं............। 

ग रु के शलए एकलव्य बनूूँ। 

िाई के शलए िरत बनूूँ। 

श्रवण सा मैं स त बनूूँ॥ 

मैं य वा ि ूँ मेरे िी क छ अरमान िैं............। 

अन जों का सारथी बनूूँ। 

अग्रजों का प्राथी बनूूँ। 

किी निीं मैं स्वाथी बनूूँ॥ 

मैं य वा ि ूँ मेरे िी क छ अरमान िैं..............। 

अिी तो नापी ि ैम ट्ठी िर जमीन 

आगे सारा आसमान बाकी ि।ै  

मैं य वा ि ूँ मेरे िी क छ अरमान िैं..............॥ 
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दलीप शसुंि  

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी) 

केन्रीय शवद्यालय िमाुंक 01, वाय  सेना स्थल सरूतगढ राजस्थान  

जयप र सुंिाग 

 

1 

 

गुंगा शकनारे घर िो मरेा, 

जिाूँ स कून िर पिर िो मेरा। 

दररया की रवानी में खो जाऊूँ , 

िर लिर में एक असर िो मेरा। 

चाूँदनी रातों में जब िवा चले, 

ख़्वाबों सा कोई सफ़र िो मरेा। 

गुंगा की माटी से खेलूूँ मैं, 

उस शमट्टी में िी म क़द्दर िो मरेा। 

आूँगन में त लसी, दीया जले, 

और शदल में रौिन बसर िो मेरा। 

कश्ती चले अरमानों की, 

िर साशिल प ेम क़ाम िो मेरा। 

नज़्में कि ूँ मैं बिते पानी से, 

िर लफ़्जज़ में इक िुनर िो मरेा। 

गुंगा शकनारे घर िो मरेा, 

जिाूँ ख दा िी मिेरबान िो मरेा। 

 



15 | का व्य  ग ुं ज न  

 

2 

 

गाूँव तो वैसा िी था-  

पगडुंशडयाूँ, विी क आूँ, विी पीपल,  

छाूँव अब िी मीठी थी, 

पर वो दोस्त ना शमले... 
 

गली में दौड़ते कुं चों की झुंकार, 

नीम की डाली से झलूती ख शियाूँ, 

िर मोड़ पर एक शकस्सा शपघलता शमला, 

पर वो िूँसी... वो ठिाके... 

वो दोस्त ना शमले। 
 

निर शकनारे पत्थर से नावें बनती थीं, 

बरसात में शमट्टी के मिल सजते थे, 

अब निर सनूी ि,ै और मिल िी ध्वस्त, 

पर यादें अब िी गीली थीं, 

शफर िी... वो दोस्त ना शमले। 
 

एक छत थी जिाूँ सारे जमा िोते थे, 

चोरी से अमरूद तोड़ते, 

डाूँट खान ेके बाद िी म स्कराते- 

छत अब िी थी, 

पर आूँखें तलािती रिीं... 

और वो दोस्त ना शमले। 
 

िायद बड़े िो गए िैं सब, 

या वक्त की िीड़ में ग म, 

मैं िी लौटा ि ूँ, पर अिरूा सा, 

क्योंशक गाूँव तो शमला... 

पर वो दोस्त ना शमले। 
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नीलम यादव          

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी) 

पीएम श्री कें रीय शवद्यालय, राजकोट  

अिमदाबाद सुंिाग 

 

 

 

1 

 

शनकलती थी जब वो घर से, 

अनशगनत चेिरे ताूँकते िुए फ सफ साते-                    

‘अकेली ि ै,कैसे करेगी सब ?’ 

 

वि दखेती लोगों के चेिरे, 

शफर मन िी मन म स्क राती- 

उसकी एक म स्कान में 

दो शजुंदशगयो का िौंसला था। 

 

उसके िाथों में चशूड़यों  

से ज्यादा शज़म्मेदाररयाूँ थीं। 

 

द शनया की नज़र में वो  

अकेली थी, लेशकन  

वि अपन ेबच्चों की  

पिली उम्मीद,पिली ताकत  

और परूी द शनया थी।। 
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अजमरे शसुंि 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी) 

पीएम श्री कें रीय शवद्यालय वाय सेना स्थल ठाण े 

म ुंबई सुंिाग 

 

1 

 

जब पिुूँचा म ुंबई नगर  

दखेी ऊूँ ची-ऊूँ ची इमारतें 

आसमान को छूने वाली। 

सच िोती दखेी बातें, 

मन-मशस्तष्क में आया शवचार  

रैन बसेरा िो इनमें, 

सपन ेको साकार करन े 

एड़ी चोटी की एक िमने। 

 

ऊूँ ची मुंशज़ल पान ेकी ख़ाशतर  

लगा पेट को िींच,े 

पाई-पाई जोड़कर रकम  

एकि की जैसे-तैसे।  

वषों लग गए पान ेमें  

जब से म काम को सींचे, 

आशख़र वि पल आया  

बत्तीसवीं मुंशजल पाई ऐसे। 

 

बत्तीसवीं मुंशज़ल से आज  

वाि! दखे रिा था नीच,े  

बच्च ेखेल रि ेया बढू े 
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पता चले अब कैसे। 

ऊपर चढते जाओ शजतना  

चैन बेतिािा खींच,े  

िरातल के खेलों को शफर  

जान सकोग ेकैसे। 

 

पेड़ की कनखी पर घोंसला-सा  

कोई आग ेन पीछे,  

दरवाज़ ेपर निीं झाूँकता कोई  

चाि ेखनकाओ पैसे। 

एक और नया सफ़र ज ड़ गया  

अब ऊपर से नीच,े  

ि ूपर रि रिी द शनया से  

सुंबुंि जोड़ सकोग ेकैसे। 

 

क छ सपन ेिोते ऐसे  

परेू िोन ेपर िी रिोग ेवैसे,  

शजुंदगी तबाि करन ेसे अच्छा  

रिें सरल मन से। 

ऐसी ऊूँ चाई शकस काम की  

सब ल ट जाए शजस से,  

स्वयुं के न िो सको  

जब अिक्त िो जाए तन से। 

 

2 

 

प्रशतयोशगता िुई, 

असफलता न ेदामन न छोड़ा,  

चेिरा रूआूँसा िुआ,  
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अूँिेरा जैसे छाया िुआ,  

घ टनों में म ख छ पाया िुआ,  

उदासी-क िासा फैला िुआ,  

नम आुंखों से,  

नज़र निीं क छ आ रिा, 

िखू-प्यास से दरू िुआ, 

मेिनत पर पानी शफरा, 

शफर क्या िुआ? 

िीड़ की ओर दखे,  

उस िीड़ से जो शनकल कर आया, 

बताओ सफल या असफल िुआ?  

शनुःसुंदिे सफल िोकर आया।  

असफल वि िुआ जो  

प्रशतयोशगता तक न पिुूँच सका।  

इसशलए चेिरा उठा,  

स्वासों में जोि जगा, 

उड़ान िरन ेकी तैयारी कर,  

अगला नुंबर त म्िारा िुआ। 
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ख्याशत पाठक 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

कें रीय शवद्यालय िमाुंक 4 कोरबा  

रायप र सुंिाग 

 

 

1 

 

जीवन की इन रािों में  

िैं शकतन ेकाूँटे शकतन ेमोती 

मैं काूँटों से च नकर मोती  

एक काूँटा- एक मोती  

एक काूँटा -एक मोती  

च न कर एक-एक दाना  

बना रिी मोती का िार 

शदखन ेमें स ुंदर से मोती  

पिनूूँ तो केवल काूँटों का िार 
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चतेाराम 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री कें रीय शवद्यालय झ ुंझ न ू  

जयप र सुंिाग 

 

 

1 

 

िारत के कें रीय शवद्यालय, 

िम सब के गौरव का आलय।। 

ग रुजनों की रम्य स्थली, 

अटल शवश्वास की शदव्य प तली। 

उच्च कमयिील की ि ैयि शिया, 

मेिावी छािों को लगती शप्रय। 

िारत के कें रीय शवद्यालय, 

िम सब के गौरव का आलय ।। 

 

इसके शवश्वास िैं बड़े मिान, 

आत्म चेतना की यि पिचान। 

शनयम उप शनयमों में ये अटूट, 

बोल ेकोई ना इसमें झठू। 

िारत के कें रीय शवद्यालय, 

िम सबके गौरव का आलय।। 

 

दृढ सुंघषों के प्रबल प्रतीक ि,ै 

उच्च आदिों की बन गई लीक। 

स्वर जागशृत के करती िरीक, 

प्रातुः शकरणों से दतेे सीख। 
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िारत के कें रीय शवद्यालय, 

िम सब के गौरव का आलय।। 

 

दृढ शिमालय से िवन वाला, 

घ सन ेन द ेअज्ञान का पाला। 

यिाूँ शवद्वान शसखाते प्रेरणा पाले, 

वीणा िाररणी सरस्वती के बाले। 

िारत के कें रीय शवद्यालय, 

िम सबके गौरव के आलय।।  
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प रषोत्तम पटेल 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री कें रीय शवद्यालय िमाुंक 2 रायप र   

रायप र सुंिाग 

 

 

1 

िमन ेकिा- 

सच बोलना अच्छी बात ि,ै 

बच्चों न ेशसर शिलाया, 

और िम आगे बढ गए। 

 

उसी शदन 

सच किन ेकी बारी आई, 

िम क छ दरे च प रि,े 

शफर बात को 

दसूरे कमरे में रख आए। 

 

िमन ेकिा- 

अपन ेशिस्से की शजम्मेदारी 

ख द उठानी चाशिए, 

और िाम तक 

िम अपनी-अपनी शजम्मेदाररयाूँ 

एक-दसूरे की मेज़ पर रखते रि।े 

 

िमन ेउन्िें शसखाया- 

अन्याय के सामन े

आवाज़ उठाना, 
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और अपनी आवाज़ को 

िीरे-िीरे 

इतना समझदार बना शलया 

शक वि स नाई िी न द।े 

 

िमन ेकिा- 

िर काम ईमानदारी से िोना चाशिए, 

शफर क छ कामों को 

शनयमों के बीच से 

रास्ता शनकालना शसखाया। 

 

कोई बिुत ब रा निीं था, 

कोई बिुत अच्छा िी निीं- 

बस सबके पास 

अपनी-अपनी वजिें थीं, 

अपनी-अपनी मजबरूरयाूँ, 

और बचा लेन ेको 

अपनी-अपनी खाल। 

 

िमन ेआदिे मान,े 

व्यवस्था चलती रिी, 

काग़ज़ों पर सब क छ 

ठीक-ठाक शदखाई दतेा रिा। 

बस किीं िीतर 

एक छोटी-सी आवाज़ 

िर बार पछूती रिी- 

क्या सचम च सब ठीक था? 

िमन ेउसे िी 

बिुत समझदारी से 
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च प रिना शसखा शदया। 

 

शफर एक शदन 

िम किा में पिुूँचे। 

बच्चों को बताया- 

सत्य क्या ि,ै 

सािस क्या ि,ै 

ईमानदारी शकस ेकिते िैं, 

और सिी के साथ खड़े िोना 

क्यों ज़रूरी ि।ै 

 

बच्च ेस नते रि।े 

कोई सवाल निीं शकया। 

िायद उन्िें 

सवाल पछूना अिी निीं आया था, 

या िायद 

वे सवाल से आगे 

क छ और दखे रि ेथे। 

 

वे िमारी शकताबें निीं, 

िमारे चेिरे पढ रि ेथे। 

िमारी आवाज़ निीं, 

िमारे बीच की च शप्पयाूँ पढ रि ेथे। 

िमारे िब्द निीं, 

िब्दों के बाद 

िमारा आचरण पढ रि ेथे। 

 

तिी लगा- 

किा में पढाई जान ेवाली चीज़ें 
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िायद बिुत कम िैं। 

किा के बािर 

िम जो छोड़ आते िैं, 

विी तो 

बच्चों की पिली शकताब ि।ै 

और उस शकताब में 

िमन ेक्या शलखा ि-ै 

यि प्रश्न 

बच्चों न ेनिीं पछूा। 

वे बस 

उसे पढते रि।े 

किा के बािर। 
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राकेि क मार 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

कें रीय शवद्यालय डब्ल्य ूसी एल न्य ूमाजरी   

म ुंबई सुंिाग 

 

 

1 

 

रािें नई ब लाती िैं, 

कदमों को बढ जाना ि।ै 

जो शदखता ि ैआूँखों से, 

उससे आगे जाना ि।ै 

 

किी िपू शमलेगी रािों में, 

किी छाूँव का बसेरा िोगा। 

किी अकेलापन साथ चलेगा, 

किी कोई अपना चेिरा िोगा। 

 

िर मोड़ कोई बात किगेा, 

िर पल क छ शसखलाएगा। 

जो मन ख लकर दखे सकेगा, 

विी स्वयुं को पाएगा। 

 

मुंशज़ल से बढकर रािों में, 

जीवन का अथय शछपा ि।ै 

चलते-चलते जो बदल सके, 

उसने िी जीवन शजया ि।ै 
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अश्वनी क मार 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

कें रीय शवद्यालय िमाुंक 2 वास्को-द-गामा, गोवा  

म ुंबई सुंिाग 

 

 

1 

 

केन्रीय शवद्यालय_  

पणूय प्रज्ञा का िान  उशदत िो,   

रि ेन अज्ञानता का अन्िशवश्वास। 

केन्रीय शवद्यालय की शकरन ेचमके , 

शवद्या ब शद्ध का फैले प्रकाि॥ 

पुंचिील_  

झठू, निा, चोरी और शिुंसा , 

व्यशिचार से सदा शवरत रिना।  

पुंचिील आदिय अनठूा, 

मानवता का सच्चा गिना ॥ 

सम्यक वचन_  

शनज शित में िो या परशित में, 

िो अशित न किी शकसी का। 

करो बाद में सोचो पिले, 

सम्यक वचन ि ैनैशतकता का॥  

आचरण_  

अपने या अपनों के प्रशत,  

व्यविार चािते िो जैसा। 

मानवता नैशतकता अपनाना त म ,  

सदाचार अपनाओ अपनों जैसा॥ 
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लोकेि क मार 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

कें रीय शवद्यालय िमाुंक 1 वाय सेना स्थल जामनगर  

अिमदाबाद सुंिाग 

 

 

1 

 

मैं निीं दतेा दजाय उनको िगवान का- 

जिाूँ क छ माूँगने से पिले, 

पजून करना पड़े इुंसान का। 

 

मैं मानता ि ूँ उनको अपनी शज़ुंदगी का फररश्ता, 

क्योंशक एक विी िैं, 

जो शबना ितय के शनिाते िैं अपना ररश्ता। 

 

किते िैं शक िगवान तो पजून के बाद िी 

स नते िैं िमारी अरदास,  

पर वो तो शबन स ने शबन पछेू शबन पजून के िी 

परूी करते िैं िमारी िर आस, 

और किी निीं िोने दतेे िमको उदास। 

 

एक माूँ िी तो ि ै

जो करती ि ैिमसे अुंिा प्यार 

और एक शपता िैं 

जो िमारी ख िी के शलए ख द से िी निीं रखते कोई सरोकार। 

 

जीवन के ऐसे दो फररश्तों को 

करता ि ूँ मैं वुंदन बारम्बार। 

(माता-शपता को समशपयत) 
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क लदीप कशवया 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री कें रीय शवद्यालय अुंबरनाथ   

म ुंबई सुंिाग 

 

 

1 

 

बरसा ऋत  के ि रूआत में, 

बिुत बाररि िुई ।  

आिाओुं के शदए जलाए 

 

"माूँ: न,े इस बार शदवाली पर, खबू कपड़े शदलाऊूँ गी बच्चों को।। 

अचानक पशत शफसल गए 

टाूँग टूट गई !  चला इलाज। 

 

डॉक्टर ने सलाि दी, 

थोड़े समय पश्चात चलने- शफरन ेलगेंगे आिाओुं के शदए शफर जलाए "माूँ" ने। 

फसल पकन ेको आई,  

घनघोर बाररि आई, 

बबायद िो गई फसल।। 

बच्ची ने माूँ से किा -"माूँ ! शदवाली आ रिी ि,ै कपड़े शदलाओ।" 

 

"माूँ" बोली- 

तेरे बाप ूकी टाूँग टूट गई, 

फसल बबायद िो गई,  

और िी खच ेिोंग,े  

अगले साल शफर बाररि िोगी 
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अगली शदवाली पर त म्िें खबू अच्छे कपड़े शदलाऊूँ गी।। 

इस बार बेटी ने "आिाओुं के शदए जलाए"।। 

 

दिे का िर शकसान, 

शकसान के पररवार का िर सदस्य, 

बस यों िी जलाता रिता ि।ै। 

"आिाओुं के शदए" िर िण, 

िर शदन, िर साल।। 
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शवनीता पाण्डेय 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

केन् रीय शवद्यालय झगराखण् ड   

रायप र सुंिाग 

 

 

1 

 

मन ले रिा शिलोरें सच िुआ पीपल पात सररस मन डोले 

शिफूगों से लदी डाली पलासी 

सेमल पलास ग लमोिर िीरीष 

ऐसे लिम ेमें बदला सारा कोलािल त म लनाद में 

मन गा उठा 

न जाने क्या िुआ जो तून ेछू शलया 

शखला ग लाब सा मेरा तन बदन 

आम्रों की स रशित मुंज़ररयाूँ 

रुंग शबरुंग ेप ष्पों पर मुंडराती शततशलयाूँ 

मि र मादक स्वर में कलरव करत ेशविुंग 

आह्लाद से िर दतेे अुंग-अुंग 

िर िण रोमाुंचक लगता 

मानो सब क छ यिीं ि ैबसता 

इस स रशित क स शमत आनुंशदत अशज़र में 

दुंत ररत म स्कान फेर सुंपणूय िवन में 

वात्सल्य की मि र राशगनी सी 

मेरी बेटी की अस्पि िाषा त तली 
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स नकर समझकर मैंने जाना 

सच िो गया आज मेरे जीवन में वसुंत का आना ॥ 

 

2 

 

अब मौन िो जाएगी शचशड़या 

टी वी ट ट-ट ट की बोली ग म िो जाएगी पुंत की कशवता से/ 

जल में डूबी थीं जो अतल नशदयाूँ/ 

अब सखूकर खामोि िो जाएुंगी/ 

गलत िो जाएुंगी गुंगा-यम ना की किाशनयाूँ/ 

 बाररि में िीगी वानस्पशतक दृश्यमाला/ 

स्वप्न सरीखी बात लगेगी/ 

िो जाएगी वि दिूर शदखना/ 

आज िमन ेगढ शलया ि ैजाद ई सुंसार/ 

समशृद्ध के अनुंशतम शिखर पर/ 

खड़े िैं लाल-पीले, िरे-नीले काुंिीट के जुंगल_ 

अब कदम की डाल पर निीं झलूेंग े

रासशबिारी नुंदलाला/ बरसान ेवाली राशिका के साथ_ 

अब मीरा को मानशसक रोगी कर देंगे करार/ 

उत्तर आि शनक समाज के युंिवत लोग/ 

उपिोक्तावादी मौका परस्त दौर में/पे्रम अब कमशिययल बन गया ि।ै 
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प्रतीक शिपाठी 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय गढिरा बेगूसराय शबिार   

पटना सुंिाग  

 

 

1 

 

प्रेम िमारे िीतर ऐसे रिता ि ै

जैसे रिती ि ैशमट्टी में नमी 

नमी के शबना शमट्टी िलू िो जाती ि।ै 

मेरे पे्रम त म रिोग े

तो बची रिगेी म झमें नमी 

और 

मैं िलू बनने से बच जाऊूँ गा। 

 

2 

म झे पथृ्वी से 

बिुत पे्रम ि ै

मैंने किी निीं चािा 

शक परूी की परूी पथृ्वी 

मेरी िो जाए 

मैं त मसे उतना िी पे्रम करता ि ूँ 

शजतना शक पथृ्वी से 

मैं त मसे और पथृ्वी से 
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बस जीने िर की 

जगि चािता ि ूँ। 

 

3 

रोज स बि 

तमाम खबरें 

मेरे िीतर शकसी शपघले िुए िीिे की तरि उतरती िैं 

और मैं छटपटाने लग जाता ि ूँ। 

अपनी पत्नी को क छ दरे तलक दखेता ि ूँ 

बच्ची को गोद में न जान ेक्यों और कस लेता ि ूँ 

खबरों के आने के द्वार अनन्त िो गए िैं 

वे जब िी आती िैं 

दो एक निीं 

एक सैलाब आता ि ै

खबरों का 

और मैं लि ल िान िो जाता ि ूँ िर स बि। 

रोज ग स्से से िरता ि ूँ 

छटपटाता ि ूँ 

और अपनी िद में िी कूद फाूँदकर िाुंत िो जाता ि ूँ 

शकसी रोज एक कशवता शलखता ि ूँ 

और 

उसे उछाल दतेा ि ूँ 

उन सबकी ओर 

शजनके िाथ बिुत लुंबे िैं 
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जो किी िी शकसी के िी शगरेबान तक पिुूँचने की ताकत रखते िैं 

जो बार - बार 

वादा करते िैं 

शक वे इक रोज िमारी द शनया बदल देंग े

मैं ये कशवता उनकी ओर िीरे से बढाकर यि किना चािता ि ूँ 

ये खबरें मरेी द शनया को बबायद कर रिीं िैं 

द शनया बदलने की ि रुआत इस खबर से करें। 

 

4 

इसमें मरेा कोई दोष निीं 

शक मैं अपनी उम्र से किीं अशिक ब ज गय लगता ि ूँ। 

मैंने िर एक शदन को 

परेू साल की तरि काटा ि।ै 

मेरे पास बीते समय का कोई शिसाब निीं ि।ै 

शक शकतनी रातें मैं िखू को बिलाता 

और 

नींद को ब लाता रिा। 

 

घड़ी की स इयाूँ 

न तो मन ष्य की तरि लापरवाि िोती िैं 

और न दवेताओ ुं की तरि गैर - शजम्मेदार 

लेशकन शफर िी मरेे पास समय का कोई शिसाब निीं ि।ै 

मेरे पास कोई शिसाब निीं 

शक मरेे द्वारा शकतनी नौकररयों के आवेदन - पि िरे गए 
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उनमें से शकतनों की परीिाएूँ िुई ुं शकतनों की निीं। 

 

अब जब लोग किते िैं 

शक अिी त म्िारी उम्र िी क्या ि?ै 

तो मैं शठठक कर यि सोचता ि ूँ 

शक क्या 

लोग िलू गए िैं 

शक सत्ताईस साल शकतने िोते िैं? 

खैर मैं िलू जाऊूँ  

लोग िलू जाएूँ 

घड़ी निीं िलूती 

घड़ी तो घड़ी ि।ै 

घड़ी 

मन ष्य निीं 

दवेता निीं… 

 

5 

जब कोई िाषा निीं थी 

मेरे पास, 

तो िी मरेे पास  

दो आूँखें थीं 

उनमें चमक थी, 

आूँस ूथे। 

मेरे िोंठ थे और उनपर िरश्रृुंगार के फूल सी 



38 | का व्य  ग ुं ज न  

 

शबछी रिती थी िूँसी। 

एक चिेरा था  

जो छोटी छोटी बातों पर  

 शखल जाया करता था  

किी म रझा जाया करता था शकसी पौिे की तरि 

उदास िोकर 

द शनया केवल िाषा और िब्दों के जाल से निीं चलने वाली..... 

उसके शलए त म्िें चेिरे को पढना  

आना चाशिए.. 

जैसे मेरी माूँ म झे दखेकर जान जाती ि ै

शक मैं शकतना िखूा ि ूँ। 
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प रणलाल 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय िावनगर परा   

अिमदाबाद सुंिाग 

 

 

1 

 

शपता अगर फूल िोते, तो िोते गेंदा । 

गेंदा किी ग लदस्ते में निीं रखा जाता 

वि िागों में शपरोकर बाूँि शदया जाता िैं 

शकसी के गले में, शकसी की तस्वीर पर 

"या शकसी दिेलीज के आर-पार। 

 

"शपता िी बाूँि ेजाते िैं, अपिेाओ ुं में, 

'शजम्मेदाररयों में, और बीतता ि ैउनका जीवन 

दिेलीज़ के आर-पार। 

िोती िैं सजावट ग लाबों और ग लबिारों से 

गेंदा बस काम आता िैं। 

वो काम आता ि ैएक समान, उत्सव और िोक में। 

"जैसे शपता िर आने जाने वाले से पछू लेते िैं चाय-पानी 

िाशदयों और जनाजों में । 

 

मुंशदर की सीशढयों पर माूँ न ेिमेिा गेंदा िी चढाया। 

ठीक निीं लगा खबूसरूत ग लाबों का तोड़ना 
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गेंदा िी जा सकता था, िमारी प्राथयनाओ ुं के शलए 

पौिें से दरू  

 

गेंद ेनिीं माूँगते, बढने को छाूँव और पे्रम का स्पिय 

वो बस बढ जाते िैं कतयव्यशनष्ठ िोकर  

शक कल को बूँिना िोगा िागों में, चढना िोगा मुंशदरों में  

और बनना िोगा काम आ जान ेवाला वि िार  

जो काम के बाद सिजेा निीं जाता 

जैसे शपता  

गेंद ेकिी सरूज से निीं शदखते  

पर सरूज बन जाते िैं 

िीरे-िीरे काम 

आते िुए  

च पचाप 

जैसे शपता! 
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गुंगा शविन 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय िमाुंक 01, जोिप र   

जयप र सुंिाग 

 

1 

 

माूँ केवल एक िब्द निीं, 

जीवन का मि र सुंगीत ि।ै 

िरती पर ईश्वर का अन पम, 

सबसे पावन प्रीत ि।ै 
 

जब-जब द शनया न ेठ कराया, 

माूँ ने बािें खोल दीं। 

मेरे िर आूँस ूकी कीमत पर, 

अपनी सारी ख शियाूँ तोल दीं। 
 

ख द काूँटों पर चलती रिी, 

मेरे शलए फूल शबछाती रिी। 

रात-रात िर जागकर िी, 

िूँसकर लोरी गाती रिी। 
 

मेरी िर छोटी म स्कान में, 

माूँ का परूा सुंसार बसा। 

मेरी िर एक सफलता में, 

उसका अनशगनत त्याग िूँसा। 
 

न कोई मुंशदर, न कोई तीथय, 

माूँ के चरणों से बढकर ि।ै 

शजस घर में माूँ का वास रि,े 

वि घर सचम च ईश्वर का घर ि।ै 
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यशद शफर से जीवन शमल जाए, 

बस इतनी-सी मरेी चाि- 

िर जन्म में तेरी गोद शमले, 

तेरा आूँचल, तेरा िी साथ। 
 

माूँ, तू पे्रम की गुंगा ि,ै 

तू िी जीवन का सम्मान। 

तेरे चरणों में स्वगय बसे, 

त झको मरेा ित-ित प्रणाम। 

 

2 

 

जीट में आया सीखने का उशजयारा, 

िर शदन शमला ज्ञान का नया शसतारा। 

किा में चचाय, शवचारों की बात, 

सीखन-ेशसखाने की अनोखी सौगात। 
 

म ुंबई की बाररि जब झमूकर आई, 

बादलों ने अपनी मिशफ़ल सजाई। 

छतरी छोटी, रािें थीं लुंबी, 

शफर िी म स्कानों की कमी न थी कोई। 
 

प्रशििण न ेशसखाया-क छ नया करें, 

िर च नौती से शमलकर आग ेबढें। 

बाररि न ेकिा-रुकना निीं ि,ै 

बूूँदों के सुंग िी म स्क राना ि।ै 
 

जीट की यादें रिेंगी स िानी, 

बाररि की बूूँदों में शलखी किानी। 

ज्ञान शमला, अन िव शमला, साथ शमला, 

म ुंबई में सीखने का खास एिसास शमला। 
 

जीट की सीख और म ुंबई की फ िार, 

बना गई जीवन का स ुंदर उपिार। 
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चतेन लाल आशदत्य 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय शबलासप र   

रायप र सुंिाग 

 

 

1 

 

शिन्दी िारत माता की शबुंदी (शबुंदी अथायत स िाग) 

शबुंदी स्त्री के स िाग की शनिानी ि।ै 

इसके शबना उसकी द शनया िी शवरानी ि।ै 

शबना शबुंदी स्त्री की स ुंदरता िी खत्म िो जाती ि।ै 

इसीशलए तो वि शबना शबुंदी शविवा किलाती ि।ै  

शिन्दी िी तो िारत माता की स िाग ि।ै 

िम उसके रिक िैं यि िमारा सौिाग्य िै। 

 

लेशकन शिन्द में शिन्दी वाले िी,  शिन्दी की िाख को िशूमल कर रि ेिैं, 

अपनी शजुंदगी में पाश्चात्य सभ्यता को, प रजोर िाशमल कर रि ेिैं। 

आज शवदिेों में िी शिन्दी की प्रचार िो रिी ि,ै  

लेशकन अपन ेिी घर में शिन्दी क्यों रो रिी ि।ै  

िारत माता की स िाग की शनिानी का बचाओ 

मेरे प्यारे िारत में पाश्चात्य सुंस्कृशत को मत फैलाओ। 

िमारी िारत माता आज अपन ेसुंस्कारों से िी शवश्व में पजूी जाती ि,ै 

किी यि सोन ेकी शचशड़या थी , आज सुंस्कारी शबशटया किलाती ि।ै  

 

लेशकन आज दिे में पाश्चात्य का चिवात शजस कदर मुंडरा रिा ि,ै 

उसे दखेकर तो म झे शिन्दी,  पर खतरा नजर आ रिा ि।ै  

म झे तो दाल में क छ काली नजर आ रिी ि,ै 

तिी तो शिन्दी जैसे शविाल विृ को, एक शवदिेी दीमक खा रिी ि।ै 

अरे शिन्दी से िी तो िमारी पिचान िै, 

यिी तो िमारी आन , बान और िान ि ै
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तब शफर क्यों मरेी माता रोपदी सी असिाय नजर आ रिी ि,ै 

और अपनी लाज की रिा के शलए शकसी कृष्ण को निीं,  

िमें और त म्िें ब ला रिी ि।ै 

अरे इस दिे का िर नागररक मरेा िी तो अुंि ि ै 

तब शफर यि िमय, िाषा और सुंप्रदाय का लगा क्यों कलुंक ि।ै 

 

िेदिाव को शमटाइए ,दिे में समरूपता लाइए। 

क्योंशक शिन्दी  शकसी सुंप्रदाय की निीं , िर िमय की िाषा ि ै, 

सब शमलकर करोग ेइसकी रिा, यिी आपसे मेरी आिा ि।ै 

मेरे प्यारे साशथयों  

शिन्द और शिन्दी  को बचाइए, 

मेरी प्यारी िारत माता को, शविवा मत बनाइए । 

मेरी िारत माता को, शविवा मत बनाइए।।  

जय शिन्द, जय शिन्दी 
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रुंजीत क मार जयसवाल 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय बेली रोड़ पटना   

पटना सुंिाग 

 

 

1 

 

शििा िी वि मिान सािन ि,ै 

जो जीवन के अुंिकार को िरती ि।ै 

ज्ञान का प्रकाि जीवन में िरकर, 

िेि-शविेष में क िलता प्रदान करती ि।ै 

 

शििा िी वि मिान सािन ि,ै 

जो पररवार, समाज, दिे व 

शवश्व के अन्य दिेों से पररचय कराकर, 

शवश्व-बुंि त्व की िावना जगाती ि।ै 

 

शििा िी वि मिान सािन ि,ै 

जो शलुंग िेद, िाषा िेद, जाशत िेद को 

समलू नि कर समरसता एवुं िाईचारा का, 

सफल व साथयक रास्ता शदखाती ि।ै 

 

शििा िी वि मिान सािन ि,ै 

जो पीड़ा में िी ख ि रिना शसखाती ि।ै 

आपदा को अवसर बताकर, 

अि ि को ि ि बनाना शसखाती ि।ै 
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लीला िमाय 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय एकशलुंगगढ उदयप र   

जयप र सुंिाग 

 

 

1 

 

काली घटा जब नि में  छाए, 

ररमशझम-ररमशझम बूूँदें लाए। 

काली घटा जब नि में छाए,  

बूूँदें टप-टप गीत स नाए। 

शमट्टी की ख िब ूमन को िाए, 

पेड़-पौिे िी झमू-झमू जाए।  

सखूी िरती िरी िो जाए। 

सावन मन को बिुत ल िाए,  

ख्वाशििों से िर जाए िर मन, 

खेतों में िररयाली छा जाए। 

मेंढक टरय-टरय गीत स नाए, 

बच्चे कागज की नाव चलाए। 

बच्चे िूँसे, खेले, गाए,  

मोर नाच ेपुंख फैलाए। 

पेड़ों पर झलेू पड़ जाए,   

जीवन में ख िी िर जाए। 

काली घटा जब नि में छाए। 
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2 

 

मेरी माूँ मेरी प्ररेणा, 

मेरी ख शियों की ि ैवजि। 

माूँ मरेी ममता की मरूत, 

माूँ मरेी पिली ग रु ि।ै 

माूँ मरेी सच्ची पिचान, 

उनकी मीठी-मीठी बातें, 

िर दतेी मन में म स्कान। 

मेरी िर छोटी-सी कोशिि में, 

वि शवश्वास जगाती िैं। 

जब मैं िार मानने लगती ि ूँ, 

तो वि शिम्मत बन जाती िैं। 

उनसे सीखा सदा म स्क राना, 

िमेिा सीखा आगे बढते जाना। 

सच्चाई की राि पकड़कर, 

िर म शश्कल से लड़ते जाना, 

और किी न पीछे िटना। 

अब मैं कि ूँ, मरेा जीवन मिान, 

उनके चरणों में िी बसता, 

मेरे जीवन का सारा मान। 
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सरला उइके 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय बीएमवाय, शिलाई   

रायप र सुंिाग 

 

 

1 

 

ि ैअिी िी याद जो मरेे जेिन में 

किा था एक बार 

एक समझदार व्यशक्त न े- 

जब आप समझ जाते िैं 

अपनी सोच की ताक़त, 

आप क छ िी निीं सोचते। 

जब आप समझ जाते िैं  

अपनी मौजदूगी की ताक़त 

आप किीं िी निीं िोते। 

अपनी क़ीमत पिचानें। 

जाने अपनी ताक़त को। 

म सीबतों में  

यिी आपका बनती ि-ै 

सबसे बड़ा िशथयार 

स न मरेे यार। 
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स शमिा क म्िार 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन् रीय शवद्यालय िमाुंक 1 सेना जोिप र   

जयप र सुंिाग 

 

1 

 

बच्चों सा मन िो जाए शफर, 

तो द शनया शकतनी प्यारी िो, 

म ट्ठी िर ख शियों में जैसे 

परूी द शनया िमारी िो। 
 

रूठें तो पल में मान जाएूँ, 

िूँसें तो ख लकर िूँस पाएूँ, 

शजससे शमलें उसी में जैसे 

अपना कोई ढूूँढ लाएूँ। 
 

चाूँद को छून ेकी शज़द िो, 

तारों से िी बातें िों, 

कागज़ की नाव में बैठाकर 

सपनों की बरसातें िों। 
 

न कोई कल की जल्दी िो, 

न बीते कल का शिसाब रि,े 

बस आज की छोटी ख शियों में 

मन अपना बेशिसाब रि।े 

 

बड़े िुए तो सीख गए िम 

िर चीज़ को तौलना-परखना, 

काि! शफर से सीखें थोड़ा 

शबना वजि ख ि िोना, िूँसना। 
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सािी शिुंगटे 

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

परमाण  ऊजाय केन्रीय शवद्यालय-5, म ुंबई  

म ुंबई सुंिाग   

 

 

1 

 

 

राजिाषा शिन्दी ि ै 

िारत की आन, बान और िान  

समचूे राष्र को एकसिू में  

बाूँिने का ि ैइसका अशियान । 

 

यूूँ तो ि रू से रिी ि ैयि   

िारत की बोली,  

लेशकन स्वतुंिता के पश्चात इसे  

सिी पिचान ि ैशमली। 

 

सुंशविान के अन च्छेद 343 में  

शवराजमान ि ैयि  

राजनैशतक और प्रिासशनक कायों की  

जान ि ैयि। 

 

उत्तर से दशिण तक, पवूय से पशश्चम तक,  

सिी िारतीय कर सके इसका पाठ  

इसशलए क ख ग वगों में  

शदया ि ैइसे बाूँट। 
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शसतुंबर माि में लग जाती ि ै 

इसके समारोि की िोड़ , 

पखवाड़े के अुंतगयत आयोशजत सिी प्रशतयोशगताएूँ  

दतेी िैं लोगों के शदलों से जोड़। 

 

इसके प्रचार व प्रसार की शज़म्मदेारी, 

अब ि ैिमारे िाथ  

शवश्व में इसका परचम लिराना  

ि ैिम सबके शलए बड़े गवय की बात। 
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लवक ि िमाय  

प्रशिशित स्नातक शििक (शिन्दी)  

पीएम श्री केन्रीय शवद्यालय, गणेिशखुंड, प णे  

म ुंबई सुंिाग   

 

 

1 

 

 

मन मेरा-िाूँ, मेरा मन, 

गढता शवकशसत िारत का सजृन। 

मन मेरा-िाूँ, मेरा मन... 

 

यि के शव का पावन सुंगठन, 

जिाूँ सजता अन पम िारत-गठन। 

सुंस्कारों की बिती िार, 

सपनों को शमलते नए पुंख-अपार। 

मन मेरा-िाूँ, मेरा मन... 

 

मैं ब नता शवकशसत िारत का स्वप्न, 

जिाूँ सजता शमनी-िारत का गगन। 

शवशविता में एकता का मान, 

के.शव. िी ि ैदिे की िान! 

मन मेरा-िाूँ, मेरा मन... 
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डॉ राजिे िमाय  

प स्तकालयाध्यि  

(काययिाला समन्वयक)  

जीट म ुंबई   

 

 

1 

 

जब कल्पना लेन ेलगती ि ैमन में आकार, 

िर जाती ि ैबुंजर द शनया िी रुंगों से । 

 

शवचार अुंक ररत िोते िैं बीज बनकर, 

लिलिा उठते िैं सपनों के नव-विृ । 

 

उिरते िैं शचि मन के आकाि में, 

साकार िोने लगती िैं अनदखेी कल्पनाएूँ। 

 

िर एक शवचार में शछपा िोता ि ैएक सजृन, 

जो जीवन को दतेा ि ैनई पिचान। 

 

कल्पना किाूँ सपनों की किानी ि,ै 

उन्िें साकार करन ेकी सच्ची रवानी ि।ै 

 

जो सोचता ि ैसबसे अलग, 

विी रचता ि ैक छ नया, 

और इस सुंसार को 

अशिक स ुंदर, अशिक श्रेष्ठ बनाता ि।ै 
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विी कल्पना और यथाथय के बीच 

सफलता का सेत  बनाता ि,ै 

जो सुंघषों की राि में 

किी िार निीं मानता। 

 

असुंिव को सुंिव कर शदखान ेकी िशक्त, 

कल्पना के िीतर िी सजृन की सािना बनकर रिती ि।ै 

 

तो आओ,  

म क्त आकाि की उड़ान दें 

अपने शवचारों को 

और उन्िें मि र िब्दों, 

स ुंदर कमों और नव-सजृन का रूप दें। 

 

शकतनी अद्भ त, शकतनी प्रेरणादायी ि!ै 

शवचार से यथाथय तक की यि यािा 

 

यिी ि ैप्रगशत, 

यिी ि ैसजृन, 

और यिी ि ै

मन ष्य की सच्ची पिचान। 
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शदनिे शसुंि  

(काययिाला सुंसािक) 

स्नातकोत्तर शििक (शिन्दी)  

कें रीय शवद्यालय शव शव नगर 

अिमदाबाद सुंिाग  

 

1 

 

मन मेरा-िाूँ, मेरा मन, 

गढता शवकशसत िारत का सजृन। 

मन मेरा-िाूँ, मेरा मन 

िशूमप ि, िसू्वामी  अन्नदाता की िाशब्दक िोिा  पाता,  

लिलिाती फसलों अर  मलूकती माटी शबच, 

मेरा िी खेत खशलयान िोता। 

काि ! मैं िी... 

िरे िरे खेतों सुंग, 

घास फूस की क शटया िोतीl 

क शटया के आूँगन में, 

गाय बशछया सोती, 

दादी नानी के च ग ेशित, 

शचड़ी  कमेड़ी आती, 

मि र मीठी तान स नाती। 

काि! मैं िी... 

िरती माूँ की सेज िैया पर, 

नील फ़लक का चादर ओढ े। 

बसुंती बयार का झलूा झलूाकर, 

खग कलरव का साज सजाकर,  

जन्नत सी मौज मनाता । 
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काि! म ैिी… 

स बि सवेरे म ुंि अुंिेरे, 

उठकर खेतों को जाता।  

झाड़  झुंझाड़  केरबाूँट, 

काटकर सडू सजाता, 

िरती को स्वगय बनाता। 

काि! मैं िी... 

शचलशचलाती िपू अर, 

जेठ की िरी दोपिरी में, 

पसीन ेकी बूूँदों से मोती उगाता। 

काली घटा दखे अुंबर में,  

झमू उठता, 

सावन की पिली फ िार में िीगकर, 

मेघों को दखे मयरू सुंग स र शमलाता, 

काि! मैं िी... 

कुं िे पर िल रख,  

बैलों की जोड़ी सुंग, 

िोर के तारों की छाुंव में शनकल जाता। 

रूखी-सखूी रोटी,  

प्याज और चटनी का, 

खेजड़ली की छाुंव तले  

छप्पन िोग लगाता, 

आत्मसुंतोष  का स स्वाद पाता। 

काि! मैं िी... 

शकटकीटाती रातों में  

पे्रमचुंद का िरख ूबनकर, 

नीलगाय को दरू िगाता 

पनघट और पगडुंडी पर शदनरात पिरा लगाता। 
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काि! मैं िी... 

अलाव की आुंच में अपन ेको समेटकर, मारू-मल्िार और कजरी के गीत गाता। 

सच्ची और बेशफि नींद सो जाता, 

काि! मैं िी... 

सोने सी चमकती गेि ुं की बाशलयों को, 

बाूँिों में िर घर की दिेरी पर लाता। 

कजय और मजय से कोसों दरू रिकर, 

मेिनत की कमाई से त्योिार मनाता। 

काि! मैं िी... 

स कमय अर स श्रम से  

स्वावलुंबन का पाठ पढाता, 

छल-कपट की द शनया से दरू,  

इक सच्चा इुंसान िोता, 

काि! मैं िी शकसान िोता। 
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मििे क मार क लदीप 

(काययिाला सुंसािक) 

स्नातकोत्तर शििक (शिन्दी)  

कें रीय शवद्यालय जयशसुंिर, बाड़मेर 

जयप र सुंिाग   

   

 

1 

 

अगरच ेिो गई ि ैिार मरेी 

सलामत ि ैमगर दस्तार मरेी 

 

किी ख लकर बताती िी निीं क छ  

"उदासी ि ैबिुत िुशियार मेरी" 

 

उसलूों से ज दा िोन ेलगा था 

ज़रूरी िो गई थी िार मरेी 

 

कलम छूटा तो यूूँ लगने लगा ि ै

शकसी न ेछीन ली तलवार मेरी 

 

ये कैसे मोड़ पर मैं आ गया ि ूँ 

म झे िी काटती ि ैिार मेरी 

 

वो म झसे जीतकर िी ख़ ि निीं ि ै

यिी ि ैजीत बर-ख़ दायर मेरी 
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म झे सच की तरफ़ िी पाओग ेत म 

अगर त मसे िुई तकरार मरेी 

 

अकेला पड़ गया 'क लदीप'आशख़र 

म सीबत बन गई रफ़्जतार मरेी 

 

2 

 

सौलि आना सच्चाई थी बाब ूजी की बातों में 

सागर जैसी गिराई थी बाब ूजी की बातों में 

 

अपने द ख को द ख कब समझा कब की उस पर कोई बात 

पर िाशमल पीर पराई थी बाब ूकी बातों में 

 

मन उमुंग से िर जाता था जब वे बातें करते थे 

स बि की ताज़ी प रवाई थी बाब ूजी की बातों में 

 

ररश्ते-नाते प्यार अदब अब दौलत दखे के िोते िैं 

इसको लेकर रुसवाई थी बाब ूजी की बातों में 

 

द शनयादारी मतलबपरस्ती बढती दरूी घटता प्यार  

शदन-शदन बढती मिूँगाई थी बाब ूजी की बातों में 

 

सबको शमल ज ल कर रिने की सीख शदया करते थे वो 

नव जीवन की रानाई थी बाब ूजी की बातों में 

 

द शनया को वे सबसे गुंदी िै बतलाते थे ‘क लदीप’ 

अक्सर शदखती रुसवाई थी बाब ूजी की बातों में 
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छशव 


