
पीएम श्री कें द्रीय विधालय िायु सेना स्थल रजोकरी  

भौतिकी, रसायन विज्ञान और जीि विज्ञान प्रयोगशालायें 

स्कूल में भौतिकी, रसायन विज्ञान और जीि विज्ञान का उपयोग 

भौतिकी 

1. प्राकृतिक काननूों की मौललक समझ: 

 याांत्रिकी: गति, बल और ऊजाा के लसद्ाांि लसखािा है, जजससे छात्र यह समझ पािे हैं कक िस्िुएां 
कैसे चलिी हैं और एक-दसूरे के साथ कैसे इांटरैक्ट करिी हैं। 

 विद्युत और चुांबकत्ि: विद्युि आिेशों, सकका ट्स और चुांबकीय क्षेत्रों के व्यिहार को समझािा है, 

जो आधतुनक िकनीक की नीांि हैं। 

2. व्यािहाररक अनपु्रयोग और प्रयोग: 

 प्रयोगशाला प्रयोग: छात्रों को लसद्ाांिों का परीक्षण करने, माप लेने और हाथों के अनुभि के 
माध्यम से भौतिक घटनाओां को समझने की अनुमति देिा है। 

 प्रोजेक्ट कायय: छात्रों को सरल मशीनें, विद्युि सकका ट और सौर मॉडल जैसी पररयोजनाओां को 
डडजाइन और बनाने के ललए भौतिकी लसद्ाांिों का उपयोग करने के ललए प्रोत्साहहि करिा है। 

3. आलोचनात्मक सोच और समस्या समाधान कौशल का विकास: 

 विश्लेषणात्मक कौशल: छात्रों को जहटल समस्याओां का विश्लेषण करने, पररकल्पना विकलसि 
करने और समीकरण हल करने की क्षमिा विकलसि करने में मदद करिा है। 

 िैज्ञाननक विधध: जाांच, प्रयोग, अिलोकन और तनष्कषा के ललए एक सांरचचि दृजष्टकोण को बढािा 
देिा है। 



रसायन विज्ञान 

1. पदाथा और इसकी इांटरैक्शन की समझ: 

 रासायननक प्रनतक्रियाएां: लसखािा है कक पदाथा नई उत्पाद बनाने के ललए कैसे इांटरैक्ट करिे हैं, 
द्रव्यमान सांरक्षण और ऊजाा पररििान को समझना। 

 आितय सारणी: ित्िों के गुणों और व्यिहार को समझने के ललए एक ढाांचा प्रदान करिा है। 

2. प्रयोगशाला काया और सरुक्षा प्रथाएां: 

 रासायननक प्रयोग: छात्रों को हाथों के अनुभि से प्रतिकियाओां का अिलोकन, पररकल्पना का 
परीक्षण और व्यािहाररक प्रयोगशाला कौशल विकलसि करने में सांलग्न करिा है। 

 सुरक्षा प्रोटोकॉल: रसायनों को सही िरीके से सांभालने, सांग्रह करने और तनपटाने के बारे में छात्रों 
को लशक्षक्षि करिा है, सुरक्षा और जजमेमेदारी की सांस्कृति को बढािा देिा है। 

3. िास्िविक दतुनया के अनपु्रयोग: 

 औद्योधगक प्रक्रियाएां: छात्रों को यह समझने में मदद करिा है कक रासायतनक लसद्ाांि िास्िविक 
दतुनया की प्रकियाओां जैसे तनमााण, फामाास्यूहटकल्स और पयाािरण विज्ञान पर कैसे लागू होिे हैं। 

 दैननक रसायन विज्ञान: खाना पकाने, सफाई और घरेलू उत्पादों के कामकाज जैसे रोजमराा के 
घटनाओां के रासायतनक आधार को समझािा है। 

जीि विज्ञान 

1. जीिन और जीिों की समझ: 

 कोशशका जीिविज्ञान: कोलशकाओां की सांरचना, काया और प्रकियाएां लसखािा है, जो जीिन की 
मौललक इकाइयााँ हैं। 

 अनुिाांशशकी: िांशानुगििा के लसद्ाांिों, डीएनए सांरचना और आनुिांलशक विविधिाओां को समझािा 
है। 



2. मानि शरीर रचना और शरीर विज्ञान: 

 शरीर प्रणाली: मानि शरीर की विलभन्न प्रणाललयों (जैसे, सांचार, श्िसन, पाचन) और उनके कायों 
का विस्ििृ ज्ञान प्रदान करिा है। 

 स्िास््य शशक्षा: स्िास््य, रोग और पोषण और व्यायाम के महत्ि की समझ को बढािा देिा है। 

3. पयाािरणीय जागरूकिा: 

 पाररस्स्थनतकी: जीिों और उनके पयाािरण के बीच इांटरैक्शन को समझािा है, पाररजस्थतिक िांत्र, 

जैि विविधिा और सांरक्षण की जागरूकिा को बढािा देिा है। 
 सततता: सिि प्रथाओां को प्रोत्साहहि करिा है और पयाािरण पर मानि प्रभाि को समझािा है। 

एकीकरण और लाभ 

1. अांिरविषयक लशक्षा: 

 STEM शशक्षा: विज्ञान, प्रौद्योचगकी, इांजीतनयररांग और गणणि को लमलाकर सीखने के एकीकृि 
दृजष्टकोण को बढािा देिा है। 

 समस्या समाधान: छात्रों को जहटल िास्िविक समस्याओां को हल करने के ललए भौतिकी, रसायन 
विज्ञान और जीिविज्ञान के लसद्ाांिों का उपयोग करने के ललए प्रोत्साहहि करिा है। 

2. उच्च अध्ययन और कररयर के ललए िैयारी: 

 उच्च शशक्षा के शलए नीांि: उन छात्रों के ललए एक मजबूि नीांि प्रदान करिा है जो विज्ञान और 
इांजीतनयररांग के क्षेत्रों में उन्नि अध्ययन करना चाहिे हैं। 

 कररयर की तैयारी: छात्रों को चचककत्सा, अनुसांधान, पयाािरण विज्ञान, इांजीतनयररांग और प्रौद्योचगकी 
में कररयर के ललए आिश्यक ज्ञान और कौशल प्रदान करिा है। 

3. आलोचनात्मक सोच और विश्लेषणात्मक कौशल: 

 जाांच आधाररत शशक्षा: जजज्ञासा को प्रोत्साहहि करिा है और एक िैज्ञातनक मानलसकिा को बढािा 
देिा है, जजससे छात्र समस्याओां को व्यिजस्थि और रचनात्मक िरीके से हल कर सकिे हैं। 

 डटेा विश्लेषण: डटेा सांग्रह, विश्लेषण और व्याख्या में कौशल विकलसि करिा है, जो िैज्ञातनक 
अनुसांधान और कई पेशिेर क्षेत्रों में आिश्यक हैं। 



सांके्षप में, स्कूलों में भौतिकी, रसायन विज्ञान और जीिविज्ञान का उपयोग छात्रों को 
प्राकृतिक दतुनया की व्यापक समझ, प्रयोगशाला काया के माध्यम से व्यािहाररक 
कौशल और आलोचनात्मक सोच क्षमिाएां प्रदान करिा है। ये विषय छात्रों को आगे 
की लशक्षा और विलभन्न कररयर पथों के ललए िैयार करिे हैं, साथ ही िजै्ञातनक 
दृजष्टकोण और पयाािरणीय जागरूकिा को भी बढािा देि ेहैं। 
 

 

 

 

 


