
शकै्षणणक योजना 

एनइपी 2020/मौजूदा प्रणाली में कक्षा I से II के संदभभ में प्रारंणभक चरण (5 से 8 वषभ की अयु के णलए) के णलए शैक्षणणक योजना – 

• शैक्षणणक रणनीणतयााँ: 

गणतणवणध और खेल अधाररत णशक्षण: ए.वी. एड्स का ईपयोग, णशक्षण सहायता के रूप में णखलौना, एक समय में एक ऄवधारणा, 

सरल और असान भाषा, ज्ञात से ऄज्ञात। 

• पररणाम अधाररत णशक्षण के णलए रणनीणतयााँ: 

मौणखक प्रश्नों, लाआव वकभ शीट, गूगल फॉमभ क्विज़ अक्वद के माध्यम से णनरंतर मूलयांकन। 

• स्व-णवणनयणमत णशक्षण के णलए रणनीणतयााँ: 

चीजों का ऄवलोकन करना और ईनके बारे में बोलना, ऄवलोकन को प्रोत्साणहत करना, दीक्षा/णनष्ठा/एनसीइअरटी ऑणडयो पुस्तकों 

अक्वद से सामग्री। 

• णशक्षाथी के णवणभन्न रूपों के णलए गणतणवणधयााँ: 

ऑनलाआन, लचीली और लाआव वकभ शीट पीपीटी अक्वद। 

 

• मूलयांकन की रूपरेखा/प्रकार: 

णवषय पूरा होने के बाद मूलयांकन करना: मौणखक/एमसीक्यू/ईद्देश्य/णवषय से संबंणधत छोटे प्रश्न। 

 

• बहु-णवषयक णशक्षण अयोणजत करने की गणतणवणध: 

एसबीएसबी की गणतणवणधयााँ: योग/कला/णशलप/संगीत अक्वद। 

 

• ऄणभनव ऑनलाआन ऄभ्यास: 

गूगल फॉमभ, क्विज़, कहानी सुनाना, शैणक्षक वीणडयो अक्वद। 



 

• णशक्षाथी के सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ: 

 

बच्चे की बाधाओं को जानने, प्रेरणा दनेे और बचे्च के अत्मणवश्वास को णवकणसत करने और ईन्हें मुख्य धारा में लाने के णलए माता-णपता 

के साथ णनयणमत बातचीत: बच्चे की बुणनयादी ऄवधारणाओं को स्पष्ट करने के णलए णनयणमत अधार पर बच्चे के साथ बातचीत करना। 

छात्रों और माता-णपता दोनों के प्रयासों की सराहना करना। 

 

एनइपी 2020/मौजूदा प्रणाली में कक्षा III से V के संदभभ में प्रारंणभक चरण (9 से 11 वषभ की अयु के णलए) के णलए शैक्षणणक 

योजना – 

 

• शैक्षणणक रणनीणतयााँ 

 

खेल अधाररत, गणतणवणध अधाररत और पूछताछ अधाररत, खोज अधाररत, आंटरैणक्टव कक्षा णशक्षण। 

 

खुला णशक्षण वातावरण णजसमें छात्रों को प्रदशभन और ऄभ्यास के माध्यम से समृद्ध जानकारी प्रदान की जाती ह।ै 

सहकारी णशक्षा णमणित क्षमताओं वाले छात्रों को प्रोत्साणहत करती ह।ै यह छोटे समूह या पूरी कक्षा की गणतणवणधयों को बाावा 

दतेी ह।ै 

 

ऑणडयो, वीणडयो, णचत्र, फोटो अक्वद प्रदर्शशत करने के णलए आंटरैणक्टव बोडभ का ईपयोग प्रभावी है। 

 

• पररणाम अधाररत णशक्षा के णलए रणनीणतयााँ 

 



मौणखक प्रश्नों, लाआव वकभ शीट, वडभ वॉल गेम अक्वद के माध्यम से णनरंतर मूलयांकन। ऑनलाआन कक्षाओं के दौरान तुरंत प्रणतक्विया 

प्राप्त करने के णलए व्हाआटबोडभ का ईपयोग क्वकया जाएगा। 

 

• स्व-णवणनयणमत णशक्षा के णलए रणनीणतयााँ 

 

छात्रों/ऄणभभावकों को स्व-णशक्षा पर नज़र रखने में मदद करने के णलए एक चेकणलस्ट प्रदान करना। प्रेरणा/प्रशंसा के णलए कुछ 

बैज भी प्रप्रट या ड्रा और रंगने के णलए ईनके साथ साझा क्वकए जा सकते हैं। 

 

प्रणतप्रबब क्षेत्र प्रदान करना णजसमें णलखने या बोलने के माध्यम से छात्र वास्तणवक जीवन की णस्थणतयों में ऄपने सीखने को ईणचत 

रूप से प्रणतप्रबणबत करने के णलए स्थान प्राप्त कर सकते हैं। 

 

• णशक्षाथी जुडाव के णवणभन्न रूपों के णलए गणतणवणधयााँ 

 

अवश्यकतानुसार लचीली वकभ शीट/ऄसाआनमेंट/सामग्री। कला एकीकृत णशक्षण, बहु-णवषयक पररयोजनाएाँ, सीएमपी 

गणतणवणधयााँ, सीसीए और णवणभन्न क्वफटनेस गणतणवणधयों की योजना बनाइ जाएगी ताक्वक छात्रों को णवणभन्न गणतणवणधयों में शाणमल 

क्वकया जा सके। 

 

• मूलयांकन की रूपरेखा/प्रकार 

 

योग्यता, पोटभफोणलयो, रूणिक्स और मूलयांकन णवश्लेषण के णडजाआन के णलए मूलयांकन का कायाभन्वयन। 

 

णनयणमत, रचनात्मक और योग्यता-अधाररत मूलयांकन अक्वद। 

 



मौणखक, णलणखत, MCQ 

 

• बहु-णवषयक णशक्षण अयोणजत करने के णलए गणतणवणधयााँ 

 

एक भारत िेष्ठ भारत गणतणवणधयााँ जैसे ऄसम भाषा के वाक्यांशों को ऄंग्रेजी और प्रहदी में बदलना, ऄक्षर और संख्याएाँ णलखना। 

ऄसम, आसकी जनसंख्या, मौसम, धमभ अक्वद के बारे में जानकारी एकत्र करना और णलखना। 

 

कोरोना काल की अवश्यकता: कोणवड 19 के दौरान रोकथाम और दखेभाल (कक्षा 3 के णलए), प्रणतरक्षा णवकणसत करने के णलए 

घर का बना खाना (कक्षा 4 के णलए) और योग और शारीररक क्वफटनेस (कक्षा 5 के णलए)। 

 

• ऄणभनव ऑनलाआन ऄभ्यास 

 

कक्षा से पहले णभनणभनाने वाली मधुमक्खी का व्यायाम। 

 

के माध्यम से कहानी सत्र। 

णशक्षकों द्वारा घर पर सीखने में मदद करने के णलए तैयार क्वकए गए ऄभ्यास वीणडयो। 

 

सहकारी णशक्षा.... आसके णलए प्रणतभाशाली छात्र क्वकसी णवशेष णवषय को पूरा करने के बाद कहूट जैसी छोटी ऑनलाआन प्रश्नोत्तरी 

बना सकते हैं और ऄन्य छात्रों से भागीदारी के णलए पूछ सकते हैं। 

 

वचुभऄल टूर के णलए गूगल ऄथभ 



 

भाषा और शब्दावली समृद्ध करने वाले यूटू्यब चैनल 

 

वडभ वॉल और लाआव वकभ शीट 

 

संवर्शधत णशक्षा का ईपयोग। 

 

स्लाआड शो का ईपयोग 

 

दीक्षा और णनष्ठा जैसे वेब पोटभल का ईपयोग 

 

• णशक्षार्शथयों के सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ 

 

मदद की अवश्यकता वाले णवणशष्ट छात्रों को साप्ताणहक कॉल। छात्र की समस्या की स्पष्टता के णलए णशक्षक द्वारा बनाए गए लघु 

वीणडयो भेजना। 

 

एनइपी 2020/मौजूदा व्यवस्था में कक्षा VI से VIII के संदभभ में मध्य चरण (12 से 14 वषभ की अयु के णलए) के णलए शैक्षणणक 

योजना - 

 

• शैक्षणणक रणनीणतयााँ 

प्रत्येक पाठ की पाठ योजना तैयार करना 



 पाठ णवणशष्ट गणतणवणधयों की सूची तैयार करना 

णशक्षण ऄणधगम प्रक्विया के दौरान छात्रों की सक्विय भागीदारी 

गणतणवणध-अधाररत ऄणधगम को शाणमल करके करके सीखना 

णशक्षण ऄणधगम प्रक्विया के साथ एकीकृत मूलयांकन प्रणाली को ऄपनाना 

णवषय सणमणत की बैठकों के माध्यम से माणसक णवषयवार योजना 

ऑनलाआन कक्षाओं के साथ-साथ ऑफ़लाआन कक्षाओं में ऑणडयो-णवज़़ुऄल एड्स का ऄणधकतम ईपयोग करना 

 

• पररणाम अधाररत ऄणधगम के णलए रणनीणतयााँ 

णवषय सणमणत की बैठकों में ऄगले महीने के णलए प्रत्येक मानक के पररणाम और एक णवणशष्ट पाठ के णलए णवणशष्ट पररणाम तय 

क्वकए जाएाँगे 

योजना (एनइपी-2020 के अधार पर) 

सभी पाठ योजनाएाँ पाठ के णवणशष्ट पररणामों पर ध्यान कें क्वित करके तैयार की जाएाँगी। 

णशक्षण प्रक्विया के दौरान ही सीखने के प्रमुख क्षेत्रों का मूलयांकन क्वकया जाएगा। 

सभी कें िीय णवद्यालयों के णलए केवीएस द्वारा तय क्वकए गए मूलयांकन कायभिम के माध्यम से पररणामों का भी मूलयांकन क्वकया 

जाएगा। 

गूगल क्विज़, ऑनलाआन टूल अक्वद के माध्यम से पररणामों के मूलयांकन के णलए एक और तरीका होगा। 

प्रत्येक णवषय के पूरा होने के बाद छात्रों के प्रदशभन का ऄवलोकन क्वकया जाएगा 

 

• स्व-णवणनयणमत सीखने के णलए रणनीणतयााँ 

छात्रों द्वारा घर पर क्वकए जाने वाले प्रोजेक्ट/गणतणवणधयों की योजना बनाना 

दसूरे समूह के छात्रों के साथ गणतणवणधयों को साझा करने की अदत णवकणसत करना 



सहकमी सीखने के तौर-तरीकों को शाणमल करना 

छात्रों को स्व-ऄध्ययन के णलए प्रेररत क्वकया जाएगा 

घर पर छात्रों की णनगरानी के णलए माता-णपता को शाणमल करना 

सहकारी सीखने की प्रथाओं का णवकास 

 

• णशक्षार्शथयों की सक्विय भागीदारी के णलए गणतणवणधयााँ 

णशक्षार्शथयों की सक्विय भागीदारी के णलए प्रदशभन गणतणवणधयााँ ऄपनाइ जाएाँगी। 

सीखने को वास्तणवक जीवन की णस्थणतयों से जोडा जाएगा। 

छात्रों के णलए अत्म-संलग्नता हतेु सीखने का माहौल बनाना 

णशक्षक और छात्र के बीच लगातार संवाद ऑनलाआन कक्षाओं की मुख्य योजना होगी। 

णशक्षार्शथयों से खुली प्रणतक्विया प्राप्त करने को प्राथणमकता दी जाएगी। 

छात्रों को ऄपनी भावनाओं और समस्याओं को साझा करने के णलए प्रोत्साणहत क्वकया जाएगा। 

ऑनलाआन गेम, लाआव वकभ शीट, पहणेलयााँ और शब्द खेल अक्वद का ईपयोग। 

 

• मूलयांकन प्रणाली 

सबसे पहले, केवीएस द्वारा ऄपने कें िीय णवद्यालय के णलए णनधाभररत मूलयांकन या अकलन की एक कें िीकृत प्रणाली को ऄपनाया 

जाएगा। 

यह अवणधक परीक्षण, रचनात्मक मूलयांकन और योगात्मक मूलयांकन के माध्यम से णनरंतर व्यापक मूलयांकन के माध्यम से हो 

सकता ह।ै 

सभी मूलयांकन णवणधयों के णलए णनयणमत ररकॉडभकीप्रपग का पालन क्वकया जाना चाणहए। 

 



• बहु-णवषयक णशक्षण के संचालन के णलए गणतणवणधयााँ 

बहु-णवषयक णशक्षण के णलए, कुछ गणतणवणधयों को प्राथणमकता के अधार पर ईपयोग क्वकया जाएगा जैसे क्वक वाद-णववाद, 

ऄनुभवों को साझा करना, एसबीएसबी कायभिमों में भाग लेना, योग गणतणवणधयााँ, कला और णशलप गणतणवणधयााँ, सांस्कृणतक कायभिम 

अक्वद। 

ऑनलाआन या ऑफलाआन कक्षा में ईन समस्याओं के बारे में चचाभ जो ऄन्य णवषयों से संबंणधत हैं लेक्वकन प्रगणतशील पाठ में शाणमल 

हैं। 

छात्रों को कुछ प्रोजेक्ट या ऄसाआनमेंट गणतणवणधयााँ दी जा सकती हैं जो दो या ऄणधक णवषयों से संबंणधत हैं। 

 

• ऄणभनव ऑनलाआन ऄभ्यास 

गणतणवणधयों को साझा करके और ऑनलाआन गेम, पहणेलयााँ अक्वद जैसी कुछ ऄन्य रोचक गणतणवणधयों के माध्यम से ऑनलाआन 

कक्षाओं में छात्रों की सक्विय भागीदारी होनी चाणहए। 

कला एकीकृत दणृष्टकोण का ईपयोग 

वीणडयो चलाना और ऑनलाआन गणतणवणधयााँ अयोणजत करना 

फ़ॉमभ, ऑनलाआन क्विज़, वीणडयो अक्वद का ईपयोग। 

दीक्षा, णनष्ठा, इ-पाठशाला अक्वद जैसे णवणभन्न ऑनलाआन प्लेटफ़ॉमभ का ईपयोग। 

 

• सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ 

संचार ऄंतराल को कम क्वकया जाना चाणहए और प्रत्येक छात्र पर व्यणिगत ध्यान देकर छात्रों के साथ एक स्वस्थ संबंध बनाना 

चाणहए। कक्षा में ऐसे छात्रों के साथ प्रणतक्वदन बातचीत करें ताक्वक वे कक्षा के साथ-साथ ऄपने णशक्षक से भी पररणचत हो जाएाँ। आससे 

णशक्षक को प्रत्येक छात्र के सीखने के ऄंतराल को पहचानने में मदद णमलेगी। 

सीखने के ऄंतराल की पहचान करने के णलए पोस्ट लर्ननग ऄसेसमेंट का ईपयोग। 

णशक्षक णनयणमत रूप से छात्र और ऄणभभावकों के साथ बातचीत करेगा और छात्रों की समस्याओं को जानने की कोणशश करेगा। 

छात्रों की समस्याओं को दरू करने के णलए परामशभ सत्र या ऑनलाआन वेणबनार का ईणचत तरीके से अयोजन क्वकया जाएगा। 



 

एनइपी 2020/मौजूदा व्यवस्था में कक्षा IX से X के संदभभ में माध्यणमक स्तर (15 से 16 वषभ की अयु के णलए) के णलए शैक्षणणक 

योजना – 

 

• शैक्षणणक रणनीणतयााँ 

गणतणवणध-अधाररत णशक्षण को शाणमल करके रटने की बजाय करके सीखने की प्रक्विया को ऄपनाना 

गणतणवणध पाठ णवशेष की सूची तैयार करना 

एकीकृत टीएलपी मूलयांकन 

णशक्षण ऄणधगम प्रक्विया के दौरान छात्रों की सक्विय भागीदारी 

एकीकृत टीएलपी पाठ योजना (ऄनुभवात्मक ऄणधगम) 

णवषय सणमणत के प्रमुखों द्वारा णवषयों के बीच संबंधों की खोज एकीकृत दणृष्टकोण णवकणसत करने के णलए- णशक्षकों के बीच 

समन्वय सुणनणित करने के णलए वांछनीय प्रणतप्रबब लाना। 

कला-एकीकृत णशक्षा को कक्षा के लेन-दने में शाणमल क्वकया जाएगा। 

संज्ञानात्मक क्षमताओं को बााने के साथ-साथ शारीररक और मनोवैज्ञाणनक कलयाण को बाावा दनेा- खेल गणतणवणधयााँ। 

 

• पररणाम अधाररत ऄणधगम के णलए रणनीणतयााँ 

णशक्षण ऄणधगम और मूलयांकन में 21वीं सदी के कौशल पर ध्यान कें क्वित क्वकया जाएगा। भाषा संबंधी बाधाओं को दरू क्वकया जाएगा। 

छात्रों को ज्ञान, कौशल और व्यणित्व णवकणसत करने में मदद करने पर ध्यान कें क्वित करें जो ईन्हें आणछछत णशक्षण पररणाम प्राप्त करने 

में सक्षम बनाएगा। 

 

पररणामों को णनर्ददष्ट करना 

पररणाम प्राप्त करने के णलए ईपयुि णशक्षण णवणधयों का ईपयोग 



छात्रों को व्यावहाररक अधाररत ज्ञान प्रदान करना 

पररणाम सुणनणित करने के णलए णनयणमत मलूयांकन। 

क्विज़, ऑनलाआन टूल अक्वद के माध्यम से पररणामों के मूलयांकन के णलए एक और तरीका होगा। 

 

• स्व-णवणनयणमत सीखने के णलए रणनीणतयााँ 

वांणछत सीखने के पररणाम प्राप्त करने, वैकणलपक और ऄणभनव णशक्षा कें िों तक व्यापक पहुाँच, सीखने के णलए कइ रास्ते शाणमल करने 

पर ध्यान कें क्वित क्वकया जाना चाणहए। 

औपचाररक और ऄनौपचाररक दोनों तरह से। नए ऄनुभवों को णपछली णशक्षा से जोडना, ऄमूतभ ऄवधारणाओं के बीच संबंध, सीखने के 

कायभ का णवश्लेषण, लक्ष्य णनधाभररत करना, रणनीणत बनाना, प्रदशभन पर प्रणतप्रबणबत करना। 

 

लक्ष्य णनधाभररत करना और योजना बनाना 

 

ऄभ्यास करना और याद रखना 

 

प्रगणत का मूलयांकन और जााँच करना 

 

ऄपने काम का णवश्लेषण करना 

 

ज़रूरत के णहसाब से ऄपने माहौल की संरचना करना 

 

सहायता लेना 



 

साणथयों के साथ चचाभ करना। 

 

• णशक्षार्शथयों की सक्विय भागीदारी के णलए गणतणवणधयााँ 

 

णशक्षार्शथयों की सक्विय भागीदारी के णलए णनम्नणलणखत गणतणवणधयों की योजना बनाइ जा सकती है- 

 

खुली चचाभ मंच का णनमाभण 

 

णशक्षार्शथयों की भागीदारी के णलए पुरस्कार और मान्यता कायभिम 

 

ऄणतररि सीखने के णलए प्रदशभन मूलयांकन और वृणद्धशील ऄंक। 

 

आंटरैणक्टव सत्रों के णलए ऑनलाआन कक्षाओं में लाआव क्विज़ का संचालन। 

 

अरेख प्रस्तुणत। 

 

लाआव कक्षाओं में छात्रों द्वारा पररयोजनाओं/गणतणवणधयों/मॉडल का संचालन 

 

छात्रों को समस्याएाँ दनेा और ईन्हें ईत्तर बनाने के णलए प्रोत्साणहत करना। 



छात्रों द्वारा सेणमनार/णडणजटल प्रस्तुणतयााँ अयोणजत करना। 

 

वाद-णववाद अधाररत गणतणवणधयों का संचालन। 

 

वेणबनार का संचालन 

 

• रूपरेखा//मूलयांकन के प्रकार 

मूलयांकन णशक्षकों को छात्रों के सीखने के णलए रणनीणतयों को समझने और योजना बनाने में मदद करता ह।ै 

 

सबसे पहले, केवीएस द्वारा ऄपने कें िीय णवद्यालय के णलए णनधाभररत मूलयांकन या अकलन की एक कें िीकृत प्रणाली को ऄपनाया 

जाएगा। 

 

प्रश्न पूछने से ज्ञान में ऄंतराल की पहचान करने और ईसे पाटने के ऄवसर णमलते हैं। 

 

ज्ञान णवस्तार के ऄवसर प्रदान करना। आसणलए, प्रश्नों को णपछले और भणवष्य के ज्ञान से जोडना चाणहए। 

 

व्यावहाररक गणतणवणधयों का ईणचत णनष्पादन; णजसमें हाथों पर गणतणवणधयााँ शाणमल हैं, सीखने को दणैनक जीवन के ऄनुभवों से 

जोडना ताक्वक आसे अनंददायक बनाया जा सके। 

 

एक ऄंतःणवषय और बहुभाषी दणृष्टकोण सुणनणित क्वकया जाना चाणहए। 

 



रोल प्ले, प्रोजेक्ट, फीलड एणक्टणवटी, सीसीए (कला, णशलप, कठपुतली, संगीत, नृत्य अक्वद) अक्वद को एकीकृत क्वकया जाना 

चाणहए। 

 

णनयणमत ररकॉडभ रखना सुणनणित क्वकया जाना चाणहए। 

 

• बहु-णवषयक णशक्षण के संचालन के णलए गणतणवणधयााँ 

बहु-णवषयक दणृष्टकोण णवणभन्न णवषयों के बीच ऄंतर-संबंध णवकणसत करेगा और णशक्षाथी ऄपने ज्ञान को दणैनक जीवन में लागू करने में 

भी सक्षम होगा। 

 

छात्रों को ऄन्य णवषयों से संबंणधत गणणतीय ऄवधारणाओं को समझाने के णलए ग्राक्वफकल और णवश्लेषणात्मक पैराग्राफ का ईपयोग 

करना। 

 

कला एकीकृत णशक्षण णवकणसत करने के णलए काटूभन/कॉणमक/अरेख/णवणभन्न सांस्कृणतक कला-अधाररत णशक्षण। 

 

छात्रों को प्रणसद्ध व्यणियों की जीवनी पाने के णलए प्रोत्साणहत करना जो छात्रों को ऐणतहाणसक और साणहणत्यक कौशल बााने में 

मदद करेगा। 

 

भौगोणलक ऄवधारणाओं को जानने के णलए पयाभवरणीय घटनाओं पर ऄध्ययन करना। 

 

कंप्यूटर और फोरेंणसक णवज्ञान को समझने के णलए संगणना और डेटा णवश्लेषण। 

 

रसायन णवज्ञान की ऄवधारणाओं को समझने के णलए प्रयोगात्मक सीखने के दौरान रासायणनक परीक्षण करना। 



 

भौणतकी को समझने के णलए प्रयोगात्मक सीखने के दौरान ईपकरणों और ईपकरणों को संभालना। 

 

भौणतकी को समझने के णलए प्रयोगात्मक सीखने के दौरान ईपकरणों और ईपकरणों को संभालना। 

 

कला, ऐणतहाणसक और साणहणत्यक कौशल णवकणसत करने के णलए नाट्य प्रस्तुणत  कला, ऐणतहाणसक, साणहणत्यक और ऄन्य 

णवषयों को णवकणसत करने के णलए पोस्टर/पचे बनाना  राजनीणतक, ऐणतहाणसक और ऄन्य णवषयों को णवकणसत करने के णलए 

पणत्रकाओं से राष्ट्रीय और ऄंतराभष्ट्रीय समाचारों का संग्रह।  णडणजटल साक्षरता, कोप्रडग और कम्पप्यूटेशनल सोच, नैणतक और नैणतक 

तकभ  पर जोर दनेा। गणतणवणधयों का संचालन करते समय पाठ्यिम, सह-पाठ्यचयाभ और पाठ्येतर के बीच कोइ कठोर णवभाजन नहीं 

होना चाणहए। • ऄणभनव ऑनलाआन ऄभ्यास वतभमान समय की नइ सामान्य पररणस्थणतयों ने छात्रों और णशक्षकों दोनों के णलए सीखने 

के नए दरवाजे खोल क्वदए हैं। हर कोइ णशक्षण-ऄणधगम प्रक्विया को रोचक और णशक्षाथी कें क्वित बनाने के णलए नए णवचारों को लागू 

कर रहा है। णनम्नणलणखत गणतणवणधयों का ईपयोग क्वकया जा रहा ह ै– 

 

एअइ, 3 डी णसमुलेशन, णशक्षण-ऄणधगम इ-सामग्री का ईपयोग, शैणक्षक यूटू्यब वीणडयो, मौजूदा णडणजटल प्लेटफ़ॉमभ का 

ऄनुकूलन, सीखने के णमणित तरीके, वचुभऄल लैब णनयणमत रचनात्मक मूलयांकन 

 

मौजूदा णशक्षण प्लेटफ़ॉमभ का ईपयोग - दीक्षा, स्वयं, णनष्ठा, इ-पाठशाला अक्वद वंणचत समूह तक णशक्षा की पहुाँच को बााया। 

 

गेम अधाररत णशक्षण, णवणभन्न मलटीमीणडया प्लेटफ़ॉमभ 

 

ऑनलाआन व्हाआटबोडभ/आंटरैणक्टव बोडभ का ईपयोग। 

 

• सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ 



 

अमतौर पर, यह संचार ऄंतराल का पररणाम ह ैणजसे कम क्वकया जा सकता ह ैऔर हम छात्रों के साथ एक स्वस्थ संबंध बना सकते हैं 

 

प्रत्येक छात्र पर व्यणिगत ध्यान दकेर। आसके णलए णशक्षक को णनयणमत रूप से छात्र और ऄणभभावकों के साथ बातचीत करनी 

चाणहए। 

 

छात्रों और ऄणभभावकों दोनों के प्रयासों को स्वीकार करना और ईनकी सराहना करना भी सीखने के ऄंतराल को कम करने के 

णलए आस्तेमाल क्वकया जा सकता है। 

 

बच्चे को अत्मणवश्वास णवकणसत करने के णलए प्रेररत क्वकया जाना चाणहए ताक्वक ईसे मुख्य धारा में लाया जा सके। 

 

पाठ्यिम को मूल ऄवधारणा तक सीणमत क्वकया जाना चाणहए, अइसीटी को णशक्षण पद्धणत में एकीकृत क्वकया जाना चाणहए 

 

छात्रों को ईनकी गलणतयों का अकलन करने और ईन्हें सुधारने के णलए ऄणधक समय प्रदान करना। 

 

ऄपने णपछले णशक्षक से बातचीत करना 

 

णपछली पााइ की यादों को जगाने के णलए आंटरैणक्टव क्विज़ का ईपयोग करना। 

 

मौजूदा प्रणाली में NEP 2020/ कक्षा XI से XII (णवज्ञान स्रीम) के संदभभ में माध्यणमक चरण (16 से 18 वषभ की अयु के णलए) के 

णलए शैक्षणणक योजना। 

 



• शैक्षणणक रणनीणतयााँ 

 

व्यावहाररक और ऄनुप्रयोग-अधाररत णशक्षण ऄनुभवात्मक णशक्षण को ऄपनाया जाएगा 

प्रचतनशील संवादों को बाावा दनेा। 

सुधारात्मक प्रणतक्विया प्रदान करना। 

 

णशक्षार्शथयों को ऄमतूभ और ऄवधारणा के बीच संबंध बनाने में मदद करना। 

णशक्षार्शथयों को णपछले सीखने के साथ नए ऄनुभवों को जोडने में मदद करना। 

स्व-णनयामक सीखने को प्रोत्साणहत करने के तरीके और तरीके। 

साथभक संवाद, ईद्धरण वास्तणवक जीवन की णस्थणत से जुडे होने चाणहए। 

 

• णशक्षाथी की णवणभन्न प्रकार की सहभाणगता के णलए गणतणवणधयााँ 

 

सहभाणगता गणतणवणधयााँ णशक्षण णशक्षण का अवश्यक घटक हैं। यह कक्षाओं को अकर्शषत करने में मदद करती हैं। 

सीखने को वास्तणवक दणुनया से जोडें। 

छात्रों के साथ सहभाणगता ईनके बीच रुणच पैदा करती ह।ै 

खाली समय को भरने में मदद करें। 

समूह कायभ और सहयोग के णलए पूरा ईपयोग करें। 

छात्रों को णनयणमत रूप से काम प्रस्तुत करने और साझा करने के णलए प्रोत्साणहत करें। 

हमारे छात्रों को ऄपनी बात कहने का मौका दें…. 



हमारे छात्रों को अगे बाने और जीवंत ईपणस्थणत बनाने में मदद करें। 

कमरे को पाें। 

 

जुडाव को बाावा दनेे के णलए ईणचत तरीके और साधन ऄपनाएाँ। 

 

• मूलयांकन की रूपरेखा / प्रकार 

 

स्कूली णशक्षा की ईच्च णशक्षा प्रणाली में साथभक और महत्वपूणभ मूलयांकन की अवश्यकता या मााँग। 

 

मूलयांकन या मूलयांकन की भावना णशक्षण के दशभन का एक महत्वपूणभ घटक होना चाणहए। 

 

हमें औपचाररक और ऄनौपचाररक दोनों तरह के मूलयांकन/मूलयांकन णवणधयों पर चचाभ करनी चाणहए जैसे: परीक्षण, क्विज़ अक्वद 

कैसे णडज़ाआन करें। 

 

हम गणतणवणधयों में प्रश्नों की सत्यता क्यों णनधाभररत करते हैं। 

 

ऄलग-ऄलग बोडों पर णलखना साफ-सुथरा और समझने और ऄनुसरण करने के णलए स्पष्ट होना चाणहए। 

 

हालााँक्वक, कोइ एकल मानकीकृत सही दणृष्टकोण नहीं है, आसके बाद भी यह सभी संबंणधत व्यणियों के णलए सकारात्मक 

प्रणतप्रबणबत करता ह।ै 

 



यह आस बारे में णवशद ऄंतदृभणष्ट प्रदान करता ह ैक्वक हम कक्षा में क्या करते हैं और क्यों करते हैं। 

 

• बहु-णवषयक णशक्षण के संचालन के णलए गणतणवणधयााँ 

 

एमडीएल वह कौशल ह ैजो ऄध्ययन और ऄन्य जीवन के ऄनुभवों में भी णवकणसत हुअ है। एक से ऄणधक णवषयों का ऄध्ययन करने से 

महत्वपूणभ हस्तांतरणीय कौशल णवकणसत करने में मदद णमलती है, जो जीवन के सभी चरणों में णवकणसत होते रहते हैं। 

 

बहु-णवषयक णशक्षा के माध्यम से प्राप्त हस्तांतरणीय और कौशल। ये कौशल आस प्रकार हैं: 

 

अलोचनात्मक सोच: णवषय क्षेत्रों में ऄवधारणा की तुलना और ऄंतर करने में मदद करें। 

 

स्व-प्रबंधन: छात्र क्वकस णवषय को प्राथणमकता दतेे हैं और क्यों। वे ऄपने ऄध्ययन णवकलप का प्रबंधन करते हैं। 

 

ऄनुकूलनशीलता: ऄलग-ऄलग णवषयों को ऄलग-ऄलग तरीके से दखेने की अवश्यकता हो सकती है। णवषय को ऄनुकूल बनाए 

रखने के णलए सावधानीपूवभक स्व-प्रबंधन की अवश्यकता होती ह।ै 

 

णवश्लेषण और समस्या समाधान: णलणखत और मौणखक संचार कौशल; णवणभन्न मूलयांकन णवणधयों की िेणी-णजसमें ऄनुप्रयोग 

अधाररत प्रश्न, लैब ररपोटभ, णलणखत या मौणखक परीक्षा, क्विज़, प्रणतयोणगता, MCQ णवणधयााँ अक्वद शाणमल हैं। 

 

सूचना प्रौद्योणगकी का ऄनुप्रयोग: अइसीटी के ऄणधक ईपयोग का ऄथभ ह ैप्रदशभन और प्रस्तुणत का ऄणधक ऄभ्यास। 

 



लचीलापन: णवणभन्न संदभों और वातावरणों को ऄपनाने की क्षमता। बहु-णवषय ऄध्ययन, एक णवषय से दसूरे णवषय पर णस्वच 

करना अक्वद। 

णवचारों का संश्लेषण: णवचारों को कइ संभाणवत तरीकों से जोडकर सीखना शुरू करें। ज्ञान प्राप्त करने के वैकणलपक तरीकों पर 

णवचार करें। यह सीखने की ऄपनी शैली, प्रेरणा और व्यणिगत रुणच को सक्षम बनाता ह।ै ईदाहरण: ऄकाईंट्स, व्यवसाय और 

ऄथभशास्त्र में ऄकादणमक रुणच। 

 

• ऄणभनव ऑनलाआन ऄभ्यास 

 

ऑनलाआन ऄभ्यास आस प्रकार क्वकया जा सकता ह:ै 

 

णशक्षण के ऄणभनव तरीके जो णशक्षक को छात्रों को बेहतर ढंग से संलग्न करने में मदद करते हैं। 

ऄछछी तरह से णनयोणजत अभासी सत्र के माध्यम से नैणतक सीखने की प्रक्विया णनधाभररत करें। 

स्व-णवणनयणमत सीखने को प्रोत्साणहत करें। 

 

• सीखने वालों के सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ। 

 

यक्वद बच्चा पाने में संघषभ कर रहा है, ऄकाईंट्स, ऄथभशास्त्र जैसे व्यावहाररक णवषयों में ऄवधारणा को समझने में संघषभ कर रहा है, 

तो ऄंतराल को पूरा करने के णलए ऄणधक समय ऄभ्यास की ऄनुमणत दी जा सकती ह।ै 

संबंध बनाएाँ। 

छात्रों को व्यस्त और ईत्साणहत करें। 

कइ ऄवसर प्रदान करें। 

 



मौजूदा व्यवस्था में एनइपी 2020/कक्षा XI से XII (कला स्रीम) के संदभभ में माध्यणमक चरण (16 से 18 वषभ की अयु के णलए) के 

णलए शैक्षणणक योजना – 

 

• शैक्षणणक रणनीणतयााँ 

ऄनुकूली णशक्षण, करके सीखना, संदभभ-अधाररत णशक्षण, ऄनुभवात्मक, समग्र, एकीकृत, पूछताछ ईन्मुख, णशक्षाथी-कें क्वित। 

 

• पररणाम अधाररत णशक्षण के णलए रणनीणतयााँ 

कला एकीकृत णशक्षण, खुली समस्याएाँ, ऑनलाआन वीणडयो और ऑणडयो टू्यटोररयल, योग्यता-अधाररत प्रश्न - पेपर पेंणसल कायभ, 

कायभपत्रक बनाएाँ और करें और ऄनुभवात्मक णशक्षण के णलए खेल। 

 

• स्व-णवणनयणमत णशक्षण के णलए रणनीणतयााँ 

णशक्षार्शथयों के अत्म-णवश्वास, लक्ष्य णनधाभरण और ऄपेक्षाओं का मागभदशभन करें, समूह चचाभ अक्वद के माध्यम से प्रचतनशील संवाद 

को बाावा दें, सुधारात्मक प्रणतक्विया प्रदान करें, ऄनुभवात्मक णशक्षण गणतणवणधयों का ईपयोग करें, व्यापक संदभों में ज्ञान के 

ऄनुप्रयोग पर ध्यान कें क्वित करें। 

 

सहकारी ऄणधगम णमणित योग्यता वाले णवद्यार्शथयों को प्रोत्साणहत करता ह।ै णशक्षण ऄणधगम प्रक्विया के दौरान णवद्यार्शथयों की सक्विय 

भागीदारी सुणनणित की जानी चाणहए। पाठ णवशेष की गणतणवणध सूची तैयार करना। शैक्षणणक रचनात्मकता को सुणवधाजनक बनाने 

के णलए शैणक्षक प्रौद्योणगकी, ऄपनी रचनात्मक पक्ष को तलाशने की स्वतंत्रता, ऑणडयो-वीणडयो णशक्षण ईपकरणों का ईपयोग, कक्षा 

के बाहर सीखना, शौक सणहत, सहकमी सीखने के णलए समूह और क्लब बनाना। 

 

• पररणाम अधाररत ऄणधगम के णलए रणनीणतयााँ 

यह सुणनणित करना क्वक णवद्याथी आस स्तर पर अवश्यक सभी बुणनयादी और साथ ही ईन्नत ज्ञान, समझ और दक्षताओं के पहले 

चरण से सुसणित हों। प्रदशभन पर ध्यान कें क्वित करें, लेक्वकन णनष्पाक्वदत गणतणवणधयों पर नहीं। सोचो-सीखो-प्रदशभन पद्धणत ऄपनाइ 

जाएगी। 



 

• स्व-णवणनयणमत ऄणधगम के णलए रणनीणतयााँ 

स्व-ऄध्ययन, समूह चचाभ और समूह चचाभ के माध्यम से सहयोगी ऄणधगम के णलए प्रेरणा। णवद्याथी स्व-णवणनयमन के णलए ऄणधक 

प्रेररत होंगे यक्वद वे जो सीख रह ेहैं ईसकी प्रासंणगकता दखे सकते हैं, णवद्याथी प्रदशभन लक्ष्यों के बजाय सीखने के लक्ष्यों की ओर ईन्मुख 

होते हैं। 

 

• णशक्षाथी सहभाणगता के णवणभन्न रूपों के णलए गणतणवणधयााँ 

क्विज़, प्रणतयोणगताएाँ, मूलयांकन, संवधभन सामग्री और साझा णहतों के णलए ऑनलाआन समुदायों के साथ ऑनलाआन ऐप। छात्रों को 

पूरक संवधभन सामग्री और मागभदशभन और प्रोत्साहन दकेर। णवषय-कें क्वित और पररयोजना-अधाररत क्लब और मंडणलयों को स्कूलों, 

स्कूल पररसरों, णजलों और ईससे अगे के स्तरों पर प्रोत्साणहत और समर्शथत क्वकया जाएगा। ईदाहरणों में णवज्ञान शाणमल ह।ै 

 

• मूलयांकन की रूपरेखा/प्रकार 

नैदाणनक मूलयांकन, सतत मूलयांकन- सीखने के णलए मूलयांकन। योगात्मक मूलयांकन। रचनात्मक मूलयांकन गणतणवणधयााँ छात्रों को 

क्या समझ में अता ह ैऔर क्या नहीं, आसके बारे में महत्वपूणभ जानकारी प्रदान करती हैं। आसके ऄलावा, त्वररत और णनरंतर मूलयांकन 

गणतणवणधयााँ णशक्षार्शथयों को ईनके व्यणिगत प्रदशभन को बााने में मदद करके सीखने की बाधाओं को दरू करने में मदद कर सकती हैं। 

 

• बहु-णवषयक णशक्षण अयोणजत करने के णलए गणतणवणधयााँ 

वास्तणवक जीवन की णस्थणतयों को जोडकर ऄनुसंधान पररयोजनाएाँ, व्यावहाररक ईदाहरणों का ईपयोग करके अलोचनात्मक 

और रचनात्मक सोच, गणणत और जीव णवज्ञान को भौणतकी के साथ जोडना, णवज्ञान को रसायन णवज्ञान से जोडना, णवणभन्न णवषयों 

से कौशल और ऄवधारणाओं का ईपयोग करना। 

 

• ऄणभनव ऑनलाआन ऄभ्यास 

अजकल बहुत सारी इ-बुक्स, क्वकसी भी णवषय/णवषय पर अधाररत ऑनलाआन क्विज़, शैणक्षक वीणडयो, ओ लैब, दीक्षा पोटभल, 

शैणक्षक इ-साआटें ईपलब्ध हैं। आन सभी का ईपयोग करके ऄणधक से ऄणधक ऄभ्यास क्वकया जा सकता ह।ै 



 

• णशक्षार्शथयों के सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ 

सीखने के क्षेत्रों की पहचान, बुणनयादी ऄवधारणाओं पर जोर, एक-से-एक दणृष्टकोण, ज़रूरतों और रुणच के ऄनुसार णशक्षाथी 

कें क्वित दणृष्टकोण पर ध्यान कें क्वित करना, ईद्देश्यपूणभ बातचीत और प्रणतक्विया, णशक्षार्शथयों की ईणचत काईंसप्रलग, और ईनके माता-

णपता के साथ बातचीत, णशक्षार्शथयों को प्रेररत करना। 

 

मौजूदा प्रणाली में NEP 2020/ कक्षा XI से XII (कॉमसभ स्रीम) के संदभभ में माध्यणमक चरण (16 से 18 वषभ की अयु के णलए) के 

णलए शैक्षणणक योजना – 

• शैक्षणणक रणनीणतयााँ 

 

कक्षा में णशक्षण और कारभवाइ के बारे में णशक्षक की मान्यताओं में ऄंतदृभणष्ट प्रदान करती हैं। 

णवषय-वस्तु प्रदान करने का तरीका - क्वकसी के णशक्षण का क्यों, क्या और कैसे। 

 

आस प्रक्विया में आस बात का णवशद णचत्रण होना चाणहए क्वक कोइ व्यणि णशक्षण ऄभ्यास के बारे में क्वकतना जानबूझकर, णशक्षार्शथयों 

के कररयर के णलए प्रणतबद्ध ह।ै 

 

यह णशक्षक को नौकरी के णलए अवेदन करने के णलए दशाभता ह।ै 

 

णशक्षण दशभन का ईद्देश्य और मूलय व्यावहाररक और सारांश से परे ह।ै 

 

यह व्यणिगत और व्यावसाणयक णवकास को बाावा दनेे के णलए पररवतभन और सुधार की सुणवधा प्रदान करता है। 

 



सीखने की ऄवधारणा, णशक्षण, छात्रों के णलए लक्ष्य जैसे संभाणवत घटक को शाणमल करें जो व्यणिगत णवणशष्टता को दशाभते हैं। 

 

णशक्षण दशभन बताता ह ैक्वक णशक्षण के बारे में णवश्वासों को "कारभवाइ में कैसे ऄनुवाक्वदत क्वकया जाता ह।ै" 

 

वैचाररक सीखने पर ध्यान कें क्वित क्वकया जाना चाणहए। 

 

खोज और खोजी अधाररत सीखने को प्रोत्साणहत क्वकया जाना चाणहए। 

 

सामग्री णवतरण के ऄंतःक्विया और अत्मणनरीक्षण दणृष्टकोण की सराहना की जानी चाणहए। 

 

ईनकी णवणवधता का जश्न मनाने के णलए सुरणक्षत और णनष्पक्ष कक्षा का माहौल प्रदान करना। 

 

णशक्षा दशभन रचनावाद के ढांचे के भीतर सणन्नणहत है। 

 

रचनावाद सीखने का एक प्रणतमान ह।ै 

 

णशक्षाथी के णवचारों को व्यि करने की स्वतंत्रता प्रदान करें। 

 

• पररणाम अधाररत सीखने के णलए रणनीणतयााँ 

 



णशक्षण की संरचनात्मक व्यवस्था को ठीक करें। 

 

णशक्षण घटकों को तय करें। 

 

णसद्धांत (समझने के णलए), व्यावहाररक (कौशल णवकणसत करने के णलए) 

 

सेणमनार, संगोष्ठी और वेणबनार अयोणजत करें (संचार कौशल णवकणसत करने के णलए) 

 

समस्याओं को सूचीबद्ध क्वकया जाना चाणहए और तदनुसार हल क्वकया जाना चाणहए। 

 

ऄसाआनमेंट (ईच्च णशक्षा में साथभक) 

 

पररयोजनाओं और गणतणवणधयों को प्रसाररत क्वकया जाना चाणहए (छोटे, समूह) 

 

स्लाआड शो, वीणडयो और पीडीएफ पररणामों को प्रोत्साणहत क्वकया जाना चाणहए। 

 

पररणाम-अधाररत सीखने के णलए णनदशेात्मक रणनीणतयों को लागू क्वकया जाना चाणहए। 

 

पररणाम-अधाररत सीखने को णडजाआन करना और लागू करना। 

 



महत्वपूणभ मुद्दों और ईत्तरों के णलए योजना बनाना। 

 

पूणभ लेख, अंकडे, डेटा, ईद्धरण, मैररक्स और संदभों के संशोधन शाणमल क्वकए जाने चाणहए। 

 

खुली पहुचं, ऄवसर, सहायता और जानकारी, ऄद्यणतत रहें और णशक्षार्शथयों की समस्याओं को हल करने में मदद करें। 

 

• स्वयं, णवणनयणमत णशक्षा के णलए रणनीणतयााँ 

• णशक्षाथी सहभाणगता के णवणभन्न रूपों के णलए गणतणवणधयााँ 

सक्विय णशक्षण ऄवसर, पूछताछ-अधाररत णशक्षण, णवचार-मंथन, सहकारी णशक्षण, वास्तणवक जीवन के ईदाहरणों के साथ 

णशक्षण को जोडना। 

 

• मूलयांकन की रूपरेखा/प्रकार 

व्यणिगत णशक्षण का मूलयांकन, समूह अधाररत मूलयांकन, स्व-मलूयांकन और सहकमी मूलयांकन। 

 

• बहु-णवषयक संचालन के णलए गणतणवणधयााँ 

रुणच के क्षेत्र/णवषयों की पहचान। 2. पूरक पूरक णवषयों की पहचान 3. ऄणनवायभ णवषयों के णलए न्यूनतम योग्यता ऄंक 4. प्रदशभन 

मूलयांकन सभी णवषयों के णलए भाररत स्कोर पर अधाररत होना चाणहए। 

 

• ऄणभनव 

ऑनलाआन ऄभ्यास 

ऑनलाआन क्विज़, णशक्षण-ऄणधगम इ-सामग्री का ईपयोग, शैणक्षक यूटू्यब वीणडयो, मौजूदा णडणजटल प्लेटफ़ॉमभ का ऄनुकूलन। 



 

• णशक्षार्शथयों के सीखने के ऄंतराल को दरू करने की रणनीणतयााँ 

 

ऄणधक से ऄणधक परीक्षण अयोणजत क्वकए जाने चाणहए, ररकॉडभ क्वकए गए पाठ प्रदान क्वकए जा सकते हैं, सहकमी समूह चचाभ को 

बाावा क्वदया जाना चाणहए। 


