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�ाचाय� संदेश �ाचाय� संदेश 

��य छा�-छा�ा�, �श�कगण एवं अ�भभावक�,
सादर नम�कार!
वष� 2025 �व�ालय के �लए उ�साह, सृजन, और नवाचार से प�रपूण� रहा है। �वशेष �प से क�ा
ग�त�व�धया ँछा�� के च�ँमखुी �वकास का ��त�ब�ब रही ह�।आज क� �श�ा �णाली म� केवल पा�पु�तक�य
�ान ही पया��त नह� है, अ�पतु छा� का सम� और �ावहा�रक �वकास भी उतना ही आव�यक है। इसी
उ�े�य को �यान म� रखते �ए �व�ालय म� रचना�मक, शै��क और सहभागी ग�त�व�धया ँसंचा�लत क� जा
रही ह�।
इन ग�त�व�धय� का उ�े�य केवल पा�पु�तक �ान तक सी�मत न होकर �व�ा�थ�य� को आ�म-अ�भ���,

ट�मवक� , नेतृ�व कौशल, और सम�या समाधान जैसे जीवनोपयोगी कौशल� से भी यु� करना रहा। �श�क�
�ारा योजनाब� �प से आयो�जत भाषा कौशल ��तयो�गताए,ँ �व�ान मॉडल �दश�न, कला एवं �श�प
काय�शालाए,ँ सामा�जक �व�ान �दश�नी, ग�णतीय खले, एवं जीवन म�ूय आधा�रत ग�त�व�धया ँन केवल
�व�ा�थ�य� के �लए ��चकर रह�, ब��क उ�ह�ने उ�ह� वा�त�वक जीवन से जोड़न ेका काय� भी �कया।
म� उन सभी �श�क� का �दय से ध�यवाद करता �ँ, �ज�ह�ने इन ग�त�व�धय� को साथ�क, �भावी और
�श�ा�द बनाया। साथ ही, हमारे �व�ा�थ�य� को भी बधाई, �ज�ह�न ेपूरे उ�साह और ऊजा� के साथ भाग
लेकर इन �यास� को सफल बनाया।
हमारा यह �यास आगे भी जारी रहेगा, और हम �नरंतर नई-नई ग�त�व�धय� के मा�यम से �व�ा�थ�य� के
����व को संतु�लत एवं सश� बनाने का काय� करते रह�गे।
ध�यवाद! ��यदश�न गग� 

�ाचाय� 
पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01, नीमच (म. �.)



उप-�ाचाय� संदेश उप-�ाचाय� संदेश 

आदरणीय अ�भभावक�, �श�कगण एवं ��य छा�-छा�ा�,

सादर अ�भवादन!

�श�ा केवल परी�ा पास करने का मा�यम नह�, ब��क जीवन को समझने, जीने और सँवारने क� कला है। हमारे
�व�ालय म� हम इसी सोच के साथ आगे बढ़ रहे ह� —जहाँ �ान के साथ-साथ सं�कार, सहयोग, रचना�मकता और
नेतृ�व को भी बराबर मह�व �दया जाता है।
वष� 2025 म� �व�ालय ने �श�ण के पारंप�रक �व�प को रचना�मक ग�त�व�धय� के साथ जोड़ते �ए अनेक
नवाचार �कए। छा�� क� ��तभा को मंच देने के �लए भाषाई ��तु�तयाँ, �व�ान व ग�णत प�रयोजनाए,ँ कला और
�श�प �दश��नया,ँ सामा�जक �वषय� पर जाग�कता काय��म, तथा नै�तक मू�य� पर आधा�रत ग�त�व�धयाँ
आयो�जत क� ग�।
इन सभी �यास� का उ�े�य एक ऐसा शै��क वातावरण बनाना रहा, जहाँ छा� केवल पढ़ाई म� ही नह�, ब��क
सोचने, सवाल करने और समाधान खोजने म� भी �नपुण बन�। हम� गव� है �क हमारे �व�ा�थ�य� ने पूरे आ�म�व�ास
और उ�साह के साथ भाग लेकर इन आयोजन� को सफल बनाया।
इस �ेरक या�ा म� हमारे सम�प�त �श�क� क� भू�मका �वशेष उ�लेखनीय रही, �जनक� �रद�श�ता, प�र�म और
माग�दश�न से हर ग�त�व�ध उ�े�यपूण� बन सक�। म� अ�भभावक� का भी आभार �कट करता �ँ, �ज�ह�ने ब�� को
�ो�सा�हत कर �व�ालय के �यास� को बल �दान �कया।
आइए, हम �मलकर यह सु�न��त कर� �क �श�ा केवल जानकारी नह�, ब��क च�र� �नमा�ण और समाजो�ान
का आधार बने। यही हमारा ल�य है, और यही हमारी ��तब�ता।
ध�यवाद!

 �ी �कमा राम
 उप-�ाचाय� 

पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01, नीमच (म. �.)
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Begless Day Activities
पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01 म� "�व�भ� बैग-लेस डे ग�त�व�धयाँ" संप�

पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01 म� बैग-लेस डे के अंतग�त �व�ा�थ�य� के �लए �व�वध
रचना�मक एवं कला�मक ग�त�व�धय� का आयोजन �कया गया। इस अवसर पर छा�� को
संगीत, नृ�य, कला एवं �ा�ट (�श�प) से संबं�धत ��श�ण �दान �कया गया।
इस पहल का उ�े�य छा�� को पा��म के अ�त�र� ग�त�व�धय� म� ��च लेने के �लए �े�रत
करना तथा उनके सवा�गीण �वकास को बढ़ावा देना था। �व�ा�थ�य� ने पूरे उ�साह और लगन के
साथ भाग �लया और अपनी �छपी �ई ��तभा� को उजागर �कया।
संगीत क�ा म� ब�� को �व�भ� सुर� और लय का अ�यास कराया गया, वह� नृ�य स� म� उ�ह�
पारंप�रक एवं समकालीन नृ�य के मा�यम से अ�भ��� क� कला �सखाई गई। कला एवं
�ा�ट ग�त�व�धय� म� ब�� ने �च�कला, कोलाज, पेपर क�ट�ग, और अ�य ह�त�श�प काय� म�
भाग �लया।
इन ग�त�व�धय� के मा�यम से �व�ा�थ�य� म� रचना�मकता, आ�म�व�ास, ट�मवक�  तथा ह�त-

कौशल का �वकास �आ। �श�क� एवं �व�ालय �शासन �ारा छा�� के �यास� क� सराहना क�
गई।



�कताब� से पर,े रचना�मकता क� ओर एक कदम



बैग-लेस डे: जब �श�ा बन गई उ�सव
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पु�तकोपहार उ�सव

�व�ालय म� 'पु�तकोपहार उ�सव' का आयोजन
पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01 म� 'पु�तकोपहार उ�सव' का आयोजन बड़े उ�साह
और ग�रमा के साथ �कया गया। इस काय��म का मु�य उ�े�य �व�ा�थ�य� के बीच पढ़ने क�
आदत को �ो�सा�हत करना और �ान साझा करने क� भावना को बढ़ावा देना था।
इस अवसर पर छा��, �श�क� एवं अ�भभावक� ने पढ़� �ई और उपयोगी पु�तक�  �व�ालय
पु�तकालय के �लए उपहार �व�प �दान क�। सं��हत पु�तक� म� कहा�नयाँ, �व�ान,

सामा�य �ान, आ�मकथा, �ेरणादायक सा�ह�य एवं बाल-पा� पु�तक�  शा�मल थ�
काय��म के दौरान छा�� को 'एक पु�तक – एक उपहार' के मह�व पर भी जाग�क �कया
गया। �व�ालय �ाचाय� महोदय  ने �व�ा�थ�य� को पु�तक�  पढ़ने और उ�ह� �सर� के साथ
साझा करने क� �ेरणा द�।
यह उ�सव न केवल �ान के आदान-�दान का �तीक बना, ब��क �व�ा�थ�य� म� सामा�जक
दा�य�व क� भावना भी जागृत �ई।



बु��म�ा का सबसे �भावशाली उपहार – एक अ�� पु�तक!





vidyalaya 
News
 पठन स�ताह

�व�ालय म� पठन स�ताह (Reading Week) अ�ैल 2025 का आयोजन �कया गया।
इस स�ताह के दौरान �व�ा�थ�य� को पु�तक पठन, कहानी लेखन, क�वता वाचन, पु�तक
चचा� एवं पु�तक दान जैसी ग�त�व�धय� म� भाग लेने का अवसर �मला।
�मुख ग�त�व�धयाँ:
É डेली री�ड�ग आवर: ��त�दन एक पी�रयड पु�तक पठन को सम�प�त �कया गया।
� कहानी और क�वता वाचन: छा�� ने अपनी पसंद�दा कहा�नय� और क�वता� का
भावपूण� वाचन �कया।
� पु�तक प�रचचा�: छा�� ने �ेरणादायक पु�तक� पर अपने �वचार साझा �कए।
�  बुकमाक�  व पो�टर मे�क�ग: छा�� ने 'पढ़ो भारत बढ़ो भारत' जैसे �वषय� पर
रचना�मक पो�टर व बुकमाक�  बनाए।
Õ पु�तक दान अ�भयान: छा�� ने अपने घर क� पढ़� �ई पु�तक�  पु�तकालय म� दान
क�।

पठन स�ताह (Reading Week) का आयोजन
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�Ùअ��नशमन अ�यास
�Ù �व�ालय म� अ��नशमन अ�यास (Mock Drill) का आयोजन

पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01 म� छा�� एवं �टाफ के �लए
अ��नशमन अ�यास (Mock Drill) का आयोजन �कया गया। इस अ�यास
का उ�े�य आपातकालीन ���त म� �व�ा�थ�य� को आग लगने क� ���त म�
सुर��त रहने के उपाय, फायर ए��ज़ट �ट, और फायर ए�स�ट���वशर के
�योग क� जानकारी देना था।
काय��म का संचालन सुर�ा �वभाग / �ानीय फायर ��गेड ट�म के
सहयोग से �कया गया। �वशेष�� ने छा�� को आग लगने के कारण, बचाव
के उपाय, तथा आग बुझाने क� �व�धयाँ जैसे – PASS तकनीक (Pull,

Aim, Squeeze, Sweep) के बारे म� �व�तार से बताया।



आग स ेडर� नह�, सतक� ता से लड़�
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ÜÞ क�ा 12 के �व�ा�थ�य�
का कॉलेज एवं फै��� �मण

(Exposure Visit)
क�ा 12 के �व�ा�थ�य� का BIS �लब के अंतग�त कॉलेज एवं फै��� �मण 

पीएम �ी क� ��य �व�ालय �मांक 01 म� अ�ययनरत क�ा 12 के छा�� के �लए  

शै��क ए�सपोज़र �व�ज़ट का आयोजन �कया गया। इस काय��म के अंतग�त
छा�� को एक �ानीय महा�व�ालय तथा औ�ो�गक इकाई (फै���) का �मण
कराया गया।
इस शै��क �मण का उ�े�य छा�� को शै��णक एवं �ावसा�यक जगत क�
वा�त�वकता से प�र�चत कराना, उनके क�रयर �वक�प� को �� करना, तथा
सै�ां�तक �ान के साथ-साथ �ावहा�रक अनुभव �दान करना था।



भ�व�य क� तयैारी, आज के अनुभव� से!
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�✨ पृ�वी �दवस समारोह ✨�
पृ�वी है तो हम ह�

हमारे �व�ालय क� ��य �व�ालय म� 22 अ�ैल को पृ�वी �दवस का आयोजन बड़े
हष��लास के साथ �कया गया। इस �दन का उ�े�य �व�ा�थ�य� म� पया�वरण के ��त
जाग�कता और धरती क� र�ा के �लए �ेरणा देना था।
"हम जल बचाएगें, पेड़ लगाएगें, �ला��टक हटाएगें और धरती को बचाएगें!"
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� भाषा �सखाने क� अ�भनव पहल – समर क� प 2025

�व�ालय के समर क� प म� छा�� ने सीखी भाषा
ग�म�य� क� छु��य� के दौरान क� ��य �व�ालय म� आयो�जत समर क� प म� छा�� को
�व�वध रचना�मक एवं शै��णक ग�त�व�धय� के साथ-साथ भाषा �श�ा का भी
अवसर �ा�त �आ। इस �श�वर म� छा�� को मराठ� जैसी भाषा के ��त ��च बढ़ाने हेतु
�वशेष क�ाए ंआयो�जत क� ग�। अनुभवी �श�क� के माग�दश�न म� �व�ा�थ�य� ने शु�
उ�ारण, �ाकरण, सृजना�मक लेखन, और संवाद कौशल जैसे पहलु� पर
अ�यास �कया। �व�भ� रोचक ग�त�व�धय� जैसे कहानी लेखन, संवाद-अ�भनय, और
श�द खेल� के मा�यम से भाषा �श�ण को आनंददायक और �भावी बनाया गया। इस
पहल का मु�य उ�े�य छा�� क� भाषाई द�ता को बढ़ाना और उ�ह� आ�म�व�ासी
व�ा एवं लेखक बनाना था। यह अनुभव �व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास म� एक
मह�वपूण� कदम �स� �आ।

भाषा उ�सव समर क� प-२०२५



Ç श�द� क� ��नया म� 
ब�� क� रचना�मक उड़ान
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Say No to Drugs

�व�ालय म� "Say No to Drugs" अ�भयान के अंतग�त �च�कला ��तयो�गता
आयो�जत �व�ालय म� नशा �वरोधी जाग�कता अ�भयान "Say No to Drugs" के
तहत एक �च�कला ��तयो�गता का आयोजन �कया गया। इस ��तयो�गता का उ�े�य
छा�� को नशे के ���भाव� से अवगत कराना और उ�ह� एक �व�, नशामु� जीवन जीने
के �लए �े�रत करना था। �व�ा�थ�य� ने रचना�मकता और संदेशा�मकता से भरपूर �च��
के मा�यम से नशा मु�� का संदेश �दया। उनके �च�� म� �लोगन जैसे "नशा छोड़ो, जीवन
जोड़ो", "Say No to Drugs, Say Yes to Life" आ�द �मुख �प से उभरे।
��तयो�गता म� क�ा VI से XII तक के छा�� ने उ�साहपूव�क भाग �लया। �नणा�यक� �ारा
�े� �च�� का चयन कर �वजेता� को स�मा�नत �कया गया। यह आयोजन न केवल
�व�ा�थ�य� क� रचना�मकता को मंच �दान करने वाला रहा, ब��क समाज के ��त एक
सकारा�मक सोच को भी मजबूती देने वाला �स� �आ।

�व�ालय म� "Say No to Drugs" अ�भयान
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 अंतररा�ीय योग �दवस पर �व�ालय म� योगा�यास काय��म
�व�ालय म� 21 जून को अंतररा�ीय योग �दवस पूरे उ�साह और समप�ण के साथ मनाया
गया। इस अवसर पर �व�ालय �ांगण म� एक �वशेष योग स� का आयोजन �कया गया
�जसम� �व�ा�थ�य�, �श�क� और अ�य कम�चा�रय� ने बढ़-चढ़कर भाग �लया।
काय��म क� शु�आत �ाथ�ना और सूय� नम�कार से �ई, �जसके प�ात ��श�क� �ारा
�व�भ� योगासन� का अ�यास कराया गया जैसे – ताड़ासन, ��कोणासन, भुजंगासन,

व�ासन, और �ाणायाम। योग ��श�क ने योग के शारी�रक, मान�सक और आ�या��मक
लाभ� के बारे म� बताया और सभी को �नय�मत योग करने के �लए �े�रत �कया।
�धानाचाय� महोदय ने योग के मह�व पर �काश डालते �ए कहा �क "योग न केवल शरीर
को �व� रखता है, ब��क मन को भी शांत करता है।" छा�� ने भी अनुभव साझा �कए
और काय��म के अंत म� सभी ने �नय�मत �प से योग को जीवन का �ह�सा बनाने का
संक�प �लया।

�♀ अंतररा�ीय योग �दवस 



हर �दन योग, हर �दन �वा�य
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· खेल� म� उ�कृ� �दश�न:

�व�ा�थ�य� का रा�ीय �तर पर चयन
 �व�ालय के छा�� ने इस वष� खेल� के �े� म� अपनी ��तभा का शानदार �दश�न
�कया।�व�ालय �तर पर चय�नत छा�� ने के.�व.स.भोपाल(संभाग-�तरीय) खेल
��तयो�गता� म� भाग �लया और शानदार �दश�न करते �ए कई �वधा� म�
रा�ीय �तर (National Level) के �लए चय�नत �ए। छा�� ने फुटबॉल,

बैड�म�टन,तैराक�, हॉक�,बा�केटबॉल आ�द खेल� म� अपने कौशल और ट�म
भावना का प�रचय �दया। ��श�क� और शारी�रक �श�ा �श�क� के माग�दश�न
म� �खला�ड़य� ने क�ठन प�र�म और अनुशासन के साथ ��तयो�गता म� भाग
�लया। इस उपल�� पर �व�ालय प�रवार को गव� है और इन छा�� को भ�व�य
के �लए शुभकामनाए ँद� ग�। रा�ीय �तर पर चय�नत छा�� के इस सफर ने अ�य
�व�ा�थ�य� को भी खेल� के ��त �े�रत �कया है।



v �व�ालय के �खला�ड़य� क� 
रा�ीय �तर तक उड़ान



माग�दश�क
�ी ��यदश�न गग� ,�ाचाय�
�ी �कमा राम ,उप-�ाचाय�

संपादक
�ी हे�म�टन मसीह,�नाको�र �श�क- �ह�द�
�ी राजेश सोनी,�.�नातक �श�क- अं�ेजी

�ी हीरा लाल जनवा,�. �नातक �श�क- सं�कृत

 छायाकंन
�ी �हतेश कुमार भभीवाल,�ना. �श�क - कं�यूटर �व�ान

सु�ी गंुजन गग�,कं�यूटर अनुदेशक
सु�ी पूजा श�ावत, कं�यूटर अनुदेशक

 संकलन एवं सहयोग 
सम�त मा�य�मक �श�कगण

पीएम �ी क� ��य �व�ालय �माकं. 01
नीमच (म. �.)


