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आंचलिक शशक्षा  एवं प्रशशक्षण संस्थाि , मैसूरु 

 

 

संसाधक 

 

श्रीमती आरती राठौर , टीजीटी पहंदी  

पीएम श्री कें द्रीय नवद्यािय मैसूरु  

 

संसाधक 

 

श्रीमती एस एस शालििी 

पीएम श्री कें द्रीय नवद्यािय एच ए पी पी निची  

 

 

प्रततभागी 



 

 

 

क.स. प्रततभागी का िाम पद नवद्यािय का िाम संभाग  

1 उपदेश मीणा  टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय तुमकुरु  बेंगलरुु 

2 विभुिन पुनठेा  टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय क्र.1 सिं ब्रा  बेंगलरुु 

3 नीता कारेकर  टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय धारिाड़  बेंगलरुु 

4 लक्ष्मण ससिं   टीजीटी ह िं दी के िी एएफएस येला िं का बेंगलरुु 

5 किं चन रानी टीजीटी ह िं दी के िी एनएएल बेंगलरुु बेंगलरुु 

6 म ेंद्र कुमार टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय ए एफ एस 

वबदर  

बेंगलरुु 

7 उषा  टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय एमइजी & 

सेंटर  

बेंगलरुु 

8 इिं द्र स ाय माली टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय  ेब्बल , 

सदाशशिनगर 

बेंगलरुु 

9 ऋचा श्रीिास्ति  टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय ए एस सी 

सेंटर  

बेंगलरुु 

10 श्िेता गुप्ता टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय अन्नानगर  चेन्नई 

11 नललनी राय टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय सीआरपीएफ , 

आिड़ी  

चेन्नई 

12 प्रवमला िमा  टीजीटी ह िं दी   कें द्रीय विद्यालय सीएलआरआई  चेन्नई 

13 मीना राज ू टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय मीनामबक्कम चेन्नई 

14 बी. एस.यादि टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न. 1 ताम्ब्रम चेन्नई 

15 अिं वकता यादि टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न. 1 कलपक्कम  चेन्नई 

16 वप्रयिं का टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न. 1 मदुर ै चेन्नई 

17 श्रीश कुमार  टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न.2 मदुर ै चेन्नई 

18 उपेन्द्र  कुमार  टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय नागरकोइल चेन्नई 



 

 

19 सीमा ससिं    टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय निेेली चेन्नई 

20 शैना के.िी. टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय पेररगोमे  एनाकुलम 

21 शीबा एन. टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय केल्त्िों नगर  एनाकुलम 

22 के. येलायुधान टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय कनू्नर  एनाकुलम 

23 के.एम. यूवनकृष्णन टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय  रामािमापरुम  एनाकुलम 

24 अनुबाला  टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न. 1 निल बेस एनाकुलम 

25 के. सुनीता  टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न. 2 निल बेस एनाकुलम 

26 कार्तिका एस. नायर टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय अडूर एनाकुलम 

27 लततका रानी एल. टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय कोल्लम  एनाकुलम 

28 आर. दीवप्त टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय पत्तोम एनाकुलम 

29 एम. एस. वनम्मी टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय पल्लीपुरम  एनाकुलम 

30 ररतु मान टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय बोलारम   ैदराबाद 

31 डूिं गर ससिं   मीणा टीजीटी ह िं दी पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय कडपा  ैदराबाद 

32 वनतीश कुमार वमश्रा टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय म बबूनगर   ैदराबाद 

33 वदलीप कुमार डांगे टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय मिं चेररआल   ैदराबाद 

34 म ेश कुमार ने रा टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय नलगोंडा  ैदराबाद 

35 सिं तोष देिी टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय न.2 नौसेनाबाग़  ैदराबाद 

36 सुनील कुमार  टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय नेल्लोर  ैदराबाद 

37 मधुललका यादि टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय शशिरामपल्ली  ैदराबाद 

38 नीता टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय शसर्सिल्ला   ैदराबाद 

39 पूजा नगरिाल टीजीटी ह िं दी कें द्रीय विद्यालय िारिं गल   ैदराबाद 

 

 



 

 

आंचलिक शशक्षा एवं प्रशशक्षण संस्थाि,मैसूरु  

िई पहंदी पाठ्यपुस्तक पर मास्टर प्रशशक्षकों का अतभमुखीकरण पाठ्यक्रम पर 

काययशािा  

(22-7-2025 से 24-07-2025) 

 

काययशािा प्रततवेदि 

 

तीन वदिसीय नई पुस्तक ह िं दी अतभमुखी कायिक्रम 

ZIET मैसूर में उपायुक्त म ोदया सुश्री मीनाक्षी जैन की 

अध्यक्षता में वद. 22/07/25 स े 24/07/25 तक  ोना 

सुवनशश्चत हुआ. कायिक्रम का प्रारिं भ प्रार्िना सभा के 

सार् हुआ. कायिक्रम सिं चालक डॉ. िीरेन्द्र कुमार ससिं    

ने वकया और उपायकु्त म ोदया ने अपन ेआशीििचनों 

से सभी को अनुग्रव त वकया। इसके पश्चात डॉ. िीरेंद्र कुमार न ेकायिशाला को आग ेबढाया। शुरुआत 

में स  वनदेशशका श्रीमती हपिं की देिी ने तीन वदिसीय कायिशाला के उद्देश्यों पर प्रकाश डाला। 

 

 पहिा नदवस प्रथम सि   

शजसमें श्रीमती हपिं की देिी ने ह िं दी पाठ्य पसु्तकों का पररचय 

देत ेहुए कायिशाला का प्रारिं भ वकया  

नवषय: पहंदी पाठ्यपुस्तकों का पररचय एवं शशक्षण 

उदे्दश्य 

प्रस्तुतकता: श्रीमती हपिं की देिी, टीजीटी ह िं दी 

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय िाले्टर,  दैराबाद सिं भाग 

‘मल्त् ार’ पाठ्यपुस्तक का शाविक पररचय देते हुए मल्त् ार 

राग और ह िं दी पाठ्यपसु्तक की समान विशेष ताओिं  स े

अिगत कराया। मल्त् ार पाठ्यपुस्तकों का उद्देश्य बतात ेहुए म ोदया ने बताया वक इस पुस्तक का 

मुख्य उद्देश्य केिल भाषा ज्ञान न ीं, बलि जीिन कौशल, नैततक मूल्यों और समग्र विकास को बढािा 

देना  ै। ये पुस्तकें  सिं िादात्मक, अनुभि आधाररत, और बहु-माध्यमीय  ैं। इनमें लोककर्ाएिं , दृश्य-

श्रव्य सामग्री, कविता, नाटक आवद शावमल  ैं। 



 

 

NCF 2023 के अनुसार, ये पसु्तकें  स्र्ानीयता, मूल्यों, और विषयों के एकीकरण पर आधाररत  ैं। 

‘मल्त् ार’ पसु्तक विद्यार्र्ियों में आलोचनात्मक सोच, अतभव्यवक्त और सांसृ्कततक चेतना विकशसत 

करने का माध्यम  ै। 

 

नितीय सि  

 प्रसु्तत कता श्रीमती आरती राठौर* 

 *िई पहंदी पाठ्यपुस्तकों पर आधाररत शशक्षण 

पद्धततयां*  

 म ोदया न ेअपनी बात दक्षता स ेप्रारिं भ की 

ज्ञान + कौशल + मनोितृत्त = दक्षता  

  *मल्त् ार के तीन स्तिं भ बताए-*  

1- सिं पकि  – पूिि, ज्ञान से जोड़ना 

2- प्रयोग-भाषा का सवक्रय उपयोग 

3- अनुशीलन – चचिं तन, अभ्यास और आत्ममूल्यांकन 

 *शशक्षण रणिीततयाँ*  

1- पूिि-पाठ, पाठ्य-अितध, पाठ्येतर गततवितधयाँ 

2-अिं तर विषयी दृविकोण 

3- बहु-बुद्तधमत्ता आधाररत वितधयाँ । 

∆ *मल्हार की खास बात* से पररचित कराया  
∆ *शिक्षक की भूशमका*  
∆पारंपररक भूशमका – ज्ञानदाता  
∆मल्हार में भूशमका : सह- अभ्यासी मार्गदिगक बच्िों को स्वतंत्र रूप से सीखने देना I 
 

 

 

 

 

 

 

तृतीय सि  

*तीि नदवसीय िई पुस्तक अतभमुखीकरण काययक्रम* के तीसर ेसि का प्रारम्भ श्रीमती शाललनी 

मैडम के िक्तव्य के सार् प्रारम्भ हुआ. इस सि में उन्होंने व न्दी पुस्तक मल्त् ार में समाव त जीिन मूल्यों, 



 

 

कला और जीिन कौशल पर विस्ततृ चचा की.  म ोदया न ेबताया वक छठी स ेआठिीं तक व न्दी 

पाठ्यक्रम में सवम्मललत जीिन मूल्यों, कला 

और जीिन कौशल का छािों के सिांगीण 

विकास में वकस प्रकार की भूवमका  ै, उसे 

भी बहुत अच्छी तर  समझाया. विद्यार्र्ियों 

में सिं चार, स योग, आत्मविश्िास ि नैततक 

मूल्यों के विकास से जीिन में क्या लाभ 

 ोगें, इनके स योग स े कैस े िो अपनी 

आन्तररक शवक्तयों को बा र वनकाल सकें ग ेऔर एक ब ेतर समाज और सशक्त राष्ट्र के वनमाण 

में अपना योगदान दे सकें गे.। इस विषय पर भी गिं भीरता से बात की. अिं त में परूे सि की गततवितध के 

ललए श्रीमती नीता मैडम ने धन्यिाद ज्ञापन देत ेहुए सि का समापन वकया।  

 

 चतुथय सि 

नवषय:- िई पाठ्य पुस्तक में नडशजटि  

 (प्रौद्योनगकी ) का प्रयोग 

प्रस्तुतकता- 

वदनेश कुमार ( प्रशशक्षण स ायक भौततकी ) ( ZIET) 

 शशक्षा में FLN  का प्रयोग ि NIPUN भारत के अर्ि पर 

चचा,तर्ा फुल फॉमि को अचे्छ ढिं ग से अतभव्यक्त 

वकया।नई पाठ्य पुस्तक के उद्देश्य पर चचा प ल े के 

एजुकेशन शसस्टम और आपके एजुकेशन शसस्टम में 

अिं तर पर चचा। NEP 2020 के 33 पेजों के बारे में बताया   

आज की पसु्तक और प ले की पुस्तक में अिं तर पर 

चचा। इस ओररएिं टेशन के आयोजन के उद्देश्य पर चचा मल्त् ार पसु्तक को पढना कैस े ैं इस पर चचा 

वडशजटल सिं सार में अिं गूठे के प्रयोग पर चचा आवद। कायिशाला के उदेश्य पर विस्ततृ एििं  प्रभािी चचा। 

और धन्यिाद के सार् सि का समापन हुआ इसी के सार् प्रर्म वदिस पूणि हुआ I 

 

 

 

दूसरा नदवस  



 

 

 

दूसर ेवदन की कायिशाला का प्रारिं भ प्रार्िना सभा 

के सार् हुआ । प्रार्िना सभा के बाद  22 जुलाई को 

आयोशजत की गई कायिशाला के विषय में 

माननीय उपायुक्त म ोदया सुश्री मीनाक्षी जनै 

द्वारा प्रततभावगयों से प्रततपुवि ली गई और 

उपायुक्त म ोदया द्वारा मल्त् ार पसु्तक से सिं बिं तधत 

वितभन्न प्रकार के सुझाि प्रततभावगयों को वदए गए 

 

 

 

 

प्रथम सि  

कायिशाला के दूसर ेवदन के प्रर्म सि में श्रीमती शाललनी जी न ेव न्दी 

पाठ्यपुस्तक मल्त् ार के भाि, भाषा और अतभव्यवक्त के विषय में 

विस्तार से बताया । उन्होंने बताया वक इन पसु्तकों में वदए गए पाठों 

के माध्यम स ेविद्यार्र्ियों में वकस प्रकार मानिीय गुण, सिं सृ्कतत और 

रचनात्मक अतभरुतच उत्पन्न कर सकत े ैं। सिं चालक म ोदया न ेअपन े

अनुभि के आधार पर पाठ्यपुस्तक में अिं वकत सभी पाठों को सरल 

ढिं ग स ेबच्चों को समझान े ेत ुकई उपाय बताए। प्रततभावगयों ने भी 

पठन-पाठन प्रवक्रया के अपने अनुभि साझा वकए।  

 

नितीय सि  

कायिशाला के दूसरे सि में वितभन्न शशक्षकों ने इस कायिशाला से प्राप्त अनभुि और मागिदशिन के 

आधार पर पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय मैसरू में वितभन्न कक्षाओिं  में शशक्षण कायि वकया। अपन ेशशक्षण 

के दौरान राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 के अनुसार वितभन्न प्रकार की शशक्षण स ायक सामग्री का प्रयोग 

करके शशक्षण प्रवक्रया को रुतच कर बनाया विद्यार्र्ियों को शशक्षण के दौरान पाठ के माध्यम स े



 

 

व्यि ाररक जीिन से जोड़ा गया । बाल कें वद्रत शशक्षण वितध का 

प्रयोग करते हुए विद्यार्र्ियों से वितभन्न प्रकार की गततवितधयां 

करिाई गई। सभी कक्षाओिं  में विद्यार्र्ियों न े सवक्रय रूप स े

भागीदारी की। 

  

तृतीय सि 

ततृीय सि में 

सिं साधक म ोदया श्रीमती आरती राठौर द्वारा 

विद्यार्र्ियों में कल्पनाशीलता का विकास करन ेके 

ललए कल्पना की उड़ान नामक सि का आयोजन 

वकया गया । विचार और कल्पना से विद्यार्र्ियों को 

गततवितध द्वारा उनके सपनों को िास्तविक जीिन 

से जोड़ना शसखाया। 

य  सि बे द रोमांचकारी र ा । आरती मैडम के द्वारा पूछे गए प्रश्नों के उत्तर सभी प्रततभावगयों ने अपनी 

कल्पना शवक्त के अनसुार वदए । “कल्पना की उड़ान” का य  सि मल्त् ार पसु्तक में पूछे गए अनुमान 

और कल्पना के प्रश्नों को  ल करन ेमें काफी  द तक 

स ायक शसद्ध  ोगा। 

 

चौथे सि का प्रारिं भ कायिशाला की स  वनदेशशका 

श्रीमती हपिं की देिी द्वारा वकया गया । इस सि में उन्होंन े

ह िं दी पाठ्य पुस्तक में सीखने शसखाने की अनोखी 

यािा पर विस्ततृ चचा की । मल्त् ार पसु्तक में दी गई 

रचनाओिं  का कक्षा- कक्ष में वकन-वकन शशक्षण 

रणनीततयों द्वारा विद्यार्र्ियों में समझ और आलोचनात्मक सोच द्वारा आत्मसात करने जसैी दक्षता 

विकशसत करने पर चचा की। 

म ोदया न ेबताया वक मल्त् ार पुस्तक को बाल कें वद्रत रखते हुए साव त्य की सभी विधाओिं  को शावमल 

वकया गया  ै। बाल मन को ध्यान में रखते हुए रोचक और जीििं त सामग्री तैयार की गई । नई 

पाठ्यपुस्तक में वदया गया अभ्यास कायि छािों की स भावगता को बढाता  ,ै उन्होंन ेबताया वक नई 

पाठ्य-पुस्तकों में ह िं दी भाषा का अन्य विषयों के सार् अिं त: स सिं बिं ध स्र्ावपत वकया गया  ै। 



 

 

 

 

 

तीसरा नदवस 

 

कें द्रीय विद्यालय सिं गठन शशक्षा एििं  प्रशशक्षण आिं चललक सिं स्र्ान मैसरूु में समाप्त हुए व न्दी विषय की 

नई पाठ्यपुस्तक पर मास्टर प्रशशक्षकों के ललए अतभमुखीकरण पाठ्यक्रम (ह िं दी) विवदिसीय 

प्रशशक्षण के अिं ततम वदिस गरुुिार 24 जुलाई 2025 के वदिस की कायिशाला की शुरुआत शशक्षा एििं  

प्रशशक्षण आिं चललक सिं स्र्ान मैसरूु की उपायुक्त एििं  कायिशाला की वनदेशशका म ोदया सशु्री 

मीनाक्षी जैन जी की उपशस्र्तत में प्रार्िना सभा एििं  विशेष कायिक्रम के सार् हुई। कायिक्रम में आग े

मधुरभावषणी,मातिृत्सला,आदरणीया मैडम वनदेशशका सुश्री मीनाक्षी जनै मैम ने प्रशशक्षु अध्यापकों 

से स्वास्थ्य एििं  सवुिधाओिं  को पछूते हुए प्रशशक्षुओिं  द्वारा कल ललए गए कक्षाओिं  पर उनके अनुभि 

को सनुा और अपनी एक ररफ्लवेिि डायरी, लनिर डायरी तर्ा कक्षा शशक्षण के ललए प्लान बी और 

कक्षा-कक्ष में शशक्षण के बाद अध्यापक को आत्मचचिं तन करना जसैे उत्तम सुझाि और मागिदशिन 

वदए। 

आग ेआदरणीया सुश्री मीनाक्षी जी ने मास्टर प्रशशक्षकों को प्रशशक्षण देने के ललए पांच म त्वपणूि 

वदशा-वनदेश वदए गए शजनमें अध्यापक सातर्यों को एक सुविधाप्रदाता की तर  रेंड करने, बॉडी 

लैंग्िेज,व्यि ार आवद के द्वारा सार्-सार् पढन ेि सीखन ेके भािना ,सीखने-शसखान ेकी प्रवक्रया में 

सार्ी शशक्षकों से ज्यादा से ज्यादा उत्तर की प्रावप्त  ो सके तर्ा प्रशशक्षक के तौर पर  र सीखन ेिाल े

सार्ी के सार् प्रयास ऐसा  ो वक सभी बोलें और सबस े

म त्वपूणि सीखन ेिाले सभी सातर्यों को य  लगे य  

उनकी लर्ननग   ैउन्हें शसखाया न ीं गया  ै। इसी में आग े

रेहनिं ग के मुख्य उद्देश्य को भी उन्होंन ेरखेांवकत वकया वक 

वकसी रेहनिं ग का उद्देश्य व्यि ार और मनोितृत में 

पररितिन लाना  ै। 

प्रथम सि  

तीसरे वदन के प्रथम सि की स  वनदेशशका  श्रीमती 

हपिं की देिी न ेशुरुआत करत े हुए मूल्यांकन की पररभाषा शजसमें विद्यार्ी के प्रगतत मापन और 

उपचारात्मक शशक्षण तर्ा मूल्यांकन के उद्देश्य जसैे-शशक्षक की गुणित्ता को समझना, सीखन ेकी 

गतत और शैली का विश्लेषण, विद्यार्र्ियों की कमजोरी और क्षमता की प चान आवद म त्वपूणि 



 

 

उद्देश्यों पर चचा की। इसी दौरान मैडम न ेमूल्यांकन की विशेषताएिं  शजसमें- सतत और समग्र, वनरिं तर, 

न्याय सिं गत, वनष्पक्ष और पारदशी, उद्देश्य परक एििं  प्रततवक्रया उन्मुख जैसी विशेषताओिं  पर म त्वपूणि 

चचा की गई। कायिशाला में आग ेमूल्यांकन की विशेषताओिं  में सतत और समग्र मूल्यांकन एििं  

मूल्यांकन के समय भाषा कौशल लक्ष्य (सुनना, बोलना, ललखना और पढना) को प्राप्त करने पर 

अतधक जोर वदया गया। मैडम ने दक्षता आधाररत प्रश्न वनमाण, मूल्यांकन के प्रकारों शजसमें समय के 

आधार पर, तकनीकी के आधार पर, प्रेषण के आधार पर जैस ेम त्वपूणि विषयों पर चचा की गई 

सार् में गततवितध आधाररत मूल्यांकन पर विशेष रूप स ेचचा की गई और पोटिफोललयो, िकि शीट, 

साक्षात्कार,परीक्षा प्रश्नािली आवद म त्वपूणि बातों पर चचा की। इसी कड़ी में मूल्यांकन के ललए कुछ 

उपकरणों का प्रयोग करने के ललए बताया गया शजसमें 

मौलखक, सामूव क, लललखत और अन्त में मैम ने स्वयिं  के 

द्वारा बनाए गए दो प्रश्न पिों, प्रश्नों के स्वरूप ,अिं क 

विभाजन के स्वरूप पर भी विस्तार से चचा की।  

 

दूसरा सि 

श्रीमान वदनेश कुमार सर द्वारा तकनीकी ज्ञान शजसमें 

अनुिाद भावषणी, मूल्यांकन के ललए गूगल फॉमि का उपयोग, पुस्तकों में क्यूआर और यूट्यबू ललिं क 

के म त्व तर्ा ई पाठशाला में अध्यापकों के ललए सिं साधन और उसके लाभ एििं  प्लीकसि ऐप शजसके 

माध्यम से बच्चों का मूल्यांकन रोचक ढिं ग से वकया जा सकता  ै, जसैे म त्वपूणि तकनीकी ज्ञान पर 

चचा करके सभी प्रशशक्षओुिं  का ज्ञानाजिन कराया गया।  

तीसरा  सि 

कायिशाला के  तीसरे  सि में सभी प्रशशक्षुओिं  को कें द्रीय विद्यालय मसैूर में पाठ योजना शशक्षण के 

ललए ल ेजाया गया ज ां सभी अध्यापकों न ेअपन-ेअपने पाठ योजना को रोचक तरीके स ेपढाया 

गया और सिं सातधका म ोदया द्वारा प्रेक्षण कायि भी वकया गया। इसी दौरान सू्कल की प्राचाया 

म ोदया न ेसभी शशक्षकों को अपन ेअनुभि साझा करत ेहुए अपनी रचनात्मकता बनाए रखने का 

सुझाि और आशीििचन देकर अनुगवृ त वकया । 

 

चतुथय सि 

कायिशाला के चोर्े सि में सिं सातधका म ोदया श्रीमती शाललनी द्वारा मास्टर प्रशशक्षकों की भूवमका, 

प्रशशक्षण योजना और कायान्वयन रणनीततयों पर म त्वपूणि चचा की गई शजसमें प्रशशक्षकों के कायि 



 

 

उद्देश्य और उत्तरदावयत्व जैस ेम त्वपूणि विषयों पर चचा करत ेहुए प्रशशक्षण योजना वकस प्रकार  ो 

और आिश्यकता का आकलन वकस प्रकार  ो जैस ेम त्वपूणि विषयों पर प्रकाश डालत ेहुए इस 

कायिशाला को रचनात्मक एििं  जीििं त बनाने का काम स ायक वनदेशशका एििं  सभी सिं साधकों न े

वकया। प्रशशक्षण के अमाध्यम से सभी शशक्षकों का 

भािात्मक,मानशसक ,चाररविक, शैक्षलणक एििं  

शशक्षण वितध ि सजृनात्मक विकास हुआ शजसस े

सभी प्रशशक्षुओिं  का चहुिं मखुी विकास हुआ जो वक 

भारत के भविष्य नन्हे बच्चों को एक सभ्य ि िैशश्िक 

नागररक बनान े में मदद करेगा। इस विवदिसीय 

कायिशाला का सफल समापन शशक्षा एििं  प्रशशक्षण 

आिं चललक सिं स्र्ान मसैूरु की उपायुक्त एििं  कायिशाला वनदेशशका सशु्री मीनाक्षी जनै मैम द्वारा 

आशीिाद और सकारात्मक उत्तरदावयत्व देत ेहुए वकया गया। 

 

 

 

व्याख्याि  

िई पाठ्यपुस्तकों: सीखिे-शसखािे की अिोखी यािा 

श्रीमती हपिं की देिी टीजीटी ह िं दी 

प्रशशक्षण स  - वनदेशक  

कें द्रीय विद्यालय िाले्टयर  

 

नई शशक्षा नीतत 2020 के आलोक में विकशसत नई पाठ्यपुस्तकें  केिल एक विषयिस्तु न ीं, बलि 

एक जीििं त शैशक्षक यािा का आरिं भ  ैं। य ेपुस्तकें  बालकों की शजज्ञासा, कल्पनाशवक्त और सोचन े

की क्षमता को कें द्र में रखकर तैयार की गई  ैं। अब शशक्षा केिल पाठ रटने तक सीवमत न ीं, बलि 

अनुभिों स ेसीखन,े गततवितधयों में भाग लनेे और विचारों को अतभव्यक्त करने की प्रवक्रया बन गई 

 ै। इन पसु्तकों में भाषा को सिं िाद, स कार और सजृन के माध्यम स ेप्रस्ततु वकया गया  ,ै शजसस े

शशक्षण अतधक अर्िपूणि और आनिं ददायक बनता  ै। शशक्षक अब ज्ञान देन ेिाल ेन ीं, बलि एक 

स यािी के रूप में छािों के सार् इस अनोखी यािा में स भागी बनते  ैं। य  यािा केिल सीखने की 

न ीं, बलि बच्चों के भीतर शछपी सिं भािनाओिं  को प चानने, उन्हें वदशा देने और जीिन के ललए तैयार 

करने की प्रेरक प्रवक्रया  ै।  



 

 

 

 

"मल्हार" पुस्तक शशक्षण उदे्दश्य: 

श्रीमती आरती राठौर , सिं साधक 

टीजीटी ह िं दी  

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय मैसरूु  

 

 

● "मल्त् ार" पुस्तक कक्षा 6, 7 और 8 के ललए नई शशक्षा नीतत 2020 के अनुरूप तैयार की गई  ै। 

इसका उद्देश्य छािों को रुतचकर, व्यि ाररक, छाि-कें वद्रत और कौशल आधाररत शशक्षा देना 

 ै। 

● इसमें ह िं दी साव त्य और भाषा कौशल (बोलना, सनुना, पढना, ललखना) के विकास के सार्-

सार् नैततक मूल्य, भारतीय सिं सृ्कतत, स्र्ानीयता, और सांसृ्कततक विविधता को भी समाव त 

वकया गया  ै। 

● पुस्तक की सामग्री क ावनयाँ, कविताएँ, सिं िाद, तचि ि गततवितधयों के माध्यम से दी गई  ,ै 

शजससे शशक्षण प्रवक्रया मनोरिं जक और अनुभिात्मक बनती  ै। 

● य  पसु्तक आलोचनात्मक सोच, समस्या समाधान क्षमता और रचनात्मकता जैसे 21िीं सदी 

के जीिन कौशलों को भी विकशसत करती  ै। 

● वनष्कषितः, "मल्त् ार" एक आधुवनक और मूल्य-आधाररत पाठ्यपुस्तक  ै जो छािों को केिल 

ज्ञान न ीं, बलि जीिन को समझने और जीने की कला भी शसखाती  ै। 

 

 

नहन्दी भाषा में मूल्यों, किा और जीवि कौशि का समावेश  

श्रीमती एस एस शाललनी, सिं साधक 

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय एच ए पी पी 

● व न्दी भाषा में मूल्यों, कला और जीिन कौशल का समािेश एक म त्वपूणि प लू  ै जो छािों 

को वितभन्न तरीकों से लाभ पहँुचाता  ै। 

 

● व न्दी भाषा के माध्यम से नैततक मूल्यों जैसे सत्य, स योग और दया को बढािा वदया जाता  ,ै 

जो छािों के चररि वनमाण में मदद करता  ै। 



 

 

● व न्दी साव त्य और भाषा में कला का समािेश छािों की रचनात्मकता और अतभव्यवक्त 

कौशल को विकशसत करता  ै, शजससे िे अपनी भािनाओिं  और विचारों को प्रभािी ढिं ग स े

व्यक्त कर सकते  ैं। 

●  जीवि कौशि का समावेश 

● व न्दी भाषा के माध्यम से सिं चार, समस्या समाधान और स योग जसै ेजीिन कौशलों का 

विकास वकया जाता  ,ै जो छािों को िास्तविक जीिन की चनुौततयों का सामना करन ेमें मदद 

करता  ै। 

● इस समािेश स ेछािों का समग्र विकास  ोता  ै, शजसमें नैततक मूल्यों का पालन, रचनात्मक 

अतभव्यवक्त और जीिन कौशलों का विकास शावमल  ै। 

 

 

कक्षा 7 पहंदी पाठ्यपुस्तक में भाषा, भाव और सांसृ्कततक   जुड़ाव 

श्रीमती एस एस शाललनी, सिं साधक 

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय एच ए पी पी 

 

●  भाषा, भाि और सांसृ्कततक जुड़ाि एक म त्वपणूि प लू  ै जो छािों को व न्दी भाषा और 

भारतीय सिं सृ्कतत से जोड़ता  ै। 

● व न्दी भाषा के माध्यम से छािों को भािों की अतभव्यवक्त करन ेका अिसर वमलता  ै। 

पाठ्यपुस्तक में शावमल कविताएँ और क ावनयाँ छािों को भािनात्मक रूप से जोड़ती  ैं। 

●  पाठ्यपुस्तक में भारतीय सिं सृ्कतत और परिं पराओिं  के वितभन्न प लुओिं  को शावमल वकया गया 

 ै, जो छािों को अपनी सांसृ्कततक विरासत से जोड़ता  ै। 

●  छािों में भारतीय सिं सृ्कतत और परिं पराओिं  की समझ विकशसत करना। 

●  छािों को भािों को प्रभािी ढिं ग स ेव्यक्त करने में मदद करना। 

 

 

अतधगम के लिए मूल्यांकि एवं दक्षता आधाररत प्रश्न निमाण 

श्रीमती हपिं की देिी टीजीटी ह िं दी 

प्रशशक्षण स  - वनदेशक  

कें द्रीय विद्यालय िाले्टयर  

 



 

 

नई शशक्षा नीतत 2020 के अिं तगित मूल्यांकन को केिल अिं क देने की प्रवक्रया न मानकर, अतधगम की 

ग राई को परखन ेका एक माध्यम माना गया  ै। मूल्यांकन अब सत ी उत्तरों पर कें वद्रत न  ोकर, 

विद्यार्र्ियों की सोचने, समझने, विश्लेषण करन,े और अतभव्यक्त करने की िास्तविक क्षमताओिं  को 

मापने की वदशा में अग्रसर  ै। दक्षता आधाररत प्रश्न वनमाण इस प्रवक्रया का एक म त्वपूणि व स्सा  ै, 

ज ाँ प्रश्न इस प्रकार तैयार वकए जाते  ैं वक ि ेछािों की ज्ञान, समझ, अनुप्रयोग, विश्लेषण, मूल्यांकन 

और सजृनात्मकता को उजागर करें। ऐसे प्रश्न बच्चों को पाठ के गूढ अर्ि तक पहँुचने, जीिन से जोड़न े

तर्ा भाषा को प्रयोग में लाने के अिसर प्रदान करत े ैं। इस प्रकार का मलू्यांकन न केिल अतधगम 

को सशक्त बनाता  ै, बलि शशक्षकों को भी छािों की प्रगतत का समग्र तचि प्रस्तुत करता  ै। 

 

कल्पिा की उड़ाि  

श्रीमती आरती राठौर , सिं साधक 

टीजीटी ह िं दी  

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय मैसरूु  

 

मल्त् ार पसु्तक में वदए गए पाठ  में विचार और कल्पना की म त्ता को रेखांवकत वकया गया  ै। विचार 

 मारे मशस्तष्क की सोचने की शवक्त  ै, जबवक कल्पना सोच से आग ेजाकर कुछ नया रचने की क्षमता 

 ै। य  पाठ विद्यार्र्ियों को अलग ढिं ग से सोचने, कल्पना करने और अपनी बात को रचनात्मक ढिं ग 

से व्यक्त करने के ललए प्रेररत करता  ै। इसमें बताया गया   ै वक तचि बनाना, क ावनयाँ ललखना, 

नाटक करना जसैी गततवितधयाँ बच्चों की रचनात्मक उड़ान को बढािा देती  ैं। शशक्षा में कल्पना बच्चों 

को सोचने, समझन े और जीिनोपयोगी ज्ञान से जोड़न े में स ायक  ै। मल्त् ार पसु्तक में दी गई 

क ावनयाँ, कविताएँ और तचिण बच्चों की कल्पनाशवक्त को प्रेररत करत े ैं। बच्चों में कल्पना बढान े

के ललए शशक्षकों को क ानी लेखन, कला गततवितधयाँ, भूवमका-वनिि न तर्ा “क्या  ो अगर...” जैस े

प्रश्नों के माध्यम स ेएक खलुा, उत्सा िधिक िातािरण बनाना चाव ए। शशक्षकों को चाव ए वक िे बच्चों 

के  र विचार को सम्मान दें और तकनीक का भी उपयोग कर कल्पनाओिं  को दृश्य रूप दें। अिं ततः य  

वनष्कषि वनकलता  ै वक कल्पना  ी विचारों को वदशा देती  ै और मल्त् ार जसैी पसु्तकें  विद्यार्र्ियों को 

अपने सपनों को उड़ान देने में प्रेररत करती  ैं। 

 

"िई पाठ्यपुस्तकों का पररचय एवं अतधगम उदे्दश्य" 

श्रीमती हपिं की देिी टीजीटी ह िं दी 

प्रशशक्षण स  - वनदेशक  



 

 

कें द्रीय विद्यालय िाले्टयर 

 

नई पाठ्यपुस्तकों का वनमाण राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020 के आलोक में वकया गया  ,ै शजनका उद्देश्य 

शशक्षण को बाल-कें वद्रत, गततवितध-आधाररत एििं  अनुभिात्मक बनाना  ै। य ेपुस्तकें  केिल जानकारी 

देने तक सीवमत न ीं  ैं, बलि विद्यार्र्ियों में सोचने, समझन,े प्रश्न करने और अतभव्यक्त करने की 

क्षमताओिं  को भी विकशसत करती  ैं। नई पुस्तकों के माध्यम से भाषा के चारों कौशल—सुनना, बोलना, 

पढना और ललखना—का सिं तुललत विकास सुवनशश्चत वकया गया  ै। अतधगम उद्देश्यों में विद्यार्र्ियों में 

रचनात्मक एििं  आलोचनात्मक चचिं तन को बढािा देना, स योग एििं  स भावगता की भािना विकशसत 

करना, स्र्ानीय पररिेश से जोड़ते हुए सांसृ्कततक मूल्यों की समझ उत्पन्न करना तर्ा आत्म-

अतभव्यवक्त और आत्म-मूल्यांकन की क्षमता का विकास प्रमुख रूप स ेशावमल  ै। इन पुस्तकों में 

शशक्षक की भूवमका एक मागिदशिक ि प्ररेक की  ,ै जो बच्चों को सीखने के ललए प्रेररत करता  ै। कुल 

वमलाकर, य  नई प ल शशक्षा को जीिनोपयोगी और अतधक व्याि ाररक बनाने की वदशा में एक 

सार्िक कदम  ै। 

 

 

मास्टर टे्रिर की भूनमका प्रशशक्षण योजिा और कायान्वयि रणिीतत  

श्रीमती एस एस शाललनी, सिं साधक 

पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय एच ए पी पी 

 

●  मास्टर रेनर अन्य प्रशशक्षकों या शशक्षकों को प्रशशक्षण देत े ैं। 

● िे प्रशशक्षण कायिक्रमों की योजना बनाते  ैं और उन्हें प्रभािी ढिं ग स ेवक्रयावन्वत करने के ललए 

रणनीततयाँ तैयार करत े ।ै 

●  मास्टर रेनर उपलब्ध सिं साधनों का उपयोग करके प्रशशक्षण को प्रभािी बनाते  ैं। 

●  प्रशशक्षण के स्पि लक्ष्य वनधाररत करता  ैं  

● प्रशशक्षण में उपयोग की जाने िाली सामग्री और वितधयों का चयन करना। 

●  प्रशशक्षण के दौरान और बाद में वनगरानी और मलू्यांकन करना। 

●  मास्टर रेनर की भूवमका प्रशशक्षण की गुणित्ता में सुधार करन ेमें मदद करती  ै। 

● मास्टर रेनर प्रशशक्षकों की क्षमता में िदृ्तध करने में मदद करत े ैं। 

 

 



 

 

 

 

 

 

फोटो गैिरी 
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B1slAqh-l?usp=drive_link 
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