
शकै्षणिक हलचल एवं प्रतिस्पर्धा यकु्ि संसधर में,  जहधं प्रत्येक यवुध को उत्कृष्ट 
बनने के ललए प्रोत्सधहहि ककयध जधिध है, वह ं एक छधत्र के जीवन में खेल की 
महत्वपिूा भलूमकध को नजरअंदधज करनध आसधन नह  ं है। केन्द्र य ववद्यधलय 
बरैकपरु ए.एफ.एस में  यवुध मस्स्िष्क को पोविि करन,े खेल की अववश्वसनीय 
शस्क्ि को समझने िथध उससे लधभ लेने के ललए प्ररेरि ककयध जधिध है | 
शधर ररक लशक्षध बच्च ेके सवधांगीि ववकधस कध एक अतनवधया अंग है | इस दृढ 
ववश्वधस के सधथ छधत्रों को आउटडोर और इनडोर खेल की सवुवर्ध प्रदधन की 
जधिी है । हमधरे बतुनयधद  ढधंच ेकी झलककयधाँ- 
                                                 

                                                                  BASKETBALL COURT 

 

 

बधस्केटबॉल कोटा, आय ुस्िर और प्रकधर के आर्धर पर ववलभन्द्न मधपदंड के होि े
हैं | हमधरध ववद्यधलय छधत्रों को संकुल, के्षत्रीय एवं रधष्र य स्िर की 
प्रतियोगगिधओं हेि ुप्रलशक्षक्षि कर प्रतिभधग करने कध अवसर प्रदधन करिध है | 
ववद्यधलय स्िर य बधस्केटबॉल मचैों के आयोजन द्वधरध तछपी प्रतिभध को 
पहचधनने एवं उन्द्हें िरधशने कध कधया सचुधरू रूप से ककयध जधिध है  

 

                                                         KHO KHO FIELD 



 

 

 

 

 

खो-खो भधरि कध एक पधरंपररक खेल है। बच्च े इस खेल को अल्पधय ु से ह  
मनोरंजन के ललए खेलिे हैं | आजकल यह रधष्र य स्िर पर भी खेलध जधिध है।  

खो-खो एक अत्यंि प्रतिस्पर्ी आउटडोर खेल है | इसे रिनीति, उजधा एवं 
चपलिध कध खेल मधनध जधिध है।  

                                             

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 VOLLEYBALL COURT 

 

वॉल बॉल ववद्यधलय स्िर पर खेलध जधने वधलध एक बेहिर न खेल है | यह सधमूहहकिध एवं 
समन्द्वय पर अत्यगर्क बल देिध है | सहयोग और सकिय संचधर जैसे जीवनोपोगी कौशल 
शधर ररक स्वधस््य को बनधये रखने में  मदद करि ेहै। 

इसे सभी उम्र और क्षमिधओं के लोग खेल सकिे हैं। लशक्षधववदों कध मधननध है कक ववद्यधलय 
में इसे शुरू करनध एक आसधन प्रकियध है क्योंकक इसमें न्द्यूनिम आवश्यकिधएं होिी है | 
इसके उपकरि कम हैं िथध इसे सीखनध आसधन है | इसे प्रत्येक छधत्र के कौशल व स्िरधनुसधर 
अनुकूललि कर, जीवनोपयोगी पहलुओं से समधयोस्जि ककयध जध सकिध है | 

                                                  OPEN GYMNASIUM 



 

 

ओपन स्जम सभी उम्र और क्षमिधओं के लोगों को एक सधथ व्यधयधम कध अवसर प्रदधन करिध 
है | यह समधवेशी, गैर-प्रतिस्पर्ी, मै त्रीपूिा वधिधवरि कध तनमधाि करिध है । हमधरध ववद्यधलय 
ओपन स्जम की सुववर्ध प्रदधन करिध है | 
लशक्षध को प्रोत्सधहहि करने और शधर ररक कफटनेस में सुर्धर के ललए व्यधयधमशधलध  

में लगभग 10 मशीनें लगधई गई हैं | 
 

                                                               

 

 

 

OPEN PLAYING AREA 

 



  

 

 

आज की लशक्षध व्यवस्थध एवं ववद्यधलयों कध कधम न केवल बच्चों को उनके भववष्य और  
कररयर के ललए िैयधर करनध है, बस्ल्क आवश्यक जीवन कौशल, आदिें लसखधनध , जो जीवन 
के प्रति सकधरधत्मक दृस्ष्टकोि कध तनमधाि कर सके | ववद्यधलय की इनडोर खेल व्यवस्थध  
और बधहर  शधर ररक गतिववगर्यधं ऐसध मधहौल प्रदधन करिी हैं, जहधं बच्च ेवधस्िववक अनुभव 
प्रधप्ि करिे हैं |  शधर ररक स्वधस््य सम्बन्द्र्ी गतिववगर्यधाँ जहधाँ एक ओर छधत्रों के सफल होने 
की संभधवनधएाँ बढधिी है, वह ं दसूर  ओर अनुशधसनधत्मक जीवन जीने और आवेगों के 
तनयंत्रि में सहधयक लसद्र् होिी हैं | 

                                                          TABLE TENNIS 



 

टेबल-टेतनस एक ऐसध खेल है, स्जससे छधत्रों की तनयलमि भधगीदधर  से शधर ररक स्वधस््य को 
बेहिर बनधने में मदद लमलिी है | इससे हड्डडयों की मजबूिी, मधंसपेलशयों पर तनयंत्रि, और 
सहनशस्क्ि बढिी है | टेबल-टेतनस हधथ-आाँख कध समन्द्वय, संिुलन, सजगिध और पूवधानुमधन 
को बेहिर बनधने में भी मदद करिध है | ववद्यधलय कध टेबल टेतनस कक्ष व उपकरि बच्चों 
को उच्च स्िर पर भधगीदधर  के ललए अभ्यधस करने कध अवसर देिध है | 


