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निदेशक की कलम से.........
हमारे त्रैमाससक ई-न्यूज़लेटर ‘दीक्षण’ के इस अंक को

प्रस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत प्रसन्नता हो रही है । यह अंक
जिवरी से मार्च 2026 ततमाही के दौराि हमारे संस्थाि द्वारा
आयोजजत प्रसशक्षण और अन्य गततववनियों की झलक प्रस्तुत
करता है । हमारे कायचक्रमों का उदे्दश्य, केन्द्रीय ववद्यालय संगठि
के वदशानिदेशों के अिुरूप सशक्षकों की व्यावसानयक दक्षताओं
को सुदृढ़ करिा तथा कक्षाओं में िवार्ारपूणच और ववद्याथी-
केन्द्रन्द्रत सशक्षण पद्धततयों को बढ़ावा देिा है ।

इस ततमाही में संस्थाि द्वारा केन्द्रीय ववद्यालय संगठि के
सशक्षकों के अलावा परमाणु ऊजा केन्द्रीय ववद्यालयों के लगभग
240 सशक्षकों (प्राथजमक सशक्षकों, प्रिािाध्यापकों और प्रसशसक्षत
स्नातक सशक्षक -अंग्रेजी) के सलए ववजभन्न प्रसशक्षण कायचक्रमों का
आयोजि ककया गया । इि पहलों का उदे्दश्य सशक्षण कौशल को
सुदृढ़ करिा, अिुभवात्मक अनिगम को प्रोत्साहहत करिा तथा
समकालीि शैसक्षक सुिारों के प्रभावी वक्रयान्वयि में सहयोग
प्रदाि करिा रहा।

सशक्षकों की उत्साहपूणच भागीदारी और प्रततबद्धता हमारे
उस साझा लक्ष्य को दशाती है, जजसके माध्यम से हम सशक्षा की
गुणवत्ता में सुिार और प्रत्येक बच्चे के सलए साथचक अनिगम
अिुभव सुनिजित करिा र्ाहते हैं।

यह न्यूज़लेटर इि प्रयासों तथा हमारे शैक्षणणक समुदाय
की सहयोगात्मक भाविा की झलक प्रस्तुत करता है । इि
कायचक्रमों की सफलता में योगदाि देिे वाले सभी संकाय
सदस्यों, संसािकों, अततनथ वक्ताओं और प्रततभाजगयों के प्रतत मैं
हार्दिक आभार व्यक्त करता हूूँ । मुझे आशा है कक यह अंक हमारे
शैसक्षक प्रयासों में निरतंर सीखिे, नर्तंि और िवार्ार के सलए
प्रेहरत करगेा।

िन्यवाद,
डॉ. अिुराग यादव                                                 

निदेशक

श्री डी. ववक्रम कुमार वमा
प्रसशक्षण सहयोगी (प्राथजमक) 

श्री राजशे कुमार गड़तीया
प्रसशक्षण सहयोगी (प्राथजमक) 



भारि एक युवा देश है। आज हमारे देश की बडी जनसखं्या युवाओं की
है, और यही युवा भारि के भववष्य के ननमाचिा हैं। यदद युवा र्ररिवान,
आत्मववश्वासी, अनुशाससि और राष्ट्र के प्रति समवपिि हों, िो भारि ननश्चिि
रूप से एक सशक्त और समृद्ध राष्ट्र बन सकिा है। “र्ररिवान युवा, सशक्त
भारि” का ववर्ार केवल एक नारा नहीं है, बल्कि यह राष्ट्र ननमाचण की एक
महत्वपणूच आधारसशला है। इस संदभच में स्वामी वववेकानंद जी की सशक्षाएँ
अत्यंि प्रासंनिक और प्रेरणादायक हैं।

स्वामी वववेकानंद जी ने हमेशा युवाओं को जािृि करने और उनमें
आत्मववश्वास भरने का प्रयास वकया। उनका ववश्वास था वक यदद युवा अपने
र्ररि, आत्मबल और नैतिक मूल्यों को मजबूि करें, िो वे वकसी भी कदिनाई
का सामना कर सकिे हैं और राष्ट्र को नई ऊँर्ाइयों िक ले जा सकिे हैं।
उन्होंने कहा था – “उिो, जािो और िब िक मि रुको जब िक लक्ष्य की
प्राश्चि न हो जाए।” यह संदेश केवल व्यनक्तिि सफलिा के सलए ही नहीं,
बल्कि राष्ट्र की प्रिति के सलए भी अत्यंि महत्वपूणच है।

र्ररि ननमाचण स्वामी वववकेानंद जी की सशक्षाओं का प्रमुख आधार था।
उनका मानना था वक सशक्षा का वास्तववक उदे्दश्य केवल ज्ञान प्राि करना
नहीं है, बल्कि व्यनक्त के र्ररि का ननमाचण करना है। उन्होंने कहा था वक ऐसी
सशक्षा की आवश्यकिा है जो व्यनक्त में आत्मववश्वास, नैतिकिा, साहस और
सेवा भावना का ववकास करे। जब युवा इन िुणों से युक्त होंि,े िब वे समाज
और राष्ट्र के सलए सकारात्मक पररविचन ला सकें िे।

आज के समय में युवाओं के सामने अनेक र्ुनौतियाँ हैं—भौतिकवाद,
प्रतिस्पधाच, सामासजक दबाव और दिसजटल दुननया का प्रभाव। इन पररस्थितियों
में युवाओं का मािचदशचन अत्यंि आवश्यक है। स्वामी वववेकानंद जी की
सशक्षाएँ युवाओं को यह ससखािी हैं वक जीवन में सफलिा पाने के सलए केवल
बुनद्ध ही नहीं, बल्कि मजबूि र्ररि और आत्मसंयम भी आवश्यक है। उन्होंने
कहा था वक “एक ववर्ार लो, उसी ववर्ार को अपना जीवन बना लो, उसी के
बारे में सोर्ो, उसी का सपना देखो और उसी पर सजयो।” यह सशक्षा युवाओं
को अपने लक्ष्य के प्रति समवपिि रहने की प्रेरणा देिी है।

स्वामी वववेकानंद जी ने यवुाओं को शारीररक, मानससक और
आध्याल्कत्मक रूप से मजबूि बनने की प्रेरणा दी। उनका मानना था वक एक
सशक्त राष्ट्र के ननमाचण के सलए सशक्त युवा आवश्यक हैं। उन्होंने युवाओं से
कहा था वक वे अपने भीिर की शनक्त को पहर्ानें और आत्मववश्वास के साथ
आिे बढें। उनका यह भी कहना था वक “िुम अनंि शनक्त के धनी हो, केवल
अपने आप पर ववश्वास करो।”

चरित्रवान युवा, सशक्त भाित
(स्वामी वववकेानंद जी की वशक्षाओ ंपि आधारित)



र्ररिवान यवुा केवल अपने व्यनक्तिि ववकास िक सीनमि नहीं रहिे, बल्कि
वे समाज और राष्ट्र की सेवा के सलए भी समवपिि होिे हैं। सेवा, करुणा और
सहयोि की भावना समाज को मजबूि बनािी है। स्वामी वववेकानदं जी ने मानव
सेवा को ईश्वर सेवा के समान माना। उनका मानना था वक जब युवा समाज के
कमजोर और जरूरिमंद लोिों की सहायिा करिे हैं, िब वे सच्चे अथों में राष्ट्र
ननमाचण का कायच करिे हैं।

आज भारि के सामने सशक्षा, स्वास्थ्य, पयाचवरण, िकनीकी ववकास और
सामासजक समरसिा जैसे कई महत्वपूणच क्षेि हैं, सजनमें युवाओं की सविय भूनमका
आवश्यक है। यदद यवुा अपने ज्ञान, कौशल और ऊजाच का सही ददशा में उपयोि
करें, िो भारि न केवल आतथिक रूप से बल्कि सामासजक और सांसृ्कतिक रूप से
भी मजबूि बन सकिा है।
स्वामी वववेकानदं जी ने युवाओं को हमेशा सकारात्मक सोर् और आत्मववश्वास के
साथ आिे बढने की प्ररेणा दी। उन्होंने यह भी कहा था वक भय मनषु्य की सबसे
बडी कमजोरी है। यदद युवा ननिर होकर अपने किचव्यों का पालन करें और राष्ट्र के
प्रति अपनी सजम्मेदाररयों को समझें, िो वे भारि को ववश्व में एक आदशच राष्ट्र बना
सकिे हैं।

“र्ररिवान युवा, सशक्त भारि” का सपना िभी साकार हो सकिा है जब
युवा अपने जीवन में सत्य, ईमानदारी, अनशुासन और पररश्रम जैसे मूल्यों को
अपनाएँ। स्वामी वववेकानंद जी की सशक्षाएँ हमें यही ससखािी हैं वक सच्ची शनक्त
बाहरी साधनों में नहीं, बल्कि हमारे भीिर के र्ररि और आत्मबल में होिी है।
अंििः यह कहा जा सकिा है वक भारि का भववष्य उसके युवाओं के हाथ में है।
यदद युवा अपने र्ररि को मजबूि बनाएँ, अपने लक्ष्य के प्रति समवपिि रहें और राष्ट्र
की सेवा को अपना किचव्य समझें, िो भारि ननश्चिि रूप से एक सशक्त, समृद्ध
और महान राष्ट्र बनेिा। स्वामी वववेकानंद जी के ववर्ार आज भी यवुाओं के सलए
प्रकाश सं्तभ के समान हैं, जो उन्हें सही ददशा ददखािे हैं और राष्ट्र ननमाचण के मािच
पर आिे बढने की प्रेरणा देिे हैं।

इस प्रकार, र्ररिवान युवा ही सशक्त भारि की सच्ची पहर्ान बन सकिे हैं।

ववश्विाथ जायसवाल 
प्रसशक्षण सहयोगी (वाणणज्य)

चरित्रवान युवा, सशक्त भाित
(क्रमशः)

लोग तुम्हारी सु्ततत करें या निदंा, तुम न्यायपथ
से कभी भ्रष्ट ि हो ।

- स्वामी वववेकािंद



प्रसशक्षण पर एक िजर
Trainings at a glance

क्र.सं. वदिांक प्रसशक्षण कायचक्रम का िाम प्रततभाजगयों
की संख्या

1
12  से 16 जनवरी

2026 
12 to 16 

January 2026

'मानससक और शारीररक कल्याण के माध्यम से छात्रों को
सशक्त बनाने मे शारीररक सशक्षा सशक्षकों की क्षमता ननमााण' पर
प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक (पी एंड एच ई) हेतु कायाशाला (समहू-
1)
Workshop on 'Capacity Building of Physical Education

Teachers in Empowering Students through Mental &

Physical Well-being' (Batch-1)

48 

2
19  से 23 जनवरी

2026
19 to 23  

January 2026

'मानससक और शारीररक कल्याण के माध्यम से छात्रों को
सशक्त बनाने मे शारीररक सशक्षा सशक्षकों की क्षमता ननमााण' पर
पर प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक (पी एंड एच ई) हेतु कायाशाला
(समहू-2)
Workshop on 'Capacity Building of Physical Education

Teachers in Empowering Students through Mental &

Physical Well-being' (Batch-2)

48

3 19  से 23 जनवरी
2026

19 to 23  
January 2026

'NEP 2020 के साथ संरेखित कला सशक्षा में प्रौधयोगिकी
और रचनात्मकता का सम्ममश्रण' ववषय पर प्रसशक्षक्षत
स्नातक सशक्षक (कला सशक्षा) हेतु कायाशाला (समूह-1)
Workshop on 'Blending Technology and Creativity in Art

Education Aligning with NEP 2020' (Batch-1)

47 

4
27 से 29 जनवरी 

2026
27 to 29 

January 2026

'आधारभूत और प्रारंसभक चरणों में शैक्षखणक नतेतृ्व' ववषय
पर परमाणु ऊजाा केन्द्रीय ववद्यालयों और के. वव. के
प्रधानाध्यापकों हेतु कायाशाला
Workshop on 'Pedagogical Leadership in Foundational and

Preparatory Stages'

35 

5
29 और 30 
जनवरी 2026 
29 & 30 

January 2026

‘प्रारंसभक और मध्य चरण में पढ़ने के कौशल का ववकास' ववषय
पर पसु्तकालयाध्यक्षों हेतु ऑनलाइन कायाशाला
Workshop on 'Developing Reading Skills in Preparatory

and Middle Stages' ONLINE 55 

6 
02 से 06 फरवरी 

2026
02 to 06 

February 2026

'कक्षा में ICT टूल्स की क्षमता का इस्तेमाल करके प्राथसमक
सशक्षकों को सशक्त बनाना' ववषय पर प्राथसमक सशक्षकों हेतु
कायाशाला
Workshop on 'Empowering PRTs - Unlocking the potential

of ICT tools in the Classroom'

49 

7 

02 से 06 फरवरी 
2026

02 to 06 
February 2026

'व्यावसानयक सशक्षा और कौशल ववकास के माध्यम से
छात्रों को सशक्त बनाने में कायाानुभव सशक्षकों की क्षमता
ननमााण” पर प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक (कायाानुभव) हेतु
कायाशाला (समूह 1)

Workshop on 'Capacity Building of Work Experience

Teachers in Empowering Students through Vocational

Education & Skill Development’ (Batch-1)

50 



प्रसशक्षण पर एक िजर
Trainings at a glance

क्र.सं. वदिांक प्रसशक्षण कायचक्रम का िाम प्रततभाजगयों
की संख्या

8
09 से 13 फरवरी 

2026
09 to 13 February 

2026

'आधारभूत और प्रारम्मभक चरणों में आंदमय सशक्षण को बढ़ावा
देने के सलए सशक्षण पद्धनतयााँ ' पर परमाणु ऊजाा केन्द्रीय
ववद्यालयों के प्राथसमक शक्षकों हेतु कायाशाला (समूह-1)

Workshop for PRTs of Atomic Energy Central Schools on

'Pedagogical Approaches for fostering joyful learning in

Foundational & Preparatory Stages' (Batch-1)

45 

9
09 से 13 फरवरी 

2026
09 to 13 February 

2026

'NEP 2020 के साथ संरेखित कला सशक्षा में प्रौधयोगिकी
और रचनात्मकता का सम्ममश्रण' ववषय पर प्रसशक्षक्षत
स्नातक सशक्षक (कला सशक्षा) हेतु कायाशाला (समूह-2)
Workshop on 'Blending Technology and Creativity in Art

Education Aligning with NEP 2020' (Batch-2)

48 

10
16 से 20  फरवरी 

2026
16 to 20 February 

2026

'आधारभूत और प्रारम्मभक चरणों में आंदमय सशक्षण को बढ़ावा
देने के सलए सशक्षण पद्धनतयााँ ' पर परमाणु ऊजाा केन्द्रीय
ववद्यालयों के प्राथसमक शक्षकों हेतु कायाशाला (समूह-2)

Workshop for PRTs of Atomic Energy Central Schools on

'Pedagogical Approaches for fostering joyful learning in

Foundational & Preparatory Stages' (Batch-2)

41 

11
16 से 20  फरवरी 

2026
16 to 20 February 

2026

'ई-ग्रंथालय 4.0 के आयोजन और प्रबंधन मे
पुस्तकालयाध्यक्षों की क्षमता वदृ्गध' पर पुस्तकालयाध्यक्षों
हेतु कायाशाला
Workshop on 'Capacity Enhancement of Librarians in

Organizing and Managing e-Granthalaya 4.0” (Batch-2)

45 

12
23 से 27  फरवरी 

2026
23 to 27 February 

2026

'आधारभूत और प्रारम्मभक चरणों में आंदमय सशक्षण को
बढ़ावा देने के सलए सशक्षण पद्धनतयााँ ' पर परमाणु ऊजाा
केन्द्रीय ववद्यालयों के प्राथसमक शक्षकों हेतु कायाशाला
(समूह-3)

Workshop for PRTs of Atomic Energy Central Schools on

'Pedagogical Approaches for fostering joyful learning in

Foundational & Preparatory Stages' (Batch-3)

47 

13
23 से 27  फरवरी 

2026
23 to 27 February 

2026

'योग्यता आधाररत सशक्षण पद्धनत के माध्यम से अगें्रजी
सशक्षण को बढ़ावा देना' पर परमाणु ऊजाा केन्द्रीय
ववद्यालयों के प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक (अगें्रजी) हेतु
कायाशाला
Workshop for TGTs (Eng) of Atomic Energy Central

Schools on 'Enhancing English Teaching through

Competency Based Learning Approach'

37 

14 09 से 13 माचा 2026

09 to 13 March 2026

‘एनईपी 2020 के प्रभावी कायाान्द्वयन के सलए संिीत
सशक्षकों की क्षमता ननमााण’ पर प्राथसमक सशक्षक (संिीत)
हेतु कायाशाला (समूह-2)
Workshop for PRTs (Music) on 'Capacity Building of
Music Teachers for effective implementation of NEP-
2020' (Batch-2)

39 



प्रसशक्षण पर एक िजर
Trainings at a glance

क्र.सं. वदिांक प्रसशक्षण कायचक्रम का िाम प्रततभाजगयों
की संख्या

15
09 से 13 माचा 2026
09 to 13 March 

2026

'व्यावसानयक सशक्षा और कौशल ववकास के माध्यम से
छात्रों को सशक्त बनाने में कायाानुभव सशक्षकों की
क्षमता ननमााण” पर प्रसशक्षक्षत स्नातक सशक्षक
(कायाानुभव) हेतु कायाशाला (समूह 2)

Workshop on 'Capacity Building of Work Experience

Teachers in Empowering Students through Vocational

Education & Skill Development’ (Batch-2)

44 

16
10 और 11 माचा 

2026 
10 & 11

March 2026

‘समावेशी सशक्षा' पर प्राथसमक सशक्षकों हेतु आनलाईन
कायाशाला (समहू-4)
Workshop for PRTs on 'Inclusive Education' (Batch-4)

ONLINE

57 

17
16 से 20 माचा 2026
16 to 20 March 

2026

'आधारभूत और प्रारम्मभक चरणों में आंदमय सशक्षण को
बढ़ावा देने के सलए सशक्षण पद्धनतयााँ ' पर परमाणु ऊजाा
केन्द्रीय ववद्यालयों के प्राथसमक शक्षकों हेतु कायाशाला
(समूह-4)

Workshop for PRTs of Atomic Energy Central Schools on

'Pedagogical Approaches for fostering joyful learning in

Foundational & Preparatory Stages' (Batch-4)

45 

प्रसशक्षण सहयोजगयों का सतत व्यावसानयक ववकास
Continuous Professional Development of Training Associates

 श्री त्रबश्व बाि, प्रसशक्षण सहयोिी (पुस्तकालय) ने हररयाणा लोक प्रशासन संिान
(HIPA), िुरुग्राम में भारि सरकार के DoPT द्वारा प्रायोसजि प्रसशक्षण दिजाइन (DoT)
पाठ्यिम को 19 से 23 जनवरी 2026 िक सफलिापूवचक पूरा वकया।



संस्थाि की गततववनियां

गणतंत्र वदवस समारोह (26 जिवरी 2026)
संिान में कमचर्ाररयों द्वारा 77वां िणिंि ददवस भव्य िरीके से मनाया िया और राष्ट्र के स्विंििा सेनाननयों को 

श्रद्धांजसल अवपिि की िई।

प्रसशक्षण कक्ष-2 का िवीिीकरण / Renovation of Training Hall-2
बेहिर और सुखद प्रसशक्षण अनुभव के सलए संिान के प्रसशक्षण कक्ष - 2 का नवीनीकरण वकया िया और के.वव.स.ं 

मुख्यालय से प्राि एक नया इंटरैक्टिव पैनल िावपि वकया िया है।



संस्थाि की गततववनियां

ई-ऑकफस मॉड्यलू पर आतंहरक प्रसशक्षण / In-house Training on e-Office (27th March 2026)
संस्थाि के सभी कमचर्ाहरयों के सलए 27 मार्च 2026 को ई-ऑकफस मॉडू्यल के बारे में एक आंतहरक प्रसशक्षण 
आयोजजत ककया गया था। इस सत्र में ई-ऑकफस पर काम करि ेकी प्रवक्रया को ववस्तार से समझाया गया।

शहीद वदवस / Shaheed Diwas (30th January 2026)
महात्मा गांिी की पुण्यततनथ के उपलक्ष्य में 30 जिवरी 2026 को राष्टर ीय शहीद वदवस मिाया गया। 

सुबह 11 बजे संस्थाि के कमचर्ाहरयों िे राष्टर पपता को श्रद्धांजसल अर्पित करते हुए दो जमिट का मौि रखा।



संस्थाि की गततववनियां

माििीय आयकु्त महोदय का आगमि / Commissioner’s Visit (26th Feb. 2026)
केन्द्रीय ववद्यालय संििन के माननीय आयुक्त महोदय श्री ववकास िुिा – भा.प्र.से. , ने सिंान का दौरा वकया और 

कमचर्ाररयों से बािर्ीि की । उन्होंने सशक्षकों के व्यावसानयक ववकास में प्रसशक्षण के महत्व पर जोर ददया और प्रसशक्षण टीम 
को दहिधारकों की आवश्यकिा के अनुसार िुणवत्तापूणच प्रसशक्षण कायचिम आयोसजि करने का ननदेश ददया।



संस्थाि की गततववनियां
राजभाषा कायचशाला / Rajbhasha Workshop 

(06th March 2026)



प्रविक्षि की झलवकयां

12 से 16 जनवरी : 'मानससक और शारीररक कल्याण के माध्यम से छािों को 
सशक्त बनाने मे शारीररक सशक्षा सशक्षकों की क्षमिा ननमाचण' पर प्रसशक्षक्षि 

स्नािक सशक्षक (पी एंि एर् ई) हेिु कायचशाला 

19 से 23 जनवरी : 'मानससक और शारीररक कल्याण के माध्यम से छािों 
को सशक्त बनाने मे शारीररक सशक्षा सशक्षकों की क्षमिा ननमाचण' पर पर 
प्रसशक्षक्षि स्नािक सशक्षक (पी एंि एर् ई) हेिु कायचशाला (समूह-2)



प्रविक्षि की झलवकयां

19 से 23 जनवरी : 'राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के साथ संरेखखि कला सशक्षा में 
प्रौधयोनिकी और रर्नात्मकिा का सस्थम्मश्रण' ववषय पर प्रसशक्षक्षि स्नािक सशक्षक 

(कला सशक्षा) हेिु कायचशाला (समूह-1)

27 से 29 जनवरी : 'आधारभूि और प्रारंभभक र्रणों में शैक्षभणक नेिृत्व' 
ववषय पर परमाणु ऊजाच केन्द्रीय ववद्यालयों और के.वव. के प्रधानाध्यापकों हेिु 

कायचशाला



प्रविक्षि की झलवकयां

29 और 30 जनवरी : ‘प्रारंभभक और मध्य र्रण में पढने के कौशल 
का ववकास' ववषय पर पुस्तकालयाध्यक्षों हेिु ऑनलाइन कायचशाला 

02 से 06 फरवरी : 'कक्षा में ICT टूल्स की क्षमिा का इस्तेमाल करके 
प्राथनमक सशक्षकों को सशक्त बनाना' ववषय पर प्राथनमक सशक्षकों हेिु कायचशाला



प्रविक्षि की झलवकयां

02 से 06 फरवरी : 'व्यावसानयक सशक्षा और कौशल ववकास के माध्यम से 
छािों को सशक्त बनाने में कायाचनुभव सशक्षकों की क्षमिा ननमाचण” पर 

प्रसशक्षक्षि स्नािक सशक्षक (कायाचनुभव) हेिु कायचशाला (समूह 1)

09 से 13 फरवरी 'आधारभूि और प्रारम्भिक र्रणों में आंदमय सशक्षण को बढावा देने के सलए सशक्षण 
पद्धतियाँ ' पर परमाणु ऊजाच केन्द्रीय ववद्यालयों के प्राथनमक शक्षकों हेिु कायचशाला (समूह-1)



प्रविक्षि की झलवकयां

09 से 13 फरवरी : 'NEP 2020 के साथ संरेखखि कला सशक्षा में प्रौधयोनिकी और 
रर्नात्मकिा का सस्थम्मश्रण' ववषय पर प्रसशक्षक्षि स्नािक सशक्षक (कला सशक्षा) हेिु 

कायचशाला (समूह-2)

16 से 20 फरवरी : 'आधारभूि और प्रारम्भिक र्रणों में आंदमय सशक्षण 
को बढावा देने के सलए सशक्षण पद्धतियाँ ' पर परमाणु ऊजाच केन्द्रीय 

ववद्यालयों के प्राथनमक शक्षकों हेिु कायचशाला (समूह-2)



प्रविक्षि की झलवकयां

16 से 20 फरवरी : 'ई-गं्रथालय 4.0 के आयोजन और प्रबंधन मे
पुस्तकालयाध्यक्षों की क्षमिा वृनद्ध' पर पुस्तकालयाध्यक्षों हेिु कायचशाला



प्रविक्षि की झलवकयां

23 से 27 फरवरी : 'आधारभूि और प्रारम्भिक र्रणों में आंदमय सशक्षण को 
बढावा देने के सलए सशक्षण पद्धतियाँ ' पर परमाणु ऊजाच केन्द्रीय ववद्यालयों के 

प्राथनमक शक्षकों हेिु कायचशाला (समूह-3)

23 से 27 फरवरी : 'योग्यिा आधाररि सशक्षण पद्धति के माध्यम से 
अगें्रजी सशक्षण को बढावा देना' पर परमाणु ऊजाच केन्द्रीय ववद्यालयों के

प्रसशक्षक्षि स्नािक सशक्षक (अगें्रजी) हेिु कायचशाला 



प्रविक्षि की झलवकयां

09 से 13 मार्च : ‘राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के प्रभावी कायाचन्वयन के 
सलए संिीि सशक्षकों की क्षमिा ननमाचण’ पर प्राथनमक सशक्षक (संिीि) 

हेिु कायचशाला (समूह-2) 

09 से 13 मार्च : 'व्यावसानयक सशक्षा और कौशल ववकास के माध्यम से छािों 
को सशक्त बनाने में कायाचनुभव सशक्षकों की क्षमिा ननमाचण” पर प्रसशक्षक्षि 

स्नािक सशक्षक (कायाचनुभव) हेिु कायचशाला (समूह 2)



प्रविक्षि की झलवकयां

10 और 11 मार्च : ‘समावेशी सशक्षा' पर प्राथनमक सशक्षकों हेिु 
आनलाईन कायचशाला (समूह-4)

16 से 20 मार्च : 'आधारभूि और प्रारम्भिक र्रणों में आंदमय सशक्षण 
को बढावा देने के सलए सशक्षण पद्धतियाँ ' पर परमाणु ऊजाच केन्द्रीय 

ववद्यालयों के प्राथनमक सशक्षकों हेिु कायचशाला (समूह-4)



Walls tell Stories
हर दीिार की अपनी कहानी 

आंर्सलक सशक्षा एवं प्रसशक्षण ससं्थाि, भुविशे्वर की दीवारों पर
कला सशक्षकों द्वारा प्रसशक्षणों के दौराि बिाए गए जभतत्त नर्त्र, जो
राष्टरीय सशक्षा िीतत 2020 और सशक्षण-अनिगम प्रवक्रया से संबंनित
हैं, आिुनिक शैसक्षक दशचि और व्यवहार के सशक्त दृश्य निरूपण के
रूप में कायच करती हैं। इि नर्त्रों िे संस्थाि को एक जीवतं सशक्षण
स्थल में पहरवर्तित ककया है जो सशक्षकों और प्रसशक्षुओं को लगातार
महत्वपूणच ववर्ारों से अवगत कराता है । इि नर्त्रों में एिईपी 2020 के
मलू ससद्धांतों को दशाया गया है, जसेै कक समग्र पाँर् कोश ववकास,
अिुभवात्मक अनिगम, समावसेशता और योग्यता-आिाहरत सशक्षा ।

These wall murals act as continuous visual reminders
and inspiration for trainees and educators, reinforcing
progressive teaching practices and helping to create an
environment that embodies the spirit of NEP 2020—
engaging, inclusive, and future-ready.



प्रतिभातियों के तिचार.../Participants Speak…

'मानससक और शारीररक कल्याण के माध्यम से छािों को सशक्त बनाने मे शारीररक सशक्षा
सशक्षकों की क्षमिा ननमाचण' पर ददनांक ददनांक 12 से 16 जनवरी 2026 िक आयोसजि 05-ददवसीय
कायचशाला अतं्यि ज्ञानवधचक और उपयोिी रही। कायचशाला मे न केवल मेरे ववषय संबंधी ज्ञान को
बढाया बल्कि एक शारीररक सशक्षा सशक्षक्षका के रूप में मेरे व्यावहाररक क्षमिा को भी मजबूि वकया
। खेल मनोववज्ञान, दफक्स्र्र और टूनाचमेंट, टै्रक मावकिं ि, प्रथम-उपर्ार एवं सी पी आर, वकशोराविा
की समस्याएं, पोकसों और पोष अनधननयम, योि, प्राणायाम और मनोरंजक खेलों जैसे ववषयों पर दी
िई प्रसशक्षण ने मेरे दृखिकोण को स्पि और प्रभावी बनाया । यह प्रसशक्षण मेरे व्यावसानयक ववकास
के सलए अतं्यि लाभकारी, प्रेरणादायक और साथचक ससद्ध हुआ ।
सुश्री अममता दुबे, प्रशिक्षित स्नातक शिक्षिका (पी एण्ड एच ई), पीएम श्री के.वि. अस्का (भुिनेश्वर संभाग)

The workshop for the HMs of AEES and KVS on 'Pedagogical leadership in
Foundational & Preparatory Stages’ organized by ZIET, Bhubaneswar from 27th
January to 29th January 2026 was profoundly rewarding, refreshing and recreating.
To the delight of all participants, the resource persons and training associates of
ZIET Bhubaneswar were scholarly and engaging; elegant and graceful all throughout
the workshop. Undoubtedly, ZIET, Bhubaneswar planned and executed the
workshop for the HMs of AEES and KVS immaculately. The workshop unambiguously
emphasized the significance of training the academicians in order to put them on
the pedestals of NEP, 2020 as they have to play an effective role in shaping the
young minds of Bharat.
Shri. M V Sainatha Chakravarthi,Headmaster,Atomic Energy Central School, Mysore

‘व्यावसानयक सशक्षा और कौशल ववकास के माध्यम से छािों को सशक्त बनाने में कायाचनुभव सशक्षकों की क्षमिा
ननमाचण’ पर ददनाकं 02 से 06 फरवरी 2026 िक आयोसजि 05-ददवसीय कायचशाला अत्यंि उपयोिी, प्रभावी एवं
पे्ररणादायी रही। इस कायचशाला में प्रतिभानियों को व्यावसानयक सशक्षा की नवीन अवधारणाओ,ं कौशल-आधाररि
सशक्षण, अनुभवात्मक अनधिम, बहुआयामी मूल्याकंन िथा छाि-कें दिि ितिववनधयों के माध्यम से सशक्षण को
अनधक व्यवहाररक और जीवनोपयोिी बनाने के सलए सशक्त वकया िया। ववभभन्न सिों में व्यावहाररक ितिववनधयाँ,
समूह-र्र्ाचएँ, पररयोजना-आधाररि अनधिम एवं कौशल प्रदशचन ने सशक्षकों में आत्मववश्वास और नवार्ार की
भावना को बढावा ददया। कायचशाला के दौरान सशक्षकों ने यह अनुभव वकया वक कायाचनुभव सशक्षा केवल एक
ववषय न होकर ववद्यातथियों के समग्र ववकास, आत्मननभचरिा िथा भववष्य के कैररयर ननमाचण का सशक्त माध्यम है।
समग्र रूप से यह कायचशाला सशक्षकों के दृखिकोण, दक्षिा और शैक्षभणक िुणवत्ता में सकारात्मक पररविचन लाने
में सफल रही।
श्री अंककत कुमार शस िंह, प्रशिक्षित स्नातक शििक(कार्ाानुभि),पीएम श्री के.वि. जगतशस िंगपुर

I have attended a workshop on ‘Pedagogical approaches for fostering joyful
learning in Foundational and Preparatory Stages’ from 09 to 13 February 2026 at
ZIET Bhubaneswar. It was a much needed workshop as many of us did not know how
to translate the vision of NEP-2020 into action. The sessions effectively connected
the policy with practical strategies. I have experienced the true spirit of joyful
learning during the sessions by the learned resource persons. The 05 days were filled
with activity and joy. By the end of the workshop, the participants could recognize
that the joyful experiential learning that they experienced could be effectively
applied in their own classrooms. A huge ‘thank you’ to our resource persons for
infusing their sessions with energy and passion.

Mrs. Priya Sreekumaran, PRT, Atomic Energy Central School, Kudankulam

‘राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के साथ सरेंखखि कला सशक्षा में प्रौद्योनिकी और रर्नात्मकिा का सस्थम्मश्रण’ ववषय
पर ददनाकं ददनाकं 09 से 13 फरवरी 2026 िक आयोसजि 05-ददवसीय कायचशाला में मुझे भाि लेने का अवसर
नमला। यह प्रसशक्षण मझुे बहुि ही सरल और सहज लिा । पाठ्यिम ननदेशक द्वारा समय-समय पर हमारे कायच
को प्रोत्सादहि करना हमारे आत्मबल को ववकससि करने और बेहिर कायच करने में सहायक ससद्ध हुआ ।
कायचशाला के संसाधकों ने बहुि अचे्छ से सिों का संर्िालन वकया और कला सशक्षा से संबंनधि महत्वपूणच
पहलुओं से हमे अविि कराया। ननश्चिि ही यह अनुभव हमे भववष्य में कला कक्षा में छािों के कौशल ववकास को
बढावा देने में सहायक रहेिा ।
श्रीमती सुनंकिनी र्ािि, प्रशिक्षित स्नातक शिक्षिका (कला शििा), पीएम श्री के.वि. चतरा (रााँची संभाग) 



प्रतिभातियों के तिचार.../Participants Speak…

The 05–Day workshop on ‘Pedagogical approaches for fostering joyful

learning in Foundational and Preparatory Stages’ organized from 16 to 20 February
2026, served as a powerful catalyst for refreshing our understanding of pedagogical
approaches to be adopted in the early years of schooling. This workshop provided a
great opportunity to deliberate upon the shift from ‘Chalk and Talk’ boundaries to a
‘Vibrant, Child Centric’ learning atmosphere. The learning outcomes, pedagogical
approaches and assessment strategies discussed during the workshop would definitely
help all the teachers to transform schooling for the tiny tots into an exploratory
journey.

Shri. Nikhil Surendra Hatwalane, PRT, Atomic Energy Central School, Kaiga

केन्द्रीय ववद्यालय संििन, आंर्सलक सशक्षा एवं प्रसशक्षण संिान, भुवनेश्वर के ित्वावधान
मे ‘ई-ग्रंथालय 4.0 के आयोजन और प्रबंधन में पुस्तकालयाध्यक्षों की क्षमिा वृनद्ध’ पर ददनांक 16 से
20 फरवरी 2026 िक आयोसजि 05 ददवसीय कायचशाला मे मुझे भाि लेने का अमूल्य अवसर नमला
। पुस्तकालय ससंाधनों का प्रभावी प्रबंधन, दिसजटल पुस्तकालय और ई-ससंाधनों का उपयोि, ररकािच
संधारण एवं विीकरण की नवीन िकनीकें , नेिृत्व एवं टीम-प्रबंधन कौशल जैसे प्रमुख ववषयों पर सिों
से हमे आधुननक िकनीकों की जानकारी प्राि हुई और हमारे पुस्तकालय सरं्ालन के दक्षिा मे वृनद्ध
हुई । संसाधकों और अतितथ वक्ताओं के सि अतं्यि ज्ञानवधचक और उतृ्कि रहे । कुल नमलाकर यह
कायचशाला हमारे व्यावसानयक उत्थान के सलए लाभदायक ससद्ध हुआ ।

श्री कालीनाथ झा, पुस्तकालर्ाध्यि, के.वि. दुमका ( रााँची संभाग )

The workshop on ‘Pedagogical approaches for fostering joyful learning

in Foundational and Preparatory Stages’ from 23 to 27 February 2026,
transformed my perspective as a teacher. I have learned that joyful learning is
rooted in play-based, activity-based and child-centered approaches. Through
group activities, discussions and hands-on sessions, I realized the importance
of creating an inclusive, engaging and supportive classroom environment. I am
now equipped with practical strategies and strong commitment to make my
class a space where children learn with happiness, curiosity and confidence.

Ms. Baby Rani, PRT, Atomic Energy Central School No.3, Rawatbhata

ददनांक 09 से 13 मार्च 2026 िक संिीि सशक्षकों के सलए आयोसजि क्षमिा
ननमाचण कायचिम बहुि ही जानकारीपूणच और ज्ञानवधचक रहा। ववशेषज्ञों और अतितथ वक्ताओं
द्वारा आयोसजि सि बहुि ही आकषचक, आनंददायक और राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के
ववर्ारों को संिीि सशक्षण में कैसे शानमल वकया जाए, यह समझने में सहायक थे। वक्ताओं
ने अवधारणाओं को स्पि रूप से समझाया और सभी प्रसशक्षातथियों की सविय भािीदारी
को प्रोत्सादहि वकया। कुल नमलाकर, कायचशाला एक शानदार सीखने का अनुभव था और
ननश्चिि रूप से हमारी सशक्षण पद्धतियों को बेहिर बनाने में हमारी मदद करेिी।

श्रीमती िीपामोनी बोरा, प्राथममक शिक्षिका (संगीत), केन्द्रीर् विद्यालर् किब्रूगग  (ततनसुककर्ा संभाग)

‘आधारभूि और प्रारम्भिक र्रणों मे आनंदपूणच सशक्षण को बढावा देने के सलए शैक्षभणक
पद्धतियाँ’ ववषय पर जीट भुवनेश्वर में ददनांक 16 से 20 मार्च 2026 िक आयोसजि 5-ददवसीय
कायचशाला अत्यंि उपयोिी और ज्ञानवधचक रहा । इस प्रसशक्षण के माध्यम से हमे नई सशक्षण
ववनधयों, िकनीकों और प्रभावी कक्षा प्रबंधन की जानकारी नमली। प्रसशक्षकों ने ववभभन्न ववषयों को
सरल एवं प्रभावी ढंि से समझाया । प्रसशक्षण के दौरान ददए िए सभी उदाहरण और ितिववनधयां
बहुि ही रोर्क और व्यावहाररक थी जो कक्षा मे लािू करने योग्य हैं ।

श्रीमती सररता शस िंह, प्राथममक शिक्षिका, परमाणु ऊजाा केन्द्रीर् विद्यालर्, काकरपार

अिुभव ही जगत में सवचशे्रष्ठ सशक्षक है ।
- स्वामी वववेकािंद



Website: http://www.zietbhubaneswar.kvs.gov.in
Blog: https://zietbbsronline.blogspot.com

https://twitter.com/zietbhubaneswar

https://www.facebook.com/ziet.bhubaneswar.9

शजतना बडा संघर्ा होगा, जीत उतनी ही 
िानिार होगी। - स्वामी वििेकानंि

उठो, जागो और तबतक न रुको, 
जब तक तमु अपना लक्ष्य प्राप्त नहीं कर लते।े

- स्िामी वििकेानंद
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