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निदेिक की कलम से.........
“शिक्षक समाज के निममिा होि ेहैं, और एक सिक्त राष्ट्र 

के निममण में उिकी भूममका अिलुिीय होिी है।”
शिक्षक न केवल ज्ञान का संप्रेषण करिा है, बल्कि मूल्यों, नैतिकिा

और संस्कारों की नींव भी रखिा है। ऐसे में शिक्षकों का सिि प्रशिक्षण और
ववकास अत्यंि आवश्यक है।

मुझे इस िैमाशसक ई-पत्रिका का नवीनिम संस्करण (अप्रैल-जून
2025) प्रसु्ति करिे हुए अत्यंि प्रसन्निा हो रही है, जो उस समपपण, प्रगति और
सहयोगात्मक भावना का प्रतित्रबिंब है जो आंचशलक शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान,
भुवनेश्वर में हमारी यािा को पररभावषि करिी रही है।

इस ई-पत्रिका के माध्यम से हम अपने संस्थान में चल रहे ववववध
िैक्षक्षक गतिववधधयों, प्रशिक्षण कायपक्रमों, कायपिालाओ,ं उपलब्धियों और
नवाचारों को साझा करने का प्रयास कर रहे हैं । यह न केवल जानकारी का
स्रोि है, बल्कि प्रेरणा और नवाचार का मंच भी है।

वपछली तिमाही उत्पादक और प्रेरणादायक रही है। हमारे संस्थान ने
िैक्षणणक कौिल, ववषय ज्ञान और डिशजटल साक्षरिा को बढाने के उदे्दश्य से
कई शिक्षक प्रशिक्षण कायपक्रम सफलिापूवपक आयोशजि वकए हैं । राजभाषा,
समावेिी शिक्षा, और NEP 2020 के कायापन्वयन पर कायपिालाओं में ववणभन्न
संभागों के शिक्षकों की उत्साहजनक भागीदारी देखी गई है।

प्रशिकु्षओं और डहिधारकों से प्राप्त प्रतिवक्रया अत्यधधक सकारात्मक रही
है, जो धनरंिर सुधार के प्रति हमारी प्रतिबद्धिा की पुष्टि करिी है।

हमारे प्रशिक्षक, संकाय सदस्य और प्रशिकु्ष धमलकर शिक्षा के के्षि में
गुणवत्ता को नई ऊँचाइयों िक ले जाने के शलए धनरंिर प्रयासरि हैं। यह ई-
पत्रिका उन्हीं प्रयासों का एक सजीव दस्तावेज है।

आिा है वक यह अंक सभी पाठकों के शलए उपयोगी, प्रेरणादायी और
ज्ञानवधपक शसद्ध होगा।

धन्यवाद। !

बीरबल धींवा 
धनदेिक



The International Day of Yoga, observed annually on June 21st, emphasizes

the global importance of an ancient Indian practice that promotes physical vitality,

mental clarity, and emotional well-being. Yoga is more than just a workout; it's a way

of life that promotes inner peace and overall wellness.

In an age of fast-paced routines, academic stress, and digital distractions,

yoga provides an effective tool for regaining focus, managing emotions, and improving

overall quality of life. Just 15-20 minutes of daily practice of Asanas (Postures),

Pranayama (Breathing), and Dhyana (Meditation) can considerably reduce stress,

improve attention, and boost resilience.

The impact of yoga is scientifically proven and may be seen in the lives of

many successful people. Harvard and AIIMS research shows that practicing yoga

reduces stress, improves focus, and improves emotional balance. Celebrities such as

Sachin Tendulkar, Oprah Winfrey, and Jennifer Aniston thank yoga for their mental

fortitude and tranquillity. Prime Minister Narendra Modi and Dr. APJ Abdul Kalam

have stressed its importance in promoting discipline and inner tranquillity. According

to numerous reports and studies, yoga promotes clarity, confidence, and resilience in

classrooms and boardrooms, demonstrating that it is more than just a physical

activity, but also a potent instrument for lifelong achievement and personal

transformation.

Yoga serves as both a personal wellness tool and a teaching assistance for

instructors, particularly those working in schools. Regular practice can help them

enhance their patience, enthusiasm, and presence in the classroom. More importantly,

including yoga into the learning process can greatly assist pupils by promoting

confidence, emotional balance, and self-discipline.

Subject teachers can meaningfully connect yoga with their curriculum. For

instance, A Physics teacher can explain the concepts of balance, motion, centre of

gravity, and energy conservation through yoga postures like Vrikshasana (Tree Pose)

or Tadasana. Discussions on forces and body mechanics become more engaging when

linked to physical experience. Also a Biology teacher can relate yoga to human

physiology, respiratory and circulatory systems, nervous responses, and hormone

regulation. Breathing exercises like Anulom-Vilom (अनलुोम-ववलोम) or Bhramari

provide real-time examples of how breath influences body functions.

Additionally, yoga helps students feel more grounded and self-aware, reducing

anxiety and exam stress. It enhances emotional regulation, enabling students to face

challenges with composure and optimism. Students who practice yoga regularly often

display better confidence, improved focus, and healthier interpersonal relationships.

The celebration of International Day of Yoga be more than a symbolic event.

Let it inspire us all educators, students, and community members—to make yoga a

part of our everyday life. By weaving this timeless practice into our homes and

classrooms, we nurture not just healthy bodies, but balanced minds and empowered

futures.

Yoga is not just an activity—it is a transformative journey.

V V APPA RAO (TA PHYSICS)

KVS ZIET BHUBANESWAR

International Day of Yoga: 

Embracing Wellness in Life and Learning



प्रशिक्षण पर एक िजर
Trainings at a glance

क्र.सं. वदिांक प्रशिक्षण काययक्रम का िाम प्रतिभामगयों
की संख्या

1 13 से 16 मई 
2025 

13  to 16 
May 2025

‘कार्ाालर् प्रक्रिर्ाएं और GeM के माध्र्म से खरीद' विषर्
पर कनिष्ठ / िररष्ठ सचििालर् सहार्क (समूह-1: भुििशे्िर
संभाग) हेतु 4-ददिसीर् कार्ाशाला
4-Day Workshop for JSAs/SSAs (Batch 1:
Bhubaneswar Region) on 'Office Procedures and
Procurements through GeM'

37

2 20 से 23 मई 
2025

20 TO 23 
May 2025

‘कार्ाालर् प्रक्रिर्ाएं और GeM के माध्र्म से खरीद' विषर्
पर कनिष्ठ / िररष्ठ सचििालर् सहार्क (समूह-2: कोलकाता
संभाग) हेतु 4-ददिसीर् कार्ाशाला
4-Day Workshop for JSAs/SSAs (Batch 2: Kolkata
Region) on 'Office Procedures and Procurements
through GeM'

38

3 27 से 28 मई 
2025

27 TO 28 
May 2025

'क्रिर्ार्शोध के माध्र्म से ििािार का प्रोत्साहि' पर
पुस्तकालर्ाध्र्क्षों (समूह-1 : भुििेश्िर संभाग) हेतु 2-
ददिसीर् आिलाईि कार्ाशाला
2-Day Online Workshop for Librarians (Batch-1 :
Bhubaneswar Region) on 'Boosting Innovativeness
through Action Research'

58

4 02 से 05 जूि
2025

02 TO 05 
June 2025

‘कार्ाालर् प्रक्रिर्ाएं और GeM के माध्र्म से खरीद' विषर्
पर कनिष्ठ / िररष्ठ सचििालर् सहार्क (समूह-3: गुिाहाटी
और ससलिर संभाग) हेतु 4-ददिसीर् कार्ाशाला
4-Day Workshop for JSAs/SSAs (Batch 3:
Guwahati & Silchar Regions) on 'Office Procedures
and Procurements through GeM'

30

5 09  से 10 
जूि 2025
09 TO 10 
June 2025

'क्रिर्ार्शोध के माध्र्म से ििािार का प्रोत्साहि' पर
पुस्तकालर्ाध्र्क्षों (समूह-2 : कोलकाता संभाग) हेतु 2-
ददिसीर् आिलाईि कार्ाशाला
2-Day Online Workshop for Librarians (Batch 2:
Kolkata Region) on 'Boosting Innovativeness
through Action Research'

56

6 10  से 13 
जूि 2025
10 TO 13 
June 2025

‘कार्ाालर् प्रक्रिर्ाएं और GeM के माध्र्म से खरीद' विषर्
पर कनिष्ठ / िररष्ठ सचििालर् सहार्क (समूह-4: रांिी और
नतिसुक्रकर्ा संभाग) हेतु 4-ददिसीर् कार्ाशाला
4-Day Workshop for JSAs/SSAs (Batch 4: Ranchi
& Tinsukia Regions) on 'Office Procedures and
Procurements through GeM'

34

7 12  से 13 
जूि 2025
12 TO 13 
June 2025

'क्रिर्ार्शोध के माध्र्म से ििािार का प्रोत्साहि' पर
पुस्तकालर्ाध्र्क्षों (समूह-3 : गुिाहाटी और ससलिर संभाग)
हेतु 2-ददिसीर् आिलाईि कार्ाशाला
2-Day Online Workshop for Librarians (Batch 3:
Guwahati & Silchar Regions) on 'Boosting
Innovativeness through Action Research'

54

"योग का सफर खुद को समझने का सफर है"।



प्रशिक्षण पर एक िजर
Trainings at a glance

क्र.सं. वदिांक प्रशिक्षण काययक्रम का िाम प्रतिभामगयों
की संख्या

8 23  से 25 
जूि 2025
23 TO 25 
June 2025

'राजभाषा कार्ाान्िर्ि' पर राजभाषा प्रभारी (समूह-1 :
भुििेश्िर संभाग) हेतु 3-ददिसीर् कार्ाशाला
3-Day Workshop for Rajbhasha Incharges (Batch-1
: Bhubaneswar Region) on 'Rajbhasha
Implementation'

38

9 23  से 27 
जूि 2025
23 TO 27 
June 2025

'क्षमता और आलोििात्मक सोि कौशल' पर प्रसशक्षक्षत
स्िातक सशक्षक (विज्ञाि) हेतु 5- ददिसीर् कार्ाशाला (अज़ीम
प्रेमजी विश्िविद्र्ालर् के सहर्ोग से)
5-Day Workshop for TGTs (Science) on
‘Competency and Critical Thinking Skills (CCT)' (in
Association with Azim Premji University)

45

10 24 से 25 जूि
2025

24 TO 25 
June 2025

'सलगं संिेदिशीलता और PoSH अचधनिर्म के माध्र्म से
कार्ास्थल िैनतकता को मजबूत करिा' पर स्िातकोत्तर सशक्षक
(समूह-1 : भुििेश्िर संभाग) हेतु 2-ददिसीर् आिलाईि
कार्ाशाला
2-Day Online Workshop for PGTs (Batch-1 :
Bhubaneswar Region) on 'Strengthening Workplace
Ethics through Gender Sensitivity and PoSH Act'

53

11 24 से 26 जूि
2025

24 TO 26 
June 2025

'आधारभूत और प्रारंसभक िरणों में शैक्षणणक िेततृ्ि' पर
प्रधािाध्र्ापकों (समूह-1 : भुििेश्िर, गुिाहाटी और ससलिर
संभाग) हेतु 3-ददिसीर् कार्ाशाला
3-Day Workshop for HMs (Batch-1: Bhubaneswar,
Guwahati & Silchar Regions) on 'Pedagogical
Leadership in Foundational & Preparatory Stages'

37



प्रशिक्षण सहयोमगयों का सिि व्यािसानयक विकास
Continuous Professional Development of Training Associates

❖ Mr. D. Vikram Kumar Varma and Mr. Rajesh Kumar Gartia, Training
Associates of this institute worked as Resource Persons during the 02-Day
Workshop conducted by KVS Bhubaneswar Region for HMs on ‘ CBE and
Competency Based Lesson Planning’ in 02 batches from 03 to 04 and 07 to
08 April 2025.

❖ Mr. Shankarsan Jena, Mr. V V Appa Rao and Mr. Suryakanta Nanda, Training
Associates of this institute attended the 01-Day Workshop conducted by KVS
Bhubaneswar Region on ‘Planning the Training Calendar for Middle &
Secondary Stage Teachers for 2025-26’ on 17 April 2025, as Special Invitees.

❖ Mrs. Anuradha Raja Rao, Training Associate (Biology) successfully completed
the ‘SAT-Systematic Approach to Training’ Course, sponsored by DoPT, Govt.
of India and conducted by Haryana Institute of Public Administration (HIPA),
Gurugram from 14 to 16 May 2025.



राजभाषा गतिविनियां
यह संस्थान आधधकाररक कायों सडहि सभी गतिववधधयों में राजभाषा के उशचि एवं प्रभावी

कायापन्वयन को अत्यधधक महत्व देिा है । इसी कड़ी में संस्थान ने जनवरी 2025 में नगर
राजभाषा कायापन्वयन सधमति, भुवनेश्वर की सदस्यिा प्राप्त की ।
एक डदवसीय डहिंदी कायपिाला : संस्थान के कमपचाररयों के शलए अप्रैल-जून 2025 तिमाही हेिु
एक डदवसीय डहिंदी कायपिाला का आयोजन डदनांक 23.06.2025 (सोमवार) को वकया गया
शजसमे मुख्य अतिति के रूप मे िॉ. शसहरन बोस, सलाहकार, के.वव.सं. क्षेिीय कायापलय,
भुवनेश्वर उपस्थस्थि िे । अतिति वक्ता िॉ. रववन्द्र कुमार दुबे, स्नािकोत्तर शिक्षक (डह िंदी), के वव
क्रमांक 1 भुवनेश्वर द्वारा "राजभाषा नीति, धनयम और संवैधाधनक प्रावधान" ववषय पर चचाप वकया
गया। दूसरा सि अतिति वक्ता श्रीमिी श्रद्धा आचायप, स्नािकोत्तर शिक्षक्षका (डह िंदी), के वव क्रमांक
6, भुवनशे्वर द्वारा शलया गया। उन्होंने ववषय “डहिंदी के प्रयोग के शलए वावषिक लक्ष्य” पर ववस्तार
से प्रकाि िाला। िीसरा सि “डहिंदी अनुवाद से संबंधधि सामान्य धनयम” ववषय पर व्यवहाररक
अभ्यास के शलए समवपिि िा, शजसे श्री पंकज धमश्रा, स्नािकोत्तर शिक्षक (डह िंदी) एवं राजभाषा
प्रभारी, क्षेिीय शिक्षा संस्थान, भवुनेश्वर के मागपदिपन में संपन्न कराया गया। अंतिम सि राजभाषा
वेबसाइट पर उपलि “कंठस्थ संस्करण 2 – सृ्मति आधाररि अनवुाद सॉफ्टवेयर” पर अभ्यास
सि िा, शजसमें कमपचाररयो ने अंग्रेजी पाठ का डहिंदी में अनुवाद करने का अभ्यास वकया।
राजभाषा तिमाही बठैक : राजभाषा कायापन्वयन सधमति की अप्रलै-जून 2025 तिमाही बैठक का
आयोजन डदनांक 02/06/2025 को वकया गया। माननीय श्री बीरबल धींवा, धनदेिक(प्रभारी),
आंचशलक शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान, भवुनशे्वर एवं सहायक आयकु्त केन्द्रीय ववद्यालय सगंठन,
क्षेिीय कायापलय, भवुनशे्वर ने बैठक की अध्यक्षिा की l बैठक में संस्थान के राजभाषा प्रभारी
श्री. िंकषपण जेना, प्रशिक्षण सहयोगी (अिपिास्त्र) द्वारा ववणभन्न त्रबन्दुओं पर चचाप की गई । इस
दौरान वपछली बैठक के कायपवतृ्त की पुष्टि की गई और वपछली बैठक में शलए गए धनणपयों पर
की गई अनवुिी कारपवाई के बारे में सभी को सूशचि वकया गया । धनदेिक महोदय द्वारा,
राजभाषा कायापन्वयन हेिु डदए गये लक्ष्य की प्राप्तप्त हेिु प्रयासरि रहने का धनदेि डदया l
राजभाषा प्रशिक्षण : राजभाषा कायापन्वयन पर सि को इस संस्थान में आयोशजि प्रत्येक
प्रशिक्षण कायपक्रम का एक अणभन्न अंग बनाया गया है।



संस्थाि की गतिविनियां

23 से 27 जूि 2025: अज़ीम पे्रमजी विश्वविद्यालय, बेंगलुरु के सहयोग से 
केन्द्रीय विद्यालय संगठि के द्वारा सभी संभागों के 50 प्रशिशक्षि स्नािक 
शिक्षकों (विज्ञाि) हेिु 'क्षमिा और आलोचिात्मक सोच कौिल' पर 5-

वदिसीय काययिाला का आयोजि ककया गया । 

21 जूि 2025: संस्थाि में 11िें अंिरमष्ट्रीय योग वदिस को 
उत्सिपिूयक मिाया गया । 



Glimpses of Training

कधनष्ठ/वररष्ठ सशचवालय सहायकों हेिु ' कायापलय प्रवक्रयाओ ंऔर GeM
के माध्यम से खरीद' पर कायपिालाएं 

'वक्रयायिोध के माध्यम से नवाचार का प्रोत्साहन' पर पुस्तकालयाध्यक्षों 
हेिु 2-डदवसीय आनलाईन कायपिालाएं 



Glimpses of Training

'शलिंग संवेदनिीलिा और PoSH अधधधनयम के माध्यम से कायपस्थल 
नैतिकिा को मजबूि करना' पर स्नािकोत्तर शिक्षकों हेिु 2-डदवसीय 

आनलाईन कायपिाला 

'आधारभूि और प्रारंणभक चरणों में िैक्षणणक नेिृत्व' पर प्रधानाध्यापकों हेिु 
3-डदवसीय कायपिाला 



प्रतिभातियों के तिचार.../Participants Speak…

डदनांक 20 से 23 मई 2025 िक जीट भुवनेश्वर में आयोशजि 04-डदवसीय कायपिाला के
दौरान प्रशिक्षण पाठ्यक्रम के अदु्भि डिजाइन में सशचवालय सहायकों के कायपक्षेि के सभी
पहलुओं को िाधमल वकया गया। संसाधकों, िकनीकी वविेषज्ञों और अतिति वक्ताओं ने GeM
के माध्यम से खरीद के धनयमों और वावषिक खािे िैयार करिे समय टैली पर काम करने के
साि-साि कई अन्य महत्वपूणप ववषयों के बारे में बहुमूल्य जानकारी प्रदान की ।

श्री. कौशिक दास, वररष्ठ सशचवालय सहायक, के.वव. गंगटोक (कोलकािा संभाग)

I am thankful to KVS for giving me a wonderful opportunity to attend
the 04-Day Workshop from 14 to 16 May 2025 on ‘Office Procedures and
Procurements through GeM’. The sessions were well organized and highly
informative covering all the essential aspects pertaining to the day-to-day
smooth functioning of the Office. This training made me more confident in
discharging my duties systematically.
Mr. Mukesh Kumar Yadav, SSA, KV Berhampur (Bhubaneswar Region)Region)

‘राजभाषा के प्रभावी कायापन्वयन हेिु कें द्रीय ववद्यालय के राजभाषा प्रमुखों हेिु आयोशजि कायपिाला में राजभाषा
से संबंधधि सभी ववषयों को सरल एवं सहज िरीके से प्रतिभाधगयों के समक्ष प्रसु्ति वकया गया एवं प्रत्येक
स्थस्थति में आने वाली कडठनाइयों एवं समस्याओं से अवगि करािे हुए उसके व्यवहाररक समाधान सझुा कर
प्रतिभाधगयों की शजज्ञासाओं को िांि वकया गया। यह कायपिाला वास्तव में सभी प्रतिभाधगयों के शलए राजभाषा
जैसे कडठन कायप के सफल वक्रयान्वयन के शलए उपयोगी सात्रबि होगा एवं डह िंदी के प्रचार-प्रसार एवं संवधपन में
हम अपना योगदान दे पाएंगे।

श्री. राजकुमार, स्नािकोत्तर शिक्षक (डहन्दी), के.वव. भवानीपटना (भुवनेश्वर संभाग) 

Attending the 3-day workshop on "Pedagogical Leadership at Foundational and
Preparatory Stage" organized by ZIET Bhubaneswar from 24 to 26 June 2025, was a
deeply enriching experience. The workshop emphasized the shift from traditional to
learner-centric approaches, stressing the importance of play-based, activity-based, and
competency-based learning in early years. It offered deep insights into how leaders can
create a culture of reflective practice, inclusive classrooms, and continuous teacher
development. The interactions with experienced resource persons and fellow educators
helped in building a shared understanding of the leadership vision needed at the school
level. l am confident that the insights gained will contribute meaningfully to improving
learning outcomes in my school.

Mr. Mayur Gupta, PRT, KV Tura (Silchar Region)

मैं 27 और 28 मई 2025 को पसु्तकालयाध्यक्षों के शलए 'वक्रयात्मक अनुसंधान के माध्यम से
नवीनिा को बढावा देना' ववषय पर आयोशजि ऑनलाइन कायपिाला का डहस्सा िी । इस प्रशिक्षण
का उदे्दश्य ऐसे नवीन ववचारों को बढावा देना िा जो हमें अपने क्षेि की वकसी भी समस्या का
व्यावहाररक समाधान खोजने और उपयोगकिाप संिुष्टि एवं ससंाधन सुलभिा में सुधार करने में मदद
करें। हमारे प्रशिक्षकों द्वारा साझा की गई बहुमूल्य अंिर्दपष्टि, उनके मागपदिपन और प्रोत्साहन ने न
केवल ववषय के बारे में हमारी समझ को गहरा वकया है, बल्कि हमें शजज्ञासा और उदे्दश्यपूणप ढंग से
सीखिे रहने के शलए भी प्रेररि वकया है।

सुश्री ववष्णु वप्रया, पुस्तकालयाध्यक्ष, के वव एनटीपीसी कधनहा (भुवनेश्वर संभाग)

The 05-Day Workshop on ‘Competency and Critical Thinking Skill’ conducted by
Azim Premji University in association with KVS has expanded my understanding
of pedagogy and assessment as per NCF 20203. The sessions have been very
insightful and these practices when implemented in our classrooms are
undoubtedly going to create ripples in our belief system and adopted strategies.
This has enabled us to be open-minded and be continuous learners.

Dr. Mathew Chacko, TGT (Sc.), KV BRBNMPL, Mysuru (Bengaluru Region)



Website: http://www.zietbhubaneswar.kvs.gov.in
Blog: https://zietbbsronline.blogspot.com

https://twitter.com/zietbhubaneswar

https://www.facebook.com/ziet.bhubaneswar.9

Yoga is - Flexibility in body, 
freedom in mind.

http://www.zietbhubaneswar.kvs.gov.in/
https://zietbbsronline.blogspot.com/
https://twitter.com/zietbhubaneswar
https://www.facebook.com/ziet.bhubaneswar.9
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