
के���य �व�यालय पलुगाँव
श�नवार आनदंवार समय सारणी �ववरण

हर श�नवार को के���य �व�यालय पलुगाँव म� आनंदवार का आयोजन �कया जाता है, िजसम� 8
कालांश क� ग�त�व�धय� को शा�मल �कया जाता है। इस �दन क� योजना इस �कार बनाई जाती है �क
छा�� को श�ै�णक ग�त�व�धय� से अलग हटकर अपनी रचना�मकता, कला और अ�य कौशल को
�वक�सत करने का मौका �मल सके। फन डे का म�ुय उ�दे�य छा�� को मनोरंजन के साथ-साथ
�व�भ�न ग�त�व�धय� के मा�यम से नई चीज� �सखाना है।

समय सारणी का �ववरण

�ारं�भक दो कालांश म� क�ा �श�क �वारा छा�� को ग�त�व�धय� क� जानकार� द� जाती है और
उनके �दन के काय��म का माग�दश�न �कया जाता है। इसके बाद 8 कालांशो म� �व�भ�न ग�त�व�धय�
का अयोजन �कया जाता है जो �न�नवत ह� ।
आनंदवार काय��म म� गायन (�स�ंगगं) ��तयो�गता का आयोजन �कया जाता है, िजसम� छा� अपनी
गायन ��तभा का �दश�न करते ह�। इसी �म म� पो�टर और �च�कला क� ग�त�व�धयां आयोिजत क�
जाती ह�, िजसम� छा�� को अपनी क�पनाशि�त का उपयोग कर �च� बनाने का अवसर �मलता है।
इसके साथ ह�, सामा�य �ान (जीके) ��तयो�गता भी कराई जाती है, िजससे उनक� जानकार� का
पर��ण हो सके। इसके बाद कालांश म� इनडोर खेल� (Indoor Games) का आयोजन होता है, जहां
छा� �व�भ�न खेल जसेै शतरंज, कैरम आ�द खेलते ह�। यह ग�त�व�धयां छा�� के मान�सक �वकास म�
मदद करती ह� और उनम� खेल भावना का �वकास करती ह�। क�वता पाठ (Poem Recitation) और
कहानी सनुाने (Story Telling) क� ग�त�व�धयां होती ह�। छा�� को अपनी पसंद�दा क�वताएं और
कहा�नयां ��ततु करने का अवसर �मलता है तथा भाषा संबं�धत वाता�लाप ग�त�व�ध का अयोजन
�कया जाता है िजससे उनका आ�म�व�वास और अ�भ�यि�त कौशल �वक�सत होता है।
उपरो�त ग�त�व�धयां का �म ��येक आनंदवार प�रव�त�त होता रहता है तथा नई ग�त�व�धय� का
समायोजन सं�कृ�त प�रवेश के अनसुार �कया जाता है, िजससे ब�चे इन ग�त�व�धय� म� ��च लेते ह�।



�न�कष� -

आनंदवार क� यह समयसारणी छा�� के शार��रक, मान�सक, और रचना�मक �वकास के �लए बहुत
मह�वपणू� सा�बत हो रहा है। इस तरह क� ग�त�व�धय� से छा�� म� ट�म वक� , नेत�ृव, और
कला-सं�कृ�त के ��त जाग�कता बढ़ती है, जो उनके सम� �वकास के �लए आव�यक है।

स�पल आनदंवार समय सारणी


