
विशु्रवि  

  

  

  

उदे्दश्यों:   

• युवा लड़कियों िे बीच आत्म जागरूिता पैदा िरना।   

• उपलब्ध कदशा और अवसरों िो अनिूुकलत िरन ेऔर समझने िे कलए।  

• आत्मकवश्वास पैदा िरना।  

• भकवष्य िे कलए तैयार िरन ेमें सक्षम होन ेिे कलए।  

• सिारात्मि दृकििोण िा कनमााण और कविास िरना।  

• किशोर लड़कियों िो बदलते पररवेश से जुड़ने और किसी िे कविास िे कलए आवश्यि कदशा और अवसरों िो समझने में मदद िरना।  

• कजम्मेदारी िी भावना प्राप्त िरना।   

• किशोररयों िे समग्र कविास िो सकुनकित िरना।  

• बदलते समय िा सामना िरने में उन्हें उपयुक्त बनान ेिे कलए।  

कारण (क्यों):  

 किशोरावस्था िे संक्रमणिालीन चरण में जब बच्च ेअपने स्वयं िे साथ संघर्ा िा सामना िरते हैं और माता-कपता, कशक्षिों और समाज िी अपेक्षा िा सामना 

िरते हैं, तो वे तनाव, कचंता, िमजोर मानकसि स्वास््य और तनाव कविकसत िरते हैं। स्िूल किशोररयों िे कलए प्रकतस्पधाात्मि वातावरण िी गकतशीलता से 

अवगत िरान ेऔर एि स्वस्थ व्यकक्तत्व िे रूप में कविकसत होन ेिे कलए आवश्यि इनपटु प्रदान िरन ेिे कलए सही शरुुआत िे रास्ते हैं।  

EFFOLRTS:  

 कदल्ली के्षत्र िे 18 िेन्रीय कवद्यालय अथाात िेवी प्रगकत कवहार / जेएनयू / जनिपरुी / सेक्टर 2 आरिे परुम (पहली और दसूरी पाली) / सेक्टर 4 

आरिे परुम / सेक्टर 8 आरिे परुम (पहली और दसूरी पाली) / सेक्टर 5 द्वारिा (पहली और दसूरी पाली) / सेक्टर 12 द्वारिा / तगुलिाबाद (पहली 

और दसूरी पाली) / नंबर 2 कदल्ली िैं ट (पहली और दसूरी कशफ्ट) / नंबर 4 कदल्ली िैं ट / मकस्जद मोठ / गोल मािेट (पहली और दसूरी कशफ्ट) िी 

पहचान िी गई और िक्षा छठी िी छात्राओ ंिी पहचान िी गई।  VII और VIII िो नौ प्रकशक्षण मॉड्यूल िे माध्यम से प्रकशकक्षत किया गया था, कजसिा 

उद्देश्य आत्म-कविास िे नए ज्ञान िो पेश िरिे आत्मकवश्वास पदैा िरना था, कजससे उन्हें अपनी जीती हुई प्रगकत िा नक्शा बनाने में भी सक्षम बनाया जा सिे। 

इन मॉड्यूल पर ध्यान िें करत किया   

• िैररयर मानकसिता कनमााण   

• आत्म जागरूिता - स्वयं िी खोज  

• सेल्फ मैनेजमेंट – जीन ेिी राह   

• स्व स्वास््य, स्वच्छता, भोजन और कफटनेस पर िाम िरना  

• कजम्मेदार स्वतंत्रता  

• पैसे और गहृ अथाशास्त्र िी मलू बातें  

• Google तरीिे से सीखना - प्रौद्योकगिी से कमत्रता िरना   

• संचार अकभव्यकक्त - पररवतान िे साधन   

• िला प्रशंसा और पढ़न ेिी आदतें  

  

प्रत्येि मॉड्यूल स्पि रूप से रेखांकित किया गया - कशक्षण पद्धकत, जीवन िौशल उन गकतकवकधयों िो आत्मसात िरता ह ैकजनिे माध्यम से उद्देश्यों 

िो प्राप्त किया जाना था। भारत िे महान कवचारिों और कवद्वानों िी जीवन शैली और योगदान िो शाकमल किया गया।   

  

िुल सं. 3809 छात्राओ ंिो प्रकशकक्षत किया गया।  

  



  

  

गविविवियााँ:   

• रोल प्ले  

• प्रदशानी - पेंकटंग, िलािृकतयां, कनबंध, पररयोजनाएं, चाटा।  

• पोस्टर बनाना  

• नवरस व्यक्त िरना  

• नारा लेखन  

• योग और व्यायाम िरना  

• िचरे से सवाश्रेष्ठ बनाना  

• िकवता लेखन  

• दीवार पकत्रिाएं  

• क्ले मॉडकलंग  

• छात्रों द्वारा िारावाई अकभयान - स्िूल िी सफाई और सजावट पर।  

पररणाम:  

• लड़कियां पररयोजना िे बारे में उत्साकहत थीं।  

• उन्होंन ेसभी सत्रों में सकक्रय रूप से भाग कलया और खदु िो अकधि आत्मकवश्वास से व्यक्त िरन ेमें सक्षम थे।  

• उन्होंन ेमाध्यकमि और वररष्ठ माध्यकमि िे बाद उनिे कलए उपलब्ध िैररयर कविल्पों िी धारणा में वकृद्ध िी थी।  

• वे अपने और अपने माता-कपता िे डर और कवर्यों पर संदेह िे बारे में कबना किसी अवरोध िे बोलने में सक्षम थे - व्यकक्तगत और साथ ही साथ 

उनिे िररयर से संबंकधत।   

• वे अकधि आत्म-अनशुाकसत और आत्मकवश्वासी बन गए।  

• उन्होंन ेकजम्मदेार स्वतंत्रता िी भावना कविकसत िी।  

• उन्होंन ेपैसे िे प्रबंधन िे महत्व और तरीिों िो समझा।   

  

  


