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Education Is The Manifestation Of Perfection Already Existing In Man. 

 - Swamy 

Vivekananda  

Dear Students, schooling is our first contact with the world, a period of joy, healthy 

competition, fearing, adjustment, sharing and love. It is not the wide open space, 

classrooms, the library, laboratories or the large fields that make the school. It is in 

the heart of the students and staff that the true institution exists. 

To ensure success, we at Kendriya Vidyalaya CRPF provide ‘means’ and 

opportunities to enhance the children’s creative expression through myriad activities. 

The focus here is not only on the ‘end’ ‘success’. But also on the ‘means’. ‘the process 

of climbing’. The students acquire the much needed confidence to succeed by 

engaging themselves in curricular and co-curricular programmes. The aim is to excel 

in academics, sports, music, art and craft, the use of technology and citizenship 

training, without neglecting the importance of value education and sensitivity towards 

environment. 

A Vidyalaya Patrika is an excellent medium which serves the purpose of giving 

avenues to the budding writes to give vent to their creative potential. In the same way, 

it also acts as a canvas to showcase the achievements of the tiny tots during their 

formative years. 

I Congratulate THE EDITORIAL BOARD for their meticulous and sincere 

efforts. 

I am sure the readers will enjoy reading. 

Mr. G P D CHRISTY 

Principal 

KV CRPF, Barkas, Hyderabad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ljLorh oanuk 

 

oj ns] oj ns ojnkf;uh ekrk fo|k dk oj nsA 

va/kdkj eu ls feV tk, ân; /koy dj nsAA 

oj ns] oj ns ----------------- 

czãlqrs] dY;k.kdkfj.kh eSa rqÖkdks /;kÅ¡] 

daB esjs tk cSB ekr cl bruk gh pkgw¡A 

mj dk vk¡xu dj ns ikou eSa pkdj cu tkÅ¡] 

Loj dk Kku daB dks ns ns cqf} çcy dj nsA 

oj ns] oj ns ----------------- 

‘kqHkzolu] ek¡ galokfguh d:¡ eSa rsjk vpZu] 

Lojnsoh] vKkugkfj.kh ru] eu rqÖkdks viZ.kA 

ek¡ rsjh eSa d:¡ onuk] ok.kh rqÖks leiZ.k] 

Kku fla/kq ls ek¡ eqÖkesa rw Nqæ cw¡n Hkj nsA 

oj ns] oj ns ----------------- 

’kkjn] oh.kkikf.k] Hkkjrh vfHkuanu djrk gw¡] 

rsjk ojn gLr ikus dks dksfV tru djrk gw¡A 

eu eafnj esa gs okxh’ks fuR; ueu djrk gw¡] 

vk’kh”kksa ds T;kfr iqat ls iFk jkS’ku dj nsA 

oj ns] oj ns ----------------- 

oj ns] oj ns ojnkf;uh ekrk fo|k dk oj nsA 

va/kdkj eu ls feV tk, ân; /koy dj nsAA 

 

jke ’kadj dq’kokg 

LukrdksÙkj f’k{kd] fgUnh 



 

 

 

 

cfynku ohjksa dk 

djus vk;s gSa ge   

cfynkuh ohjksa dks 

py iM+rs Fks tks vaxkjksa ij  

ekr`Hkwfe dks djds ueuA 

mez uk iwNks  

èkeZ uk iwNks  

bl feêh ds j[kokyksa dhA 

py iM+s tks vafèk;kjksa esa 

vR;kpkjksa dk djus vUrA 

ygw cgk;k èkjrh ij  

tSls cgrk gks xaxk dk ikou tyA  

ugÈ #ds ;g] ugh >qds ;g] 

ohj vej cfynkuh FksA  

dy dk lwjt ns[ksxsa og  

vius èot ds uhps    

djds ç.k tc c<s dne                                 

vaxzstksa ds Hkh Nôs NwVs Fks 

dksÃ uje Fkk] dksÃ xje Fkk  

dksÃ Fkh csVh tSls y{eh ckÃA 

vktkn gksxk ns'k gekjk  

eu esa lcus Bkuh FkhA  

 

fÁ;kuh  

d{kk 9 ^c* 

 

 



 

 

 

 

fgUnh Hkk"kk dk egÙo 

ekuo tkfr vius l`tu ls gh Lo;a dks vfHkO;ä djus ds rjg&rjg ds ekè;e [kkstrh 

jgh gSA vkilh ladsrksa ds lgkjs ,d&nwljs dks le>us dh ;s dksf'k'ksa vfHkO;fä ds 

loksZPp f'k[kj ij rc igq¡p xÃ tc Hkk"kk dk fodkl gqvkA Hkk"kk yksxksa dks vkil es 

tksM+us dk lcls ljy vkSj t:jh ekè;e gSA vkt ;kuh 14 flracj dks fgUnh fnol ds 

volj ij] bl vkys[k esa fgUnh Hkk"kk ij ppkZ dh xÃ gSA 

fgUnh Hkk"kk dh fodkl ;k=k 

,d Hkk"kk ds :i esa vxj fgUnh Hkk"kk dh fodkl ;k=k dh ckr djsa rks ;g ,d yach 

vkSj lrr çfØ;k gSA ,d Hkk"kk ds fodkl esa ml lekt vkSj laL—fr dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gS tgk¡ ij ;s cksyh tkrh gSA fgUnh Hkk"kk ds fodkl esa Hkh lekt vkSj 

laL—fr dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gS( [kkldj mÙkj Hkkjrh; jkT;ksa dh HkwfedkA Hkkjr 

dh çkphu Hkk"kk laL—r jgh gS vkSj blh Hkk"kk ds fofHkUu dky [kaMksa esa vyx&vyx 

Lo:iksa esa gq, fo;kstu ls fgUnh dk fodkl gqvk gSA 

laL—r Hkk"kk ls ikfy] ikfy ls çk—r] çk—r ls viHkza'k] viHkza'k ls vogê] vogê ls 

iqjkuh fgUnh vkSj iqjkuh fgUnh ls vkèkqfud fgUnh dk fodkl gqvk gS ftls vkt ge 

cksyrs gSA gkykafd bls ysdj erHksn gS fd viHkza'k ls fgUnh dk fodkl gqvk gS ;k 

iqjkuh fgUnh lsA exj orZeku Hkk"kkfoKkuh bls viHkza'k ls gh fodflr gqvk ekurs gSA 

vxj fgUnh Hkk"kk ds fodkl ds dky[kaM dh ckr djsa rks ;g rhu dkyksa esa fodflr 

gqÃ& igyk dky[kaM 1050 ÃLoh & 1350 ÃLoh dk ekuk tkrk gS] bls çkphu fgUnh dk 

dky dgk tkrk gSA nwljk dky[kaM eè; dky ¼1350 ÃLoh & 1850 ÃLoh½ dgk tkrk 

gSA bl dky esa fgUnh Hkk"kk dh cksfy;ksa voèkh vkSj czt esa foiqy lkfgR; jpk x;kA 

rhljk dky[kaM 1850 ÃLoh ls vc rd ekuk tkrk gS vkSj bls vkèkqfud dky dh laKk 

nh tkrh gSA bl dky esa fgUnh Hkk"kk dk Lo:i csgn rsth ls cnyk gSA 

njvly bl dky esa fgUnh tu&tu dh Hkk"kk cu xÃA ;s oks nkSj Fkk tc vktknh dh 

yM+kÃ yM+h tk jgh Fkh vkSj bl nkSjku fgUnh dk laidZ Hkk"kk ds :i esa çpyu [kwc 

c<+kA ;s fgUnh Hkk"kk dk gh vlj Fkk fd mÙkj Hkkjr gh ugÈ nf{k.k Hkkjr ls Hkh vkus 

okys vktknh ds uk;dksa us bls jk"VªHkk"kk ds :i es Lohdkj fd;s tkus dh iqjtksj 

odkyr dhA gkykafd fgUnh Hkk"kk dks vkt rd jk"VªHkk"kk dk ntkZ ugÈ fey ldk gSA 

D;ksa ugÈ gS fgUnh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk\ 

jk"VªHkk"kk fdlh ns'k dks ,d djus ds fygkt ls csgn egÙoiw.kZ gksrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd egkRek xkaèkh us o"kZ 1917 esa xqtjkr ds Hk:p esa gq, xqtjkr 'kSf{kd lEesyu esa 

fgUnh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk cuk, tkus dh odkyr dh Fkh& 

ÞHkkjrh; Hkk"kkvksa esa dsoy fgUnh gh ,d ,slh Hkk"kk gS ftls jk"VªHkk"kk ds :i esa viuk;k 

tk ldrk gS D;ksafd ;g vfèkdka'k Hkkjrh;ksa }kjk cksyh tkrh gS( ;g leLr Hkkjr esa 

vkÆFkd] èkkÆed vkSj jktuhfrd lEidZ ekè;e ds :i esa ç;ksx ds fy, l{ke gS rFkk 

bls lkjs ns'k ds fy, lh[kuk vko';d gSAÞ 

Lusgk lkgw] d{kk 12 

 



 

 

 

 

Hkze.k ¼ns’kkVu½ ,d ykHkdkjh izd`fr 

Hkze.k vFkkZr~ ns'kkVu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ns'k $ vkVuA ns'k dk vFkZ 

gksrk gS LFkku vkSj vkVu dk vFkZ gksrk gS ?kweukA ns'kkVu euq"; ij laxe 

Kku çnku djus dk ,d cgqr egRoiw.kZ lkèku gSA euq"; ds lkekU;] Kku esa 

cqf) gksus yxrh gSaA ;k=k djrs le; nwljs yksxksa ds lkFk O;ogkj djuk vkrk 

gSA i;ZVu ls gekjk  –f"Vdks.k mnkj ,oa lfg".kq cu tkrk gSA ;k=k djrs 

le; fofHkUu LFkkuksa dh HkkSxksfyd fLFkfr ekywe gksrh gSA ns'kkVu ls euq"; 

dh cqf) dk fodkl gksrk gS vkSj mlesa lekurk dh Hkkouk vkrh gSA ns'kkVu 

djus ls fofHkUu yksx laidZ esa vkrs gSaA 

ns'kkVu ls O;kikj esa Hkh [kwc ykHk gksrk gSA egkuxjksa esa laxzgky; o 

fpfM+;k?kj gksrs gSaA budks ns[kdj gesa cgqr lh ckrksa dh tkudkjh feyrh gSA 

fpfM+;k ?kj esa fofHkUu çdkj ds tkuojksa dks ns[kdj cPps cgqr vfèkd çlUu 

gks tkrs gSaA Hkkjr esa i;ZVu dk egRoiw.kZ rhFkZ ;k=k gSA bu rhFkks± dks tkus 

okys O;fä;ksa dks Hkkjr dh lhekvksa dh] çk—frd thou dh tkudkjh gks 

tkrh gSA 

ns'kkVu dh vknr iM+ tkus ls O;fä èku dk viO;; djus yxrk gS A i;ZVu 

gekjh dwi&eaMwdrk dks nwj djus dk lkèku gSA gekjh ljdkj dks pkfg, fd 

ns'kkVu dks çksRlkfgr djus ds fy, ;k=k fdjk, HkkM+s esa deh djsA 

,u- Jh’kk 

d{kk 12 

 



 

 

 

 

 

f'k{kd 

 

thou esa tks jkg fn[kk,] 

lgh rjg pyuk fl[kk,A 

ekrk&firk ls igys vkrk] 

thou esa lnk vknj ikrkA 

lcus eku çfr"Bk ftlls] 

lh[kh dÙkZO;fu"Bk ftlls A 

dHkh jgk u nwj eSa ftlls] 

og esjk iFkn'kZd gS tks A 

esjs eu dks Hkkrk oks] 

og esjk f'k{kd dgykrkA 

dHkh gS 'kkar] dHkh gS èkhj] 

LoHkko esa og lnk xaHkhj] 

eu esa nsoh nch jgs ;s bPNk] 

dk'k eSa ml tSlk cu ikrk] 

tks esjk f'k{kd dgykrk A 

Lojk dqEHkkj 

d{kk 10 ^l* 

 



 

 

 

 

 

;ksx D;k gS\ 

;ksx vfuok;Z :i ls ,d vR;ar lw{e foKku ij vkèkkfjr ,d vkè;kfRed 

vuq'kklu gS] tks eu vkSj 'kjhj ds chp lkeatL; ykus ij dsafær gSA 

 

;ksx esa 4 vklu 

o`{kklu ¼Tree pose½ 

 

lsrq caèkklu ¼Bridge pose½ 



 

 

 

 

 

ohjHkæklu ¼Warrior pose½  

 

 

'kyHkklu ¼Locust Pose½ 



 

 

 

 

 

 

;ksx ds ykHk 

 ;g vkidks ,d LoLFk thou 'kSyh thus ds fy, iwjh rjg ls çsfjr dj 

ldrk gSA 

 yphysiu vkSj larqyu dks c<+kok feyrk gSA 

 vki ekalisf'k;ksa dh rkdr vkSj Loj çkIr djrs gSaA 

 ;g ruko dks nwj dj ldrk gSA 

 ;g fofHkUu çdkj ds nnZ ls jkgr fnykus esa enn djrk gSA 

 vkidh jh<+ vkidks èkU;okn nsxhA 

 ;g LoLFk tksM+ksa vkSj gfì;ksa dks c<+kok nsrk gSA 

 ;g ifjlapj.k esa lqèkkj djrk gSA 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 
 



 

 

 

 

फूल की अभभलाषा 

 

नन्हा सा फूल हूँ मैं, 

मेरे जीवन की यही पररभाषा ह।ै 

वीरों के पथ पर भबछ जाऊ, 

बस इतनी सी अभभलाषा ह।ै 

 

नही चाह गहन ेमें गूूँथा जाऊ, 

बन स ुंदरता नारी की, 

स्वयुं पर मैं न इठलाऊूँ । 

छूकर उन पावन चरणों को बस, 

उनकी चरण रज बन जाऊुं , 

बस इतनी सी आशा ह।ै 

नन्हा सा फूल हूँ मैं बस, 

मेरी जीवन की छोटी सी पररभाषा ह।ै 

 

वीरों की वीर गाथाएूँ गाउूँ  

उनकी वेदी पर चढ़ जाऊ, 

लघ  स ेअपने जीवन को, 

सद कमो स ेसफल बनाऊुं । 

महक उठे भजससे धरती माूँ का आूँचल, 

मेरे जीवन की यही भजज्ञासा ह,ै 

जीवन सफल समर्पपत हो, 

मेरे जीवन की यही अभभलाषा ह।ै 

 

नन्हा सा फूल हूँ मैं 

मेरे जीवन की यही पररभाषा ह।ै 

वीरों के पथ पर सज जाऊ, 

बस इतनी सी अभभलाषा ह।ै  

 

ए. वर्पषता दवेी (8 ब) 



 

 

 

 

प्राचीन बायत भें जातत प्रथा  एक भहत्वऩणूण साभाजजक सॊयचना थी, जो सभाज के सॊगठन औय जीवन के ववभबन्न 

ऩहरओुॊ को तनमॊत्रित कयती थी। इसका भरू वदैदक कार भें वणण व्मवस्था से जुडा हुआ है, जो भखु्मत् कभण (कामण) 
औय गणु (मोग्मता) के आधाय ऩय सभाज को चाय वणों भें ववबाजजत कयती थी। मे चाय वणण थे। ब्राह्भण: वेदों का 
अध्ममन औय भिऺा, मऻ-आमोजन, ऩजूा औय धाभभणक कामों का सॊचारन कयने वारे। ऺत्रिम: सभाज की यऺा 
औय िासन व्मवस्था सॊबारने वारे मोद्धा औय याजा। वशै्म: कृवि, ऩिऩुारन, व्माऩाय औय आर्थणक गततववर्धमों 
भें रगे रोग। िदू्र: सेवा कामों औय सभाज के अन्म वगों की सहामता कयने वारे। 

वणण औय जातत भें अॊतय 

वदैदक कार भें वणण प्रणारी रचीरी थी औय व्मजतत के कभण औय गणु के आधाय ऩय स्थान तनधाणरयत होता था। 

रेककन सभम के साथ मह प्रणारी कठोय हो गई औय वॊिानगुत जातत प्रथा भें फदर गई। जातत प्रथा भें सभाज को 
हजायों जाततमों औय उऩजाततमों भें ववबाजजत कय ददमा गमा, जो जन्भ आधारयत थीॊ। 

 

जातत प्रथा के प्रबाव 

साभाजजक सॊगठन: जातत प्रथा ने सभाज को व्मवजस्थत 

ककमा रेककन इस ेववबाजजत बी ककमा। 

आर्थणक गततववर्धमाॉ: जातत प्रथा ने कामों का फॊटवाया 
ककमा, जजसस ेहय जातत के ऩास ववभिष्ट ऩेि ेऔय 

जजम्भेदारयमाॉ थीॊ।  

अस्ऩशृ्मता: जातत प्रथा के कठोय होने से तनम्न जाततमों 
को सभाज भें कई अर्धकायों से वॊर्चत कय ददमा गमा। 

िादी-वववाह: जातत प्रथा ने अॊतजाणतीम वववाह को 
प्रततफॊर्धत ककमा औय साभाजजक गततिीरता को सीभभत 

कय ददमा। 

सधुाय आॊदोरनों का प्रबाव 

प्राचीन बायत भें कई सधुाय आॊदोरनों ने जातत प्रथा को चुनौती दी। फौद्ध औय जैन धभण ने सभानता औय जाततवाद 

के खिराप सॊदेि ददमा। भध्मकार औय आधतुनक कार भें बी सॊतों औय सभाज सधुायकों ने जातत प्रथा की 
आरोचना की। 

जातत प्रथा ने सभाज को एक तयप सॊगदठत ककमा रेककन इसकी कठोयता औय बेदबाव ने साभाजजक असभानता 
को बी जन्भ ददमा, जो बायतीम सभाज ऩय गहया प्रबाव डारती यही। 

इभममता,  कक्षा 12 



 

 

 

 

 

,u- Jh’kk] d{kk 12 



 

 

 

 

 

स्माटट फोन की लत 
 
मोबाइल फोन हमारे जीवन का अभभन्न अुंग हो गया है, इसके आभाव में हमारे 

अनकेों महत्वपूणट काम रुक जात ेहैं। जब व्यभि ख द को अपन ेमोबाइल फोन 

स ेदरू नहीं रख पाता, इस  को मोबाइल की लत कहत ेहैं। मोबाइल फोन का 

आभवष्कार वतटमान में व्यभि के भलए वरदान ह।ै  

 

मोबाइल की लत में हम स्वयुं को अपन ेमोबाइल स ेदरू नहीं रख पात ेहैं । 

कोई भवषशे काम न होन ेपर भी हम मोबाइल को स्रोल करत ेरहते हैं। आज 

के समय में हमें मोबाइल की इतनी ब री लत ह,ै इसका अन मान आप इस 

वाक्य स ेलगा सकत ेहैं- ‘मोबाइल की लत को दरू करन े के उपाय हम घुंटों 

लगाकर मोबाइल पर ही ढ ुंढत ेहैं’। यह आदत हमारे जीवन को बहुत अभधक 

प्रभाभवत करता ह।ै  

  

हमारे स्वास््य पर मोबाइल फोन के लत का बहुत गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै 

इसके अभधक उपयोग से व्यभि में भचड़चीड़ापन का होना, हमशेा भसर ददट की 

समस्या, नते्र सुंबुंभधत समस्या, अभनद्रा व मोबाइल के हाभनकार रेभडएशन स े

हृदय सुंबुंभधत रोग भी हो सकत ेहैं।  

  

क छ साल पहले तक मोबाइल फोन इस्तमेाल कर पाना सबके बस में नहीं था, 

पर समय बीतन ेके साथ आज आम तौर पर यह सभी के पास दखेा जा सकता 

हैं। मोबाइल की लत न ेहमारे जीवन को बहुत अभधक प्रभाभवत ककया है, अतः 

हमें इस लत को दरू करन ेके प्रयास करन ेचाभहए।  
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ददन भें सयूज है अगय, 

तो यात को बी चाॉद ताये हैं, 

ऩय जीत तो वे रोग बी सकत ेहैं, 

जो कबी हाये हैं| 

 

कुछ न कय सके तो कहत ेहैं, 

हभ तो ककस्भत के भाये हैं, 

ऩय जान न सके तुभ िुद को, 

की ककतने रूऩ तुम्हाये हैं? 

 

दहम्भत औय हौंसरा हो अगय, 

तो यास्त ेकई सायें हैं, 

ऩय जीत तो वे रोग बी सकत ेहैं, 

जो कबी हाये हैं| 

 

नाज ै़जश ज 
ै़
ना 
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बायत भें भीडडमा का सकायात्भक व नकायात्भक चरयत्र 

ऩरयचम 

भीडडमा रोकतॊि का चौथा स्तॊब भाना जाता है। मह सभाज भें सचूना, भिऺा, औय जागरूकता का प्रसाय कयता है। 

बायत जैस ेववववधताऩणूण देि भें, भीडडमा की बभूभका औय बी भहत्वऩणूण हो जाती है। हाराॊकक, इसकी बभूभका भें 
सकायात्भक औय नकायात्भक दोनों ऩहर ूहैं, जजन्हें सभझना औय उनका ववश्रेिण कयना आवश्मक है। 

भीडडमा के सकायात्भक ऩहरू 
1. सचूना का प्रसाय: भीडडमा सभाज भें ताजा औय प्राभाखणक सभाचाय ऩहुॊचाने का सफसे फडा स्रोत है। मह रोगों 
को वजैश्वक घटनाओॊ से अवगत कयाता है। 

2. भिऺा औय जागरूकता: भीडडमा सभाज भें भिऺा, स्वास््म, औय साभाजजक भदु्दों के प्रतत जागरूकता फढाने का 
कामण कयता है। उदाहयण के भरए, स्वच्छ बायत अभबमान जसैी ऩहर भें भीडडमा की बभूभका अहभ यही है। 

3. रोकतॊि की यऺा: भीडडमा ने कई फाय भ्रष्टाचाय औय अन्माम को उजागय ककमा है, जजससे सभाज भें 
सकायात्भक फदराव आए हैं। 

4. भनोयॊजन: भनोयॊजन के ऺेि भें भीडडमा ने अऩनी छाऩ छोडी है, जजसस ेरोगों को तनाव भतुत जीवन जीने भें 
सहामता भभरी है। 

भीडडमा के नकायात्भक ऩहर ू

1. पेक न्मजू़: डडजजटर मगु भें झठूी िफयें पैराने का भाध्मभ फनता जा यहा है, जजसस ेसभाज भें भ्रभ की जस्थतत 

उत्ऩन्न होती है। 

2. ऩऺऩात: कुछ भीडडमा सॊस्थान अऩने स्वाथण के भरए ऩऺऩातऩणूण रयऩोदटिंग कयत ेहैं। इससे जनभत प्रबाववत 

होता है। 

3. सेंसेिन की होड: सनसनीिजे सभाचाय प्रस्ततु कयने की प्रवजृत्त ने भीडडमा की ववश्वसनीमता को कभ ककमा 
है। 

4. नतैतक भलू्मों का अबाव: कई भीडडमा सॊस्थान केवर व्मवसातमक राब के भरए अऩने नतैतक भलू्मों से 

सभझौता कयत ेहैं। 

सझुाव 

1. नतैतकता का ऩारन: भीडडमा को अऩने कामों भें नतैतकता औय सच्चाई का ऩारन कयना चादहए। 

2. सयकायी तनमभन: सयकाय को स्वतॊिता फनाए यित ेहुए भीडडमा की तनगयानी कयनी चादहए। 

3. जागरूकता अभबमान: जनता को पेक न्मजू़ की ऩहचान कयने औय उसके प्रबावों से फचने के भरए भिक्षऺत 

कयना आवश्मक है। 

4. सकायात्भक सभाचाय: भीडडमा को ऐसे सभाचायों ऩय ध्मान देना चादहए, जो सभाज को प्रेयणा औय प्रोत्साहन 

दें। 

ननष्कषष 
बायत भें भीडडमा का सकायात्भक औय नकायात्भक दोनों ही ऩऺ हैं। भीडडमा को अऩने कतणव्मों का ऩारन 

ईभानदायी औय जजम्भेदायी से कयना चादहए। मदद मह भिऺा, स्वास््म, औय साभाजजक न्माम जैस ेऺेिों भें ध्मान 

कें दद्रत कये, तो मह न केवर सभाज को जागरूक कयेगा, फजल्क देि के बववष्म के तनभाणण भें बी भहत्वऩणूण 
बभूभका तनबाएगा। 
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                     झंडा 

झॊडा हभाया सफसे न्माया,  

सफको ही रगता मह प्माय || 

हभाये देि की िान है मह,  

हभाये देि की भान है मह || 

हभाये देि की जीत है मह, 

हभ गाते गीत है मह || 

इसको कबी न झुकने देंगे, 

इसको कबी न रुकने देंगे || 

          आगे फढता मह जाएगा,  

   साये जहाॊ को आगे मह रे जाएगा ||  

                    फी .रयजत्वक 

                   सातवीं ‘फ’ 



 

 

 

 

 

दो का ऩहाडा 

एक गाॊव भें थे दो चोय, 

चोयी कयत चायों ओय । 

छह ककरो ऩीते थे दधू, 

योज़ िाते आठ अभरूद । 

दस गाॊव भें थे फदनाभ, 

फायह थानों भें था नाभ । 

एक ददन चौदह थानेदाय आए, 

सोरह उन ऩय केस रगाएॊ । 

अठायह भीर ददमा धकेर, 

फीस सार की हो गई जेर । 

 

      फी यजत्वक   

सातवी ‘फ’ 

 



 

 

 

 

जगदीि फाजाय ऩहरा ववचाय है जो हैदयाफाददमों के भरए आता है जफ वे अऩने पोन को उर्चत 

भूल्म ऩय फेचन ेमा थोक भूल्म ऩय भोफाइर साभान औय गैजेट ियीदने के फाये भें सोचते हैं। 

जजस स्थान ऩय 500 से अर्धक दकुानें हैं, वहाॊ आभतौय ऩय बीड होती है औय गैजेट्स के सॊफॊध भें 
अऩने वाखणजयमक व्मवसाम के भरए रोकवप्रम है। 

जगदीि फाजाय बायत का एक वाखणजयमक फाजाय है जो भोफाइर पोन ऩय अऩने अद्भतु सौदों के 

भरए प्रभसद्ध है। 

सबी प्रकाय के पोन की भयम्भत से रेकय उन्हें फेचने मा कपय से ियीदने तक, जगदीि फाजाय 

आऩके भोफाइर पोन के फाये भें आऩकी सबी र्चॊताओॊ को सभाप्त कयने के भरए एक ऩडाव है। 

दकुानों भें भोफाइर पोन के ववभबन्न ब्राॊडों की व्माऩक उऩरब्धता है। जजसभें आईपोन औय महाॊ 
तक कक सेल्पी जस्टक बी िाभभर हैं। 

 

आऩ महाॊ केवर 1000 - 2000 INR भें सवोत्तभ भयम्भत सेवाएॊ प्राप्त कय सकते हैं। दकुानें 
आभतौय ऩय सस्ती कीभतों मा थोक कीभतों ऩय सेकें ड हैंड पोन फेचती हैं। 
कुछ भयम्भत कयने वारे सडक के ककनाये फैठते हैं औय सफसे सस्ती कीभत ऩय अऩने ब्राॊड के 

फावजूद आऩके भोफाइर पोन की भयम्भत की ऩेिकि कयते हैं। 
तमा आऩने कबी सुना है कक 1000 रुऩमे से कभ कीभत भें आईपोन रयऩेमय औय अनरॉक हो 
यहा है? असॊबव रगता है ना? रेककन हैदयाफाद भें मह सॊबव है। 
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जानत प्रथा 

जातत प्रथा से तनकरने के भरए सभाज भें व्माऩक ऩरयवतणन की आवश्मकता है। मह 

ऩरयवतणन केवर काननू औय नीततमों के भाध्मभ से ही नहीॊ, फजल्क सभाज के हय व्मजतत 

के भानभसकता औय दृजष्टकोण भें फदराव से बी सॊबव है। 

शशऺा औय जागरूकता: भिऺा सफसे भहत्वऩणूण साधन है जो रोगों को जातत प्रथा के 

नकुसान औय सभानता के भहत्व को सभझने भें भदद कय सकती है। स्कूरों औय 

कॉरेजों भें जातत प्रथा के खिराप जागरूकता कामणक्रभ चराए जान े चादहए। इसके 

अरावा, भीडडमा औय साभाजजक सॊगठनों को बी इस ददिा भें सकक्रम बभूभका तनबानी 
चादहए। 

काननूी कदभ: सयकाय को सख्त काननू फनान ेचादहए जो जातत प्रथा के खिराप हों औय 

इनका सख्ती से ऩारन कयना चादहए। जातत आधारयत बेदबाव औय अत्माचाय के 

भाभरों भें त्वरयत औय तनष्ऩऺ न्माम सतुनजश्चत कयना चादहए। 

साभाजजक सधुाय: साभाजजक सधुाय के भरए सभाज के प्रभिु व्मजततमों औय सॊगठनों 
को भभरकय काभ कयना चादहए। जातत प्रथा के खिराप साभाजजक आॊदोरन औय 

अभबमान चरान ेचादहए। धाभभणक औय साॊस्कृततक नेताओॊ को बी इस ददिा भें ऩहर 

कयनी चादहए औय अऩने अनमुातममों को सभानता औय बाईचाये का सॊदेि देना चादहए। 

सभान अवसय: सबी रोगों को सभान अवसय भभरने चादहए, चाहे उनकी जातत कुछ बी 
हो। इससे जातत प्रथा का प्रबाव कभ होगा। योजगाय, भिऺा, औय अन्म ऺेिों भें सभान 

अवसय प्रदान कयन ेके भरए नीततमाॊ फनाई जानी चादहए। 

व्मजततगत प्रमास: हय व्मजतत को अऩने व्मवहाय भें ऩरयवतणन राना चादहए औय जातत 

प्रथा के खिराप िुद से िरुुआत कयनी चादहए। हभें अऩने ऩरयवाय औय दोस्तों के फीच 

सभानता औय बाईचाये का सॊदेि पैराना चादहए।जातत प्रथा से तनकरने के भरए मह 

जरूयी है कक हभ सबी भभरकय काभ कयें औय सभाज भें सभानता औय न्माम की 
स्थाऩना कयें।  
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आजादी के यखवारे 

सऩनों के सॊयऺक हैं वह, उनके ़दभ ऩववि है 

वीयता का ऩमाणम हैं, उनके तनणणम ऩववि हैं 

ियहदों ऩय िडे हैं िान से आज़ादी के यिवारे 

साहस की सॊयचना हैं वह, उनके रक्ष्म ऩववि हैं 

जीवन का एक ही उद्देश्म है उनका 

सभदृ्धिारी औय सयुक्षऺत अऩना बायत हो 

ततनका-ततनका हो जाए सभवऩणत उनका 

ऩय ना िॊडडत अफ अऩना बायत हो 

मुवाओॊ के पे्रयणा स्िोत हैं 

रोकतॊि के भरए भरिा हुआ वो एक गीत ह 

हय धन से फढकय हैं आज़ादी के यिवारे 

जजनकी हय जीत भें केवर बायत की जीत है… 

 

 

िम्भा पाततभा  



 

 

 

 

जब-जब घड़ी परीक्षा की हो, तब-तब मोदी रह ेबताय। 

कैस ेभलख ैपरीक्षा कोई, कैस ेघनी सफलता पाय।। 

ऑनलाइन हम करें पढ़ाई, या कफर ऑफलाइन हो जाय। 

मन को रखें भवषय पर कसकर, भबल्क ल इधर-उधर ना जाय।। 

राष्ट्रीय भशक्षा नीभत बनी ह,ै सब जनता की ले के राय। 

रुभच के भवषय भमलेंग ेसबको, जब चाहो तब ले लो जाय।। 

जी भर भजयो अभी के पल को, भतू भभवष को दउे भ लाय। 

भचत्त लगा लो आज कमट में, तो कल भनभित रहो स खाय।। 

प रखों न ेककतना छोड़ा ह,ै हमको तभनक भवचारौ आय। 

भनमटल नकदयाूँ, शीतल उपवन, तरुवर फल के दए लगाय।। 

हम क्या देंग ेनई फसल को, मन में लो त म आज भबठाय। 

यही धमट ह ैमानव का, त म मानव धमट भनभाओ जाय।। 

श्र भत क शवाह 
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 प्रस्तावन                                                        
ताज भहर, बायत के उत्तय प्रदेश याज्म के आगया शहय भें जस्थत एक बव्म भकफया ह , जजसे 
भुग़र सम्राट शाहजहााँ ने अऩनी ऩत्नी भुभताज की माद भें फनवामा था। मह सपेद                                                                                                                                                 

संगभयभय से फना ह  औय ववश्व धयोहय स्थर के रूऩ भें मूनेस्को                                                      
द्वाया भान्मता प्राप्त ह । ताज भहर को बायतीम स्थाऩत्म करा                                                           
का अद्ववतीम उदाहयण भाना जाता ह  औय मह बायत के सफस े                                                 

प्रशसद्ध स्भायकों भें से एक ह । 

 ताजभहर का ननभाषण औय                                

वास्त ुकरा 
ताज भहर का ननभाषण 1632 भें शुरू हुआ था औय इसे ऩूया                                                       
होने भें रगबग 22 सार रगे, 1653 भें इसका ननभाषण कामष                                                          
सभाप्त हुआ। इसे फनाने भें कयीफ 20,000 कायीगयों औय                                                          

श्रशभकों ने काभ ककमा। इसका डडजाइन फायसी, तुकी, औय                                                
बायतीम स्थाऩत्म श री का शभश्रण ह , जो इसे एक अरग ही                                                      
सुंदयता प्रदान कयता ह । ताज भहर का प्रभुख हहस्सा एक                                                         

कें द्रीम गुंफद ह , जो 35 भीटय ऊंचा ह  औय इसके चायों कोनों                                                      ऩय 

चाय भीनायें फनी हैं। इन भीनायों का उदे्दश्म भकफये की                                                   संयचना 
को संतुशरत कयना था औय साथ ही साथ मह बूकंऩ                         ताजभहर के पशष/तर                              

ज सी प्राकृनतक आऩदाओं से संयचना को फचाने का काभ कयती हैं।           की मोजना का भानचचत्र 

                                                                                                                   

 ताजभहर का इनतहास 

ताजभहर के ऩूया होने के तयंुत फाद ही, शाहजहााँ को अऩने ऩुत्र औयंगजेै़फ द्वाया अऩदस्थ कय, आगया 
के ककरे भें नजयफन्द कय हदमा गमा था। शाहजहााँ की भतृ्मु के फाद, उन्हें  उनकी ऩत्नी के फयाफय भें 
दपना हदमा गमा था। अनंतभ 19वी ंसदी होत ेहोत ेताजभहर की हारत कापी जीणष-शीणष हो चरी थी 
1857 के बायतीम स्वतंत्रता  के दौयान, ताजभहर को ब्रिहटश स ननकों एवं सयकायी संग्राभ

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%94%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%BC%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/wiki/1857_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE


 

 

 

 

अचधकारयमों द्वाया कापी ववरुऩण सहना ऩडा ै़ था। इन्होंने फहुभूल्म ऩत्थय एवं यत्न, तथा 
र वऩज रजू ै़री को खोद कय दीवायों से ननकार शरमा था। 19वीं सदी के अंत भें ब्रिहटश 
वाइसयॉम जॉजष न थ ननमर कजषन ने एक वहृत प्रत्मावतषन ऩरयमोजना आयंब की। मह 1908 भें 
ऩूणष हुई। उसने आंतरयक कऺ भें एक फडा ै़ दीऩक मा चचयाग स्थावऩत ककमा, जो काहहया भें 
जस्थत एक भजस्जद ज सा ही ह । इसी सभम महााँ के फागों को ब्रिहटश श री भें फदरा गमा 
था। वही आज दशशषत हैं। सन ्1942 भें, सयकाय ने भकफये के इद्ष-चगदष, एक भचान सहहत ऩ ड़ 
फल्री का सुयऺा कवच त माय कयामा था। मह जभषन एवं फाद भें जाऩानी हवाई हभरे से 
सुयऺा प्रदान कय ऩाए। 1965 एवं 1971 के बायत ऩाककस्तान मुद्ध के सभम बी मही ककमा 
गमा था, जजससे कक वामु फभवषषकों को भ्रशभत ककमा जा सके। इसके वतषभान खतये वातावयण 
के प्रदषूण से हैं, जो कक मभुना नदी के तट ऩय ह , एवं अम्र-वषाष स,े जो कक भथयुा तेर शोधक 
कायखाने से ननकरे धुएं के कायण ह । इसका सवोच्च न्मामारम के ननदेशानुसाय बी कडा ै़ ववयोध 
हुआ था। 1983 भें ताजभहर को मुनेस्को ववश्व धयोहय स्थर घोवषत ककमा गमा। 

 ऩमषटन 

आज ताज भहर एक प्रभुख ऩमषटन स्थर ह  औय प्रनतवषष राखों रोग इसे देखने आते हैं। इसके 

अद्ववतीम सौंदमष औय ऐनतहाशसक भहत्व के कायण, ताज भहर को "प्रेभ का प्रतीक" बी कहा जाता ह । 
मह बायत की सांस्कृनतक धयोहय का एक अशबन्न हहस्सा ह  औय दनुनमाबय भें बायत की ऩहचान के रूऩ 

भें खड़ा ह । 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A5%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
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thou es f'k{kk dk egRo cgqr gS A ,d Nk= ds fy,  f'k{kk mlds thou 

es cgqr vko';d gS ftlls fd og f'k{kk dh enn ls thou es lQy gks 

ldsA f'k{kk ekuo thou ds gj igyw ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gS A 

blls gekjh lksp ifjofrZr gksrh gSA f'k{kk ds fcuk ge dksbZ Hkh dk;Z 

djus es lQy ugha gks ldrs A f'k{kk ,d ,slk gfFk;kj gS] tks nqfu;k dks 

cny ldrk gS A f'k{kk u dsoy Kku nsrh gS cfYd thus dk jkLrk Hkh 

fn[kkrh gS A f'k{kk euq"; thou dk vkèkkj gS A f'k{kk ls euq”; dk 

vkRefoÜokl c<+rk gS tks fo|kFkÊ dks vkxs c<+us es enn djrk gS A  ;g 

gesa thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa ls  yM+us dh rkdr nsrh gS A varr% 

f'k{kk gh gekjk Hkfo”; r; djrh gS A   

lksuk{kh fuackydj] 9oha ^c* 

 

 



 

 

 

 

प्रमेचंद 

 

 

 
 
 
 
 
धनपत राय श्रीवास्तव (31 जुलाई 1880 - 8 अक्टूबर 1936 ) उनका जन्म 
वाराणसी जजले (उत्तर प्रदेश) के लमही गााँव में एक कायस्थ पररवार में हुआ था। 
अपने कलम नाम पे्रमचंद से बेहतर जाने जाते हैं। वह एक महान भारतीय 
लेखक थे, जो अपने आधुजनक जहंदुस्तानी साजहत्य के जलए प्रजसद्ध थे। पे्रमचंद 
जहन्दी और उदूू दोनों भाषा साजहत्य के प्रणेता थे। वे 1890 के दशक में समाज में 
प्रचजलत जाजत पदानुक्रम और मजहलाओ ं और मजदूरों की दुदूशा के बारे में 
जलखने वाले पहले लेखकों में से एक रहे हैं और बीसवीं शताब्दी की शुरुआत के 
जहन्दी लेखकों में से एक माने जाते हैं। उन्होंने सेवासदन, पे्रमाश्रम, रंगभजूम, 
जनमूला, गबन, कमूभजूम, गोदान, मानसरोवर आजद लगभग डेढ़ दजून उपन्यास 
तथा कफन, पसू की रात, पंच परमेश्वर, बडे घर की बेटी, बढू़ी काकी, दो बलैों 
की कथा आजद तीन सौ से अजधक कहाजनयााँ जलखीं। उनमें से अजधकांश जहन्दी 
तथा उदूू दोनों भाषाओ ंमें प्रकाजशत हुई।ं उन्होंने अपने दौर की सभी प्रमुख उदूू 
और जहन्दी पजिकाओ ंमें जलखा। उन्होंने 1907 में सोज-ए-वतन नामक पुस्तक में 
अपनी 5 लघु कहाजनयों का प्रथम संग्रह प्रकाजशत कराया। उन्होंने पहले अपने 
कलम नाम नवाब रॉय के तहत जलखना शुरू जकया लेजकन बाद- में यह नाम 
पे्रमचंद में बदल जदया। वे एक उपन्यासकार, कहानीकार और नाटककार थे। 
उन्हें जहन्दी लेखकों द्वारा उपन्यास सम्राट के रूप में भी संदजभूत जकया गया ह।ै 
उनकी रचनाओ ं में एक दजून से अजधक उपन्यास लगभग 300 कहाजनयााँ, 
अनेक जनबंध तथा अनेक जवदेशी कृजतयों के जहन्दी में अनुवाद भी हैं। उन्होंने 
उनकी आजखरी सााँस छप्पन साल की उम्र में वाराणसी में ली। 
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मरेे सपनों का भारत 
 

मैं तो देख रहा ह ाँ सपना ऐसे जहन्दुस्तान का 
जन्म जहााँ पर होगा आज़िर 
नए, सुखी इन्सान का 

मैं तो देख रहा ह ाँ सपना ऐसे जहन्दुस्तान का । 
 

जहााँ न होगी अन्न समस्या और भखू का रोना 
हररयाली से लहराएगा जजसका कोना-कोना 

जय-जयकार जहााँ पर होगा, श्रम का और जकसान का 
मैं तो देख रहा ह ाँ सपना ऐसे जहन्दुस्तान का । 

 
राज जहााँ पर नहीं करेगी पूाँजी शोषणकारी 

जहााँ न कुछ महलों वालें हों लाखो नग्न, जभखारी, 
जहााँ बनें सच्चे जनसेवक शासक सत्ताधारी 

पजूा पाठ जहााँ पर होगा, जनता के भगवान का 
मैं तो देख रहा ह ाँ सपना ऐसे जहन्दुस्तान का । 

 
सजदयों का अज्ञान, अाँधेरा जहााँ न शेष रहेगा 
धमू, जाजत के मतभेदों का जहााँ न क्लेश रहेगा, 
भारत का हर वासी जजसको अपना देश कहेगा । 

 
जहााँ जमलेगा पुण्य सभी को, 

वीरों के बजलदान का 
मैं तो देख रहा ह ाँ सपना ऐसे जहन्दुस्तान का । 

 
मनमोहन जसंह मीणा  

नौवीं ‘ब’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

euksje  laLd`r  lqHkkf”krkfu 

 

1. उद्मभेन दह भसध्मजन्त कामाणखण न भनोयथै् । 

न दह सपु्तस्म भसॊहस्म प्रवविजन्त भिेु भगृा: ।। 

अथाणत:- उद्मभ, मातन भेहनत से ही कामण ऩयेू होत ेहैं, भसपण  इच्छा कयने स ेनहीॊ। 
जैसे सोमे हुए िये के भुॉह भें दहयण स्वमॊ प्रवेि नहीॊ कयता फजल्क िये को स्वमॊ 
ही प्रमास कयना ऩडता है। 

 

2. वाणी यसवती मस्म, मस्म श्रभवती कक्रमा । 

रक्ष्भी: दानवती मस्म, सपरॊ तस्म जीववतॊ ।। 

अथाणत:- जजस भनषु्म की वाणी भीठी है, जजसका कामण ऩरयश्रभ से मतुत है, 

जजसका धन दान कयने भें प्रमतुत होता है, उसका जीवन सपर है। 

 

3. प्रदोि ेदीऩक: चन्द्र: प्रबाते दीऩक: यवव: । 

िरैोतमे दीऩक: धभण: सऩुिु: कुरदीऩक: । 

अथाणत:- सॊध्मा-कार भे चॊद्रभा दीऩक है, प्रात् कार भें समूण दीऩक है, तीनो रोकों 
भें धभण दीऩक है औय सऩुिु कुर का दीऩक है। 

 

4. वप्रमवातम प्रदानेन सवे तुष्मजन्त जन्तव् । 

तस्भात तदैव वततव्मभ वचने का दरयद्रता।। 



 

 

 

 

अथाणत:- वप्रम वातम फोरने से सबी जीव सॊतुष्ट हो जात ेहैं, अत् वप्रम वचन ही 
फोरने चादहएॊ। ऐसे वचन फोरने भें कॊ जूसी कैसी। 

 

5. सेववतव्मो भहावृऺ : फ़रच्छामा सभजन्वत:। 

मदद देवाद परॊ नाजस्त,छामा केन तनवामणत।े। 

अथाणत:- वविार वृऺ  की सेवा कयनी चादहए तमोंकक वो पर औय छामा दोनो से 
मतुत होता है। मदद दबुाणग्म से पर नहीॊ हैं तो छामा को बरा कौन योक सकता 
है। 

 

6. देवो रुष्टे गुरुस्िाता गयुो रुष्टे न कश्चन:। 

गुरुस्िाता गुरुस्िाता गुरुस्िाता न सॊिम्।। 

अथाणत:- बाग्म रूठ जाए तो गुरु यऺा कयता है, गुरु रूठ जाए तो कोई नहीॊ होता। 
गुरु ही यऺक है, गुरु ही यऺक है, गुरु ही यऺक है, इसभें कोई सॊदेह नहीॊ। 

 

7. अनादयो ववरम्फश्च व ैभखु्मभ तनष्ठुय वचनभ 

ऩश्चतऩश्च ऩञ्चावऩ दानस्म दिूणातन च।। 

अथाणत:- अऩभान कयके दान देना, ववरॊफ से देना, भिु पेय के देना, कठोय वचन 
फोरना औय देन ेके फाद ऩश्चाताऩ कयना- मे ऩाॊच कक्रमाएॊ दान को दवूित कय 
देती हैं। 

 

AKSHAY SANDIP WELES 

STANDARD- 6(A)  



 

 

 

 

 

स्वच्छ बायत अभबमान ऩय कववता 

आम्र ंद्राऺापरभ!् 

एक् िगृार् वनॊ गच्छतत 

वऩऩासा फबुुऺ मा वनॊ गच्छतत ॥ 

ति गच्छतत ककभवऩ न रबत े

इतोवऩ गच्छतत ककभवऩ न रबत े॥ 

श्रान्त् जामत ेखिन्न् जामत े

श्रान्त् जामत ेखिन्न् जामत े॥ 

वाभत् ऩश्मतत, दक्षऺणत् ऩश्मतत 

अग्रत् ऩश्मतत, ऩषृ्ठत् ऩश्मतत ॥ 

स्वेद् जामत ेतिृा जामत े

स्वेद् जामत ेतिृा जामत े॥ 

ऩश्मतत हाऺारताॊ 
स् ऩश्मतत द्राऺापरभ ्॥ 

उऩरय उऩरय रतास ुदृश्मत ेच तत्परभ ्

अनुऺ णॊ तन्भिुे यस् जामत े

अनुऺ णॊ तन्भिुे यस् जामत े॥ 

एकवायभ ्उत्ऩततत, द्वववायभ ्उत्ऩततत 

त्रिवायभ ्उत्ऩततत, ऩनु् ऩनु् उत्ऩततत ॥ 

स्वेद जामत ेऺभ् जामत े

तस्म स्वेद् जामत ेश्रभ् जामत े॥ 

आम्रॊ द्राऺापरभ ्,आम्रॊ द्राऺापरभ ्

आम्रॊ द्राऺापरभ ्,आम्रॊ द्राऺापरभ॥् 
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ताये ताये बाशस कथभ!् 

ताये ताये बाभस कथभ ्, उन्नतगगने माभस कथभ ्। 

ततभभये तायाभब् सह वसभस, स्पुयसे ताभब् सह हसभस ॥ 

यािौ फहु जमगयणॊ कुरुि े, ददवसे िमनॊ त्वॊ कुरुि े। 

अगखणतसॊिमातन च भभिाखण , िे तव यर्चतातन त ुर्चिाखण ॥ 

आमाभस त्वॊ सामङ् कारे , माभस ककर त्वॊ प्रात् कार े। 

स्पुयसे तनत्मॊ सनु्दयदीऩ् नबसीव त्वॊ हीयकदीऩ् ॥ 

AKSHAY SANDIP WELES 

STANDARD- 6(A) 

 “हे सागय, तुम्हें भेया प्रणाभ” 

एक् काक् तषृाऩीडडत्! 

एक् काक् तिृाऩीडडत् 
जरॊ नारबत दयेू दयेू । 
वृऺ ाद् वृऺ ॊ गत् वयाक् 

ग्राभे ग्राभे नगये नगये ॥ 1 ॥ 

एकॊ  सहसा घटॊ दृष्टवान ्

घटे जरॊ दृष्टॊ फहुदयेू । 
िण्डॊ िण्डॊ ऩािाणानाॊ 

क्षऺप्तवान ्काक् जरभध्मे ॥ 2 ॥ 

घटकण्ठॊ सम्प्राप्तॊ नीयॊ 
ऩीत्वा सन्तषु्ट् िर ुकाक् । 

फवुद्धऩवूणकॊ  मत्नॊ कुरुत े

वद न सपरताॊ रबत ेका? क्? ॥ 3 ॥ 
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सुबावषतानन! 

 

ऩरृ्थव्माॊ िीखण यत्नातन जरभन्न सबुावितभ ्। 
भढैू: ऩािाणिण्डिे ुयत्नसॊऻा ववधीमत।े।1।। 

सत्मेन धामणत ेऩृ् वी सत्मेन तऩत ेयवव:। 

सत्मेन वातत वामशु्च सवण सत्मे प्रततजष्ठतभ ्।।2।। 

दाने तऩभस िौमे च ववऻाने ववनमे नमे। 

ववस्भमो न दह कत्तणव्मो फहुयत्ना वसनु्धया।।3।। 

सवद्धयेव सहासीत सवद्ध् कुवीत सड्ततभ ्। 

सवद्धवविंवादॊ भिैीॊ च नासवद्ध: ककजयचदाचयेत ्।।4।। 

धनधान्मप्रमोगेि ुववद्मामा: सॊग्रहेि ुच। 

आहाये व्मवहाये च त्मततरयज: सिुी बवेत ्।।5।। 

ऺभाविीकृततरोंके ऺभमा ककन ्न साध्मत।े 

िाजन्तिड्ग् कये मस्म ककन ्करयष्मतत दजुणन्।।6।। 

 

 

 

AKSHAY SANDIP WELES 

STANDARD- 6(A) 

 

  



 

 

 

 

रारफगीतभ!् 

उददत ेसमेू धयणी ववहसतत। 

ऩऺी कूजतत कभरॊ ववकसतत।।1।। 

नदतत भजन्दये उच्चढैणतका। 

सरयत् सभररे सेरतत नौका।।2।। 

ऩषु्ऩे ऩषु्ऩे नानायद्। 

तेि ुडमन्ते र्चिऩतद्।।3।। 

वृऺ े वृऺ े नतूनऩिभ।् 

ववववधवैणनैंववणबातत र्चिभ।्।4।। 

धेन:ु प्रातमणच्छतत दगु्धभ ्। 

िदु्धभ ् स्वच्छ भधयुॊ जस्नग्धभ ्।।5।। 

गहने वववऩन ेव्माघ्रो गजणतत। 

उच्चसै्ति च भसॊह् नदणतत।।6।। 

हरयणोड्मॊ िादतत नवघासभ ्। 

सवणि च ऩश्मतत सववरासभ ्।।7।। 

उष्र् तुग्ड भन्दभ ्गच्छतत 

ऩषृ्ठे प्रचयुॊ बायॊ तनवहतत।।8।। 

घोटकयाज् ऺीप्रभ ्धावतत। 

धावनसभमे ककभवऩ न िादतत।।9।। 

ऩश्मत बल्रकुभभभॊ कयारभ।् 

नतृ्मतत थथथ ैकुरु कयतारभ।्।10।। 



 

 

 

 

सदाचाय् 
आरस्मॊ दह भनुष्माणाॊ ियीयस्थो भहान ् रयऩु्। 

नास्त्मुध्भसभो फन्धु् कृत्वा मॊ नावसीदतत।।1।। 

श्व् कामणभच्म कुवीत ऩूवाणह्रे चाऩयादहकभ ् | 

नदह प्रतीऺत ेभतृ्मु: कृतभस्म न वा कृतभ ्।।2।। 

सत्मॊ ब्रूमात ् वप्रमॊ ब्रूमात ् न ब्रूमात ् सत्मभवप्रमभ ् । 

वप्रमॊ च नानतृॊ ब्रूमात ् एि धभण: सनातन:।।3।। 

सवणदा व्मवहाये स्मात्त ्औदामण सत्मता तथा। 

ऋजुता भदृतुा चावऩ कौदटल्मॊ न कदाचन।।4।। 

शे्रष्ठ जनो गुरुॊ  चावऩ भातयॊ वऩतयॊ तथा। 

भनसा कभणणा वाचा सेवेत सततॊ सदा।।5।। 

भभिणे करहॊ कृत्वा न कदावऩ सुिी जन्। 

इतत ऻात्वा प्रमासेन तदेव ऩरयवजणमेत ्।।6।। 

 

AKSHAY SANDIP WELES 

STANDARD- 6(A) 

 

 

 

 



 

 

 

 

अध्मानं जीवनस्म दीऩभ ्

 

अध्मानॊ जीवनस्म दीऩभ ्

ऻानस्म भागणदभिणका छामा। 

तनयन्तयॊ म् ऩठतत श्रभ्, 

सपरता ऩामातत तनजश्चतॊ। 

ववृद्धॊ रभ्मते कभणण्म्, 

ववस्तायॊ म् ऻानवदृ्धे्। 

िब्देजन्द्रमॊ ववस्भतृॊ न कदावऩ, 

अध्मानॊ नमतत सवोत्तभॊ । 

ऻानॊ ब्रह्भ सभॊ मि, 

तेन जीवनॊ प्रकाभितभ।् 

उयजवरॊ भागणदिणकॊ , 

अध्मानॊ धभणऩत्नी सभभ ्। 

नाभ : दी. श्री हहन्द ु, कऺा : 6 ‘अ’ 



 

 

 

 

हैदयाफादी  हरीभ  

ऩरयचम 

हैदयाफादी हरीभ ( बायतीम हैदयाफादनगये रोकवप्रमस्म हरीभस्म एक् प्रकाय् अजस्त । 

हरीभ इतत भाॊसेन, भसयेूण, भसयेूण, कुदटतगोधभेून च तनभभणत् स्टू् अजस्त, म् भोट् 
ऩेस्ट् बवतत । भरूत् एतत ् अयफीव्मञ्जनभ ् अजस्त, हैदयाफादयायमे च... तनजाभानाॊ 
िासनकारे चौिजना् (हैदयाफादयायमस्म ऩवूणिासका् स्थानीमऩायम्ऩरयकभसारानाॊ 
सहामताॊ कृतवन्त् क unique Hyderabadi haleem evolve, मत ्२० िताब्द्मा् मावत ्

देिीमानाॊ हैदयाफादीनाॊ भध्मे रोकवप्रमॊ जातभ ्। 

हैदयाफादी त्रफयमानी इत्मनेन सह हरीभस्म तनभाणणस्म तुरना कृता अजस्त । मद्मवऩ 

हैदयाफादी-हरीभ-इत्मेतत ् वववाहेि,ु उत्सवेि,ु अन्मेि ु साभाजजकेि ु अवसयेि ु च 

ऩायम्ऩरयकॊ  बोजनॊ बवतत तथावऩ इस्राभभक-यभजान-भासे इफ्ताय-सभमे (ददवसस्म 

उऩवासॊ बङ्गॊ कुवणन ् सामॊबोजनॊ) ववििेतमा अस्म सेवनॊ बवतत मत् अि कैरोयी 
अर्धका बवतत अस्म साॊस्कृततकभहत्त्वॊ रोकवप्रमताॊ च स्वीकृत्म २०१० तभ े वि े

बायतीमजीआइएस-ऩञ्जीकयणकामाणरमेन बौगोभरकसचूकऩदवीॊ (GIS) प्रदत्तभ,् मेन 

बायत े एतत ् प्रथभॊ िाकाहायीव्मञ्जनॊ प्राप्तभ ् २०२२ तभस्म विणस्म अतटोफय-्भासे 

हैदयाफादी-हरीभ-इत्मनेन िाद्म-वगे ‘सवाणर्धक-रोकवप्रम-जी.आइ.’ इतत ऩयुस्काय् 
प्राप्त्, मत ्भतदान-व्मवस्थामा् भाध्मभेन चमतनतभ ्आसीत ्मत ्उद्मोग-आन्तरयक-

व्माऩाय-प्रवधणन-ववबागेन (वाखणयम-उद्मोग-भन्िारमस्म अन्तगणतभ)् सॊचाभरतभ ्

आसीत ्

इनतहास 

भखु्म रेि् हरीभ 

हरीभस्म उत्ऩजत्त् अयफीव्मञ्जनरूऩेण अबवत ् मि भाॊसॊ, गोधभूॊ च भखु्मॊ बवतत । 

िष्ठस्म तनजाभस्म भहफफु अरीिानस्म िासनकारे अयफप्रवासीभब् हैदयाफादनगये 

अस्म प्रवेि् कृत्, अनन्तयॊ सप्तभतनजाभस्म भीय उस्भान अरीिानस्म िासनकारे 



 

 

 

 

हैदयाफादीबोजनस्म अभबन्न् बाग् अबवत ्मभनदेिस्म हद्रभौतस्म भकुल्रानगयस्म 

अयफप्रभिु् सलु्तानसपैनवाजजङ्गफहादयु् सप्तभतनजाभस्म दयफायीकुरीनवगणस्म 

भध्मे आसीत,् स् हैदयाफादनगये रोकवप्रमताॊ प्राप्तवान ्भरूव्मञ्जने स्थानीमस्वादानाभ ्

मोजनेन अन्मप्रकायस्म हरीभस्म स्वाद् भबन्न् अबवत ्। 

पे्रप्सनत 

भभर्श्रतगोधभूदाराददकखणका् | 

ऩयम्ऩयागतरूऩणे हैदयाफादी-हरीभ ् बट्टी (इष्टका-ऩङ्क-बट्टम्ा आच्छाददत-कडाही) 
इत्मि १२ घण्टाऩमणन्तॊ दारु-यवारामाॊ न्मनू-यवारामाॊ ऩच्मत ेएकॊ  वा द्वौ वा जना् तस्म 

तनभाणणकारे काष्ठऩदट्टकाभब् तनयन्तयॊ ऺोबतमतुॊ आवश्मका् बवजन्त । गहेृ तनभभणतस्म 

हैदयाफादी-हरीभस्म कृते घोटनी (काष्ठस्म हस्त-भािय्) इत्मस्म उऩमोग् बवतत मत ्

मावत ् स् कीट-भाॊसस्म सदृिॊ र्चऩर्चऩ-जस्नग्ध-जस्थयताॊ न प्राप्नोतत तावत ् मावत ्

ऺोबमतत 

तत्व 

हैदयाफादी हरीभस्म तनभाणणे प्रमतुता् भसारा् 

साभग्रीि ु भाॊसॊ (फकभाॊसभ,् गोभाॊसभ ् अथवा कुतकुटभाॊसभ)् अन्तबणवतत; कुदट्टतॊ 
गोधभूभ;् घतृ—(घतृात ्तनभभणतॊ ऺीयभेद्, स्ऩष्टॊ घतृभ ्इतत अवऩ उच्मते); दगु्धॊ; भसयूभ;् 

अदयकस्म रिनुस्म च ऩेस्ट्; हरयद्रा; रारभभरयचस्म भसारा् मथा जीया, कायवेफीजा् 
(िाहजीया), दारचीनी, इरामची, रौंग्, कारीभरयच्, केसय्, गुड्, प्राकृततकगुञ्ज्, 
भसारा (कफाफचीनी) वऩष्टकाजूवऩप्ऩरीफाNEEदाभाददिषु्कपरातन च। घतृाधारयतॊ 
गे्रवी, चणूणिण्डा्, कटा धतनमा, कदटतॊ तवाथॊ अण्डॊ, तप्तप्माजॊ च अरङ्कायरूऩेण उऩरय 

उष्णॊ ऩयोक्ष्मते। 

  

P.SAI KIRAN  GOUD  
CLASS XB 

 



 

 

 

 

टऩ ्,टऩ,् गऩ,् गऩ ्

 

तनऩततत जम्फू् टऩ ्टऩ ्

फार् िादतत गऩ ्गऩ ्

वामु् प्रवहतत हय ्हय ्

ऩिॊ तनऩततत िय ्िय ्

ववहगो ब्रूते चुन ्चुन ्

भ्रभयो गुॊजतत गनु ्गुन ्

गन्िी गच्छतत धक् धक् 

 
- अॊगावयती प्राजतताची 
पुरे 

                                                                  

फी बव्मश्री  , कऺा  10 अ 



 

 

 

 

                भभ भाता 
ईश्वय् अस्भाकॊ  कृत ेभातयॊ सषृ्टवान,् अस्भाकॊ  ऩारनॊ कतुिं। 

कथॊ त्वॊ सवणदा ऊजाणवान ्बवेमभस, ददनात ्यािौ कामिं कुवणन।् 

बवत् ववश्वास्भाॊ सवणदा प्रेयमतत स्भ, 

भभ रक्ष्माखण ववना ककभवऩ र्चन्ता द्रष्टुॊ। 

बवत् फारकस्म प्रतत बवत् प्रेभ, ऩरयचमाण च, 

कदावऩ भाॊ अध् न अनबुवतत। 

बवत् कायणात ्भभ भात्। 

सविं जगत ्त्वतम रबे, . 

अहॊ त्वाॊ ववना जीववतुॊ कल्ऩतमतुॊ न ितनोभभ। 

तव व्मजततत्वॊ ऩ ॊऺ ददातत, . 

ववना ककभवऩ दफावॊ स्वप्नॊ द्रष्टुॊ प्रेयमतत। 

 सविं अहॊ फोधतमतुभ ्इच्छाभभ, 

 अहॊ त्वाॊ ववना अऩणूण्  अजस्भ, . 

 बवत् दयूॊ गन्तुॊ र्चन्ततमतुॊ न ितनोतत। 

 त्वॊ भभ कृत ेदेवात ्भहत्तय्, . 

 धन्मवाद् देव् मत ्भभ भाता दत्तवान।् 

 सवेभ्म् भम्भभ्म् नभस्काय्...बवताॊ त्मागानाॊ कृते। 

नाभ- भानसी भसन्हा 

कऺा- १० "अ" 



 

 

 

 

ववद्मारमस्म भहहभा 
 

ववद्मारम् ऻानदामको दीऩ्, 
मि वधणत ेजीवनस्म रूऩ्। 

ववद्मार्थणनाॊ र्चत् प्रफोधमन,् 

सवणि हििं प्रकािमन।् 

भिऺका् आदिण्  ऩथप्रदिणका्, 
मोजनामाॊ च कामणकुिरा्। 

सत्मभेव जमते सूिॊ भिऺमजन्त, 

सॊस्कायाखण जीवनॊ ववबूिमजन्त। 

क्रीडामाॊ उत्साहॊ जागयमजन्त, 

करामाॊ सजृनॊ पे्रयमजन्त। 

गणनामाॊ तकिं  ववस्तायमजन्त, 

सादहत्मे बावनाॊ सॊचायमजन्त। 

अत् ववद्मारमॊ तीथिं भहानॊ, 
मि रभ्मत ेजीवनस्म ऻानॊ। 

सवे वमॊ ति सभुययवरा्, 
आगाभभ कारस्म तनभाणताय्। 

आयाध्मा सकरातन  

कऺा-VI (अ) 
 



 

 

 

 

आभुि 

डोसा, डोज, डोसाई, दोि् वा बायतीमबोजने कृि्, स्वाददष्ट् के्रऩ् बवतत, म् वऩष्टकृष्णचणानाॊ, तण्डुरानाॊ च 

ककजण्वतवऩष्टकात ्तनभभणत् बवतत । डोसा उष्णतमा ऩयोक्ष्मत,े प्राम् चटनी, साम्फय (भसयू-आधारयत् िाक-स्टू) 

च सह । दक्षऺणबायत ेडोस् साभान्मबोजनभ ्अजस्त । 

इततहास 

केरऩि ेघतृस्म एकस्म गचु्छस्म ऩाश्वे द्वौ डोसा अवरम्फन्त े: चटनीि ुऩथृक् ऩथृक् धनिु् बवतत । 

भसारेन सह साधायणा् डोसा् 

घतृदोसा नारयकेर ेचटनीसॊबयेन सह सेववत् | 

अस्म डोसामा् उत्ऩजत्त् दक्षऺणबायत ेअबवत,् ऩयन्त ुतस्म सटीकॊ  बौगोभरकॊ  उत्ऩजत्त् अऻाता अजस्त । िाद्म-

इततहासकायस्म के.टी.अचामस्म भत ेसॊगभ-सादहत्मे ववद्मभाना् सन्दबाण् सचूमजन्त मत ्प्राचीनतभभरदेि े

प्रथभिताब्द्मा् ई.ऩ.ू ऩयन्त ुइततहासकाय् ऩी.थनप्ऩन नामयस्म भत ेवतणभानकणाणटकस्म उडुऩी-नगये डोसस्म 

उत्ऩजत्त् अबवत ्। अचामस्म कथनभजस्त मत ्वतणभानतभभरनाडुयायमस्म अष्टभिताब्द्मा् सादहत्मे डोसस्म 

प्रायजम्बक् भरखित् उल्रेि् दृश्मत,े कन्नडसादहत्मे त ुडोसस्म प्रायजम्बक् उल्रिे् एकिताब्दऩश्चात ्दृश्मत े। 

दक्षऺणबायतात ्फदह् रोकवप्रमऩयम्ऩयामाॊ डोसा-उत्ऩजत्त् उडुऩी-नगयेण सह सम्फद्धा अजस्त, सम्बवत् उडुऩी-
बोजनागायै् सह व्मञ्जनस्म सम्फद्धतामा् कायणात ्तभभर-डोसा ऩयम्ऩयागतरूऩेण भदृतुयॊ, स्थूरतयॊ च बवतत; 

डोसस्म ऩतरतयॊ, कुयकुयातयॊ च सॊस्कयणॊ प्रथभवायॊ वतणभानकनाणटकदेि ेतनभभणतभ ्। वतणभानकणाणटकात ्िासनॊ 
कृतवान ्सोभेश्वयततृीमेन सॊकभरत े१२ िताब्द्मा् सॊस्कृतववश्वकोि ेभनसोल्रासस्म नसु्िा डोसस्म नसु्िा 
प्राप्मत े 

१९३० तभे वि ेउडुऩी-बोजनागायस्म उद्घाटनेन सह डोसा भमु्फईनगयभ ्आगता । १९४७ तभे वि ेबायतस्म 

स्वातन््मानन्तयॊ दक्षऺणबायतीमबोजनॊ क्रभेण उत्तयबायत ेरोकवप्रमॊ जातभ ्। नवीददल्रीनगये कनाट् प्रेस ्

इत्मजस्भन ्भद्रासहोटेर ्दक्षऺणबायतीमबोजनॊ ऩयोक्ष्मभाणेि ुप्रथभेि ुबोजनारमेि ुअन्मतभभ ्अबवत ्। 

दक्षऺणबायतीमबोजनस्म अन्मेिाॊ फहूनाॊ व्मञ्जनानाॊ इव डोसा् आङ्ग्रिासनकार ेदक्षऺणबायतीमप्रवासीभब् 
भसरोन-्देि े(श्रीरङ्का) प्रवतणन्त ेस्भ । ति तनवसन्त् ततरुनरेवेरी, ततुतकोरयन ्च व्माऩारयण् प्रायम्ब े

प्रवासीजनसङ्ख्मामा् आवश्मकतानाॊ ऩतूणमे बोजनारमा् (िाकाहायीहोटेरा्) उद्घाट्म 

दक्षऺणबायतीमऩाकिास्िस्म सम्ऩणेू द्वीऩ ेप्रसायणे मोगदानॊ दत्तवन्त् डोसा श्रीरङ्का-जनानाभ ्ऩाक-

अभ्मासेि ुभागिं प्राप्तवान,् मि स् द्वीऩ-ववभिष्ट-सॊस्कयणरूऩेण ववकभसत् मत ्बायतीम-दोसा-त् सवणथा 
भबन्नभ ्अजस्त उबमरूऩेण भस ॊहरे श्रीरङ्का-तभभरबािामाॊ च तातन (ත ෝත ේ अथवा           अथवा थोस ै

(த ோசை अथवा          ]) इतत उच्मत े। 

एतिेाॊ देिानाभ ्अततरयततॊ १८ िताब्द्मा् आयम्बात ्दयूववदेििे ुतभभरप्रवाभसन् दक्षऺणऩवूण एभिमामाॊ ऩश्चात ्

ऩजश्चभववश्वे च प्रवासेन, तथा च बायतीमदक्षऺणबायतीमव्मञ्जनानाॊ ववश्वव्माऩी रोकवप्रमतामा् भाध्मभेन १८ 

िताब्द्मा् आयम्बात ्आयभ्म डोसा-प्रवतणनॊ कृतभ ्२० िताब्दी। 



 

 

 

 

नाभातन  

बोजनारमे चटनीसदहतॊ डोसा, साम्फयॊ च सॉटेड् आरऩूयूणेन सह 

डोसा सॉटेड् आरभूब् सह ऩयोक्ष्मत े

डोसा इतत ऩतवान्नस्म ववभबन्नानाॊ दक्षऺणबायतीमनाभानाभ ्आङ्ग्रीकृतॊ नाभ, मथा तभभरबािामाॊ डोसाई, 

कन्नडबािामाॊ डोसेम, भरमारभबािामाॊ दोि् च 

ववभबन्नेि ुदक्षऺणबायतीमबािास ुअस्म िब्दस्म भानकभरवऩ् उच्चायणॊ च अजस्त : १. 

बािा  भरप्मॊतयण  उच्चायण (IPA) 

तभभर् த ோசை                ] । 

कन्नड: ದೆ ೋಸೆ               । 

भरमारभ:् ദ ോശ            ʃa] । 

तरेगुु्  దోశ दोसा          । 

ऩोिण  

डोसा काफोहाइड्रटे् अर्धकॊ  बवतत, ति िकण या् न मोजजता् । मतो दह अस्म प्रभिुा् अवमवा् तण्डुरा्, कृष्णचना् 
च सजन्त, अत् एतत ्प्रोटीनस्म उत्तभ् स्रोत् अजस्त । तरैयदहतस्म ववभिष्टस्म गहृतनभभणतस्म साधायणस्म 

डोसस्म प्राम् ११२ कैरोयी बवतत, मेि ु८४% काफोहाइड्रटे्, १६% प्रोटीन ्च बवतत । ककण्वनप्रकक्रमामाॊ ववटाभभन-

फी-ववटाभभन-सी-साभग्री वधणत े। 

प्रेप्सतत  

तण्डुरस्म श्वेतचनस्म च भभश्रणॊ मत ्न्मनूाततन्मनूॊ ४–५ घण्टाऩमणन्तॊ जर ेभसततॊ बवतत तत ्सकू्ष्भतमा वऩष्ट्वा 
वऩष्टकॊ  बवतत । केचन वऩष्टकॊ  वऩष्ट्वा ककजञ्चत ्भसततॊ भेथीफीजॊ मोजमजन्त । तण्डुरानाॊ भसयूस्म च अनऩुात् 
साभान्मतमा ३:१ अथवा ४:१ बवतत । रवणॊ मोजतमत्वा वऩष्टकॊ  यािौ मावत ्ककण्वनॊ कतुिं ितमत,े तत् ऩवूिं जरेन 

सह भभश्रतमत्वा इष्टॊ जस्थयताॊ प्राप्तुॊ ितमत े। तत् वऩष्टकॊ  उष्णतवामाॊ वा तरैेन घतृने वा जस्नग्धॊ र्ग्ररॊ वा 
स्थाऩमतत । स्रचुस्म आधायेण वा कटोये वा प्रसारयतॊ कृत्वा प्मानकेकॊ  बवतत । प्मानकेक इव स्थूरॊ वा, कृिॊ, 
कुयकुया वा कतुिं ितमत े। डोस् उष्ण् अधणगदुटत् वा वेष्टनवत ्रभुरत् वा सेव्मत े। प्राम् चटनी, साम्फय च सह 

सेव्मत े। श्वेतचणानाॊ तण्डुरानाॊ च भभश्रणस्म स्थाने अत्मन्तॊ ऩरयष्कृतॊ गोधूभवऩष्टॊ वा सजूीॊ वा स्थाऩतमतुॊ 
ितमत े। 
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सॊसाये भानव्  मदद धभिं, अथिं, काभॊ भोऺॊ च साधतमतुॊ इच्छतत तदहण तस्म कतणव्मॊ बवतत मत ्
स ियीयस्म यऺाॊ कुमाणत ्| मथा ियीयस्म यऺामै उर्चतॊ बोजनभ,् उर्चतश्च व्मवहाय् आवश्मक् 
अजस्त, तथवै ियीयस्म स्वास्थाम मोग् अवऩ आवश्मक् अजस्त | 

अस्भाकॊ  देिस्म मोग दिणनस्म प्रणेता भहविण ऩतञ्जभरना सभार्ध ऩादस्म द्ववतीम सूि े
प्रततऩाददत् मत ् -"मोगजश्चत्तवजृत्ततनयोध्" अथाणत ् मोग भाध्मभेन भानभसक वजृत्तनाॊ 
तनमन्िणभ ्कयणीमभ ्| 

"मोग् कभषसु कौसरभ"् इतत बगवद्गीतामाॊ उजल्रखित् |  

वेदान्तानुसायेण -जीवात्भा ऩयभात्भमो् संऩूणष भेरनं मोग् | 

वतषभान ऩरयपे्रऺमे मोगस्म आवश्मकता- 
अद्मत्वे ऩूवाणऩेऺमा मोगस्म अर्धका आवश्मकता वतणते। ऩूविं ऩमाणवयणॊ, आहाय-अभ्मासा्, 
जीवनिैरी, अद्मतनस्म तुरने सविं अतीव स्वाबाववकभ ्आसीत,् ऩयन्तु अद्म दवूितॊ ऩमाणवयणॊ, 
प्रदवूितॊ वातावयणॊ, पास्ट्-पूड् तथा डडब्फाफन्द-िाद्म-वस्तूतन, ववटाभभन-प्रोटीन-यदहत-आहाय्, 
ऩरयवतणनिीर-ऩमाणवयणॊ ववकृत-भानभसकता च, एतातन सवाणखण अस्भाकॊ  सभग्रॊ प्रबावॊ कृतवन्त् 
|  अद्मत्वे वैऻातनका् अनेकातन सुववधातन प्रदत्तवन्त् तथावऩ  तेिाॊ ववऩयीत प्रबावेन  
अस्भाकॊ  स्वास््मे नकायात्भकता अवऩ आगतवती अजस्त । एतेिाॊ सवेिाॊ कायणात ् अद्मत्वे 
मोगभिऺामा् भहती आवश्मकता वतणत।े मत् मोगद्वाया वमॊ न केवरॊ वतणभानऩीढीमा् अवऩतु 
आगाभभनाॊ ऩीढीनाॊ कृते अवऩ सम्मक् र्चन्तनॊ सन्भागिं च  दातुॊ ितनुभ्। 

मोगेन व्मजतत: ककं ककं ऩरयणाभ् प्राप्मत?े 

• श्वसनस्म तनमन्िणॊ ियीयॊ दृढॊ कयोतत। 
• ध्मानेन भानभसकॊ  जस्थयता प्राप्मते। बावनात्भकसन्तुरनॊ तनभाणतुॊ साहाय्मॊ कयोतत - 
सुिदु् िमो् सम्भानस्म अऩभानस्म च र्चन्ता न बवतत । 

• भनोवैऻातनकरूऩेण उत्तभॊ बाव्, जीवनेन सह सुिी बववतुॊ, सभाजेन सह सम्मक् सम्फद्ध् 
बववतुॊ, कल्माणकायी कामेिु सन्तुजष्ट् अनुबववतुॊ ितनुभ्। 

• सवे िाश्वतभूल्मातन, सत्मॊ, धभण् , िाजन्त्, प्रेभ, अदहॊसा च अस्भाकॊ  जीवनॊ सवणदा सुिदॊ कुवणजन्त 
तथा च एतेिाॊ अनुसयणॊ कृत्वा वमॊ आध्माजत्भकताभ ्अनुबववतुॊ ितनुभ्। 

मोगभाद्मभेन ियीयस्म अङ्गानाॊ ववकासो बवतत | मत्-व्मामाभेन ियीये यततॊ सम्मततमा 
सॊचयतत |मदा नय् व्मामाभॊ कयोतत तदा तस्म ियीये िुद्धवामु् फ़ुस्फ़ुसानाभ ् अन्तभाणगेण 



 

 

 

 

प्रववितत | तेन यततस्म गतत् तीव्रा बवतत, यततॊ च तेन  िुद्धमतत|भनुष्मस्म अङ्गातन 
सुदृढातन बवजन्त, ियीयॊ च सुन्दयॊ बवतत | स्वस्थ् ऩुरुि् सवणववधॊ कामिं कतुिं ितनोतत | तस्म 
भजस्तस्कॊ  सदैव कक्रमािीरॊ जामते |व्मामाभेनैव जठयाजग्न् जस्नग्धॊ गरयष्ठॊ च बोजनॊ ऩतत्वा 
तस्म यसॊ ियीये प्रेिमतत | योगा् च दयेू ऩरामन्ते |अत् सवव्  भानवै् प्रत्मेकॊ  वमभस 
अवश्मभेव मथािजततॊ व्मामाभ् कतणव्म्| 

मोग् अथवा व्मामाभ् कदा कुत्र कीदृशश्च कतषव्मभ ् इत्मवऩ 
ववचायणीमभ ्| 

प्रात्कारे सूमोदमात ्प्राक् उत्थाम उद्मानेिु ऺेिेिु वा, नदीतीयेिु सुयम्म ऩवणतेिु अथवा यम्मासु 
वनस्ऩतीिु व्मामाभ् कत्तणव्म्। एवभेव सामॊकारेऽवऩ व्मामाभ् कत्तणव्म् । व्मामाभ् फहुववधो 
वतणते। मथा-भ्रभणभ,् भल्रमुद्धभ,् भुद्गय भ्राभणभ ्बायोत्तोरनभ,् दण्ड-उऩवेिनजस्थत्मादम्। अथ 
च दण्डक्रीडा, कन्दकु क्रीडादमोऽवऩ व्मामाभसाधका्। वमोऽनुकूरभ ् फाल्मेदण्डक्रीडा 
कन्दकुक्रीडाददभब् व्मामाभोऽवऩ बवतत भन् च तुष्मतत। मौवने उऩरयकर्थत् सवणववध् व्मामाभ् 
आचरयतुॊ ितम्। वाधणतमे च साधायणतमा अॊगसॊचारनॊ भ्रभणॊ च शे्रष्ठौ व्मामाभौ वतणत|े 

बायतीम् भल्र् गाभा-भहोदम् व्मामाभेनैव ववश्व-ववजमऩदॊ प्राप्म भहद मि् अरबत। 
अद्मेन्वेऽवऩ दायाभसॊह् ऩूविं भल्रमुद्धाददभब् इदानीॊ च चरर्चििेु व्मामाभ-प्राप्त-सुदृढेन ियीयेणैव 
अभबनमाददभब् ख्मातत धनॊ च रबनोऽजस्त । बायतकेसयी चॊदणीयाभोऽवऩ भल्रववद्ममा कीततणभ 
अरबत।् अत् सुिऩूवणकॊ  जीवनॊ माऩतमतुॊ ऩुरुिै् सवणदा व्मामाभ् कयणीम्। 

 

* केनचचत ्मोचगन् उतता् सजन्त- 
 

मोगं वदान्म  फर फुवद्ध शे्रष्ठं ऩौरुष बवेत सदचचत्त सौख्मं ।  

आत्भं ऩयभात्भं बवतां नयेणं ऺेभं च शे्रम मोगं सुधीन् ।। 

 

अथाणत ् मोग एव जीवने एकभािॊ भागिं ममा ऩुरुि् फर,फुवद्ध,शे्रष्ठता,ऩौरुिॊ, सद्िीरॊ च ऩञ्च 
उत्तभगुणान ्प्राप्नोतत।मोगेन एव भनुष्म् साधायण स्तयात ्उऩरय उत्थाम आत्भानॊ ईश्वयॊ च 
प्राप्तुॊ साभ्मिं प्राप्नोतत तथा च अनेन एव व्मजतत् कल्माणॊ, भङ्गरॊ, ध्मानॊ च प्राप्नोतत। 

 

संस्कृत ववबागाध्मऺ् -नवीन कुभाय सूत्रकाय् 
(प्रशशक्षऺत स्नातक शशऺक्) 
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The Power of Silence: 

 Unlocking the Hidden Potential of Quiet 
Moments 

 In a world dominated by noise — be it the constant 
hum of technology, the roar of traffic, or the chatter 
of social media — silence is becoming an increasingly 
rare commodity. Yet, silence is more than just the 
absence of sound; it is a powerful tool for personal 
growth, focus, and creativity. In this article, we 
explore the remarkable benefits of silence and why 
embracing quiet moments in our lives can lead to 
greater success and well-being. 

 Silence has long been regarded as a source of 
reflection and inner peace. The ancient Greek 
philosopher Pythagoras famously said, “Silence is 
better than unmeaning words.” This simple yet 
profound idea reflects the importance of quietness in 
allowing our minds to process thoughts without the 
distractions of constant noise. In today’s fast-paced 
society, where external stimuli compete for our 
attention, silence offers a rare opportunity for 
introspection. It is in these quiet moments that we 
often find clarity, uncover solutions to problems, and 
gain insight into our true desires. 

 Beyond mental clarity, silence also plays a significant 
role in improving focus. Studies have shown that 
working or studying in a quiet environment leads to 
increased productivity and better retention of 
information. A 2013 study conducted by the 
University of California found that individuals who 
worked in silence performed better on tasks that 



 

 

 

 

required concentration than those exposed to 
background noise. As the renowned author Susan Cain 
puts it, “Quiet is not the absence of sound, but the 
presence of a state of mind.” For many, silence enables 
them to access a deeper level of concentration, 
allowing them to perform tasks with precision and 
accuracy. 

 Moreover, silence fosters creativity. When the noise of 
the outside world fades away, our minds have the 
freedom to wander and explore new ideas. Artists, 
writers, and musicians often seek solitude to nurture 
their creativity, as silence offers an uninterrupted 
space for the imagination to thrive. In fact, some of 
the most groundbreaking works of art and literature 
have been created in moments of solitude, where 
silence acted as the canvas for new ideas to emerge. 
"In the silence, I find my voice," says renowned author 
Maya Angelou, emphasizing how essential quiet is for 
the creative process. 

 The therapeutic benefits of silence are equally 
compelling. In a world where stress is often a daily 
companion, silence can serve as a balm for the mind. 
Meditation, for example, relies on quiet to help 
individuals achieve a state of calm and mindfulness. By 
reducing external noise, we allow ourselves to tune 
into our inner world, leading to a reduction in stress 
and anxiety. Research published in the Journal of 
Clinical Psychology found that regular meditation 
practice significantly lowers levels of cortisol, the 
stress hormone. Silence, therefore, becomes not only a 
tool for mental clarity but also a means of emotional 
healing. 



 

 

 

 

 Despite its many advantages, silence is often 
undervalued in modern society. We may feel 
uncomfortable with prolonged periods of quiet 
because they challenge our need for constant 
stimulation. However, embracing silence as a regular 
part of our daily routine can lead to profound 
improvements in our mental, emotional, and creative 
lives. 

 In conclusion, silence is far from an empty void. It is a 
powerful and transformative force that nurtures our 
minds, sharpens our focus, and sparks creativity. As we 
continue to navigate the noise-filled world around us, 
we would do well to remember the words of the writer 
William Penn: “True silence is the rest of the mind, 
and is to the spirit what sleep is to the body.” Let us, 
then, embrace the gift of silence and unlock its vast 
potential for growth and transformation. 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Fashion Trends of Today's Generation: A Blend of 

Comfort, Expression, and Sustainability 

The fashion landscape of today’s generation is a dynamic mix of innovation, sustainability, 

and a deep connection to self-expression. Gone are the days when trends were dictated solely 

by high fashion runways. Now, fashion is shaped by social media, street style, and a desire 

for inclusivity. From the growing demand for eco-friendly clothing to the embrace of diverse 

cultural influences, here’s a look at the key fashion trends defining today’s youth. 

 

Sustainable and Ethical Fashion-Sustainability is one of the most significant trends 

among today’s generation. Young people are more aware than ever of the environmental and 

social impact of their clothing choices. Fast fashion, once the go-to for affordable, trendy 

clothes, is facing growing criticism for its harmful impact on the planet. As a result, 

sustainability has become a major priority for many young shoppers. 

 Thrift Shopping and Upcycling: Thrift stores, consignment shops, and secondhand 

marketplaces are thriving, allowing people to find unique pieces while reducing 

waste. 

 Eco-Friendly Brands: Many fashion brands are now using sustainable materials such 

as organic cotton, hemp, recycled polyester, and even plant-based fabrics like Tencel. 

 Slow Fashion: Emphasizing quality over quantity, slow fashion advocates for buying 

fewer, but higher-quality pieces that last longer and are better for the environment. 

 Key Example: Brands like Patagonia, Reformation, and Allbirds have become 

leaders in ethical fashion, offering stylish yet sustainable options. 

 Streetwear: Bold, Edgy, and Influential-  

1. Vintage and Retro: Sustainability Meets Style                                                                                                               
2. Tech-Infused Fashion: The Future is Now 
3. Y2K Revival: Nostalgia and Bold Color 

                                                                  BY-VAISHNAVI KUMARI 

                                                             



 

 

 

 

 

 

 

 

The Global Car Industry: Trends, Innovations, & the Road 

Ahead 

The global car industry is shifting gears faster than ever before, with exciting advancements and 

trends that are changing the way we drive and think about transportation. From electric vehicles to 

autonomous cars, the r           fu ur     full  f f  c n   ng  nn v    n . L  ’    k    r      r ug  

the latest changes driving the car industry. 

1. Electric Vehicles (EVs) are Taking Over 
El c r c c r   r  n  l ng r ju      r n ;    y’r      fu ur ! W    cl m    c  ng       e forefront of 

global discussions, EVs are gaining popularity for their zero emissions and reduced environmental 

 mp c . P pul r m   l  l k  T  l ’  M   l 3, R v  n,  n  F r ’  Mu   ng M c -E are leading the 

charge, and governments worldwide are offering incentives for those making the switch. Plus, 

battery tech is advancing, making EVs more affordable and practical.                     

    

2. The Rise of Autonomous Cars 
Imagine reading a book or taking a nap while your car drives itself. I ’  cl   r    n y u    nk! S lf-

driving cars are in the testing phase, with companies like Waymo, Tesla, and even traditional 

automakers developing cutting-edge AI and sensor technologies. While fully autonomous vehicles 

 r n’   v ryw  r  y  ,    y c uld soon change the face of transportation, making roads safer and 



 

 

 

 

driving more convenient.  

 

3. Hybrid and Hydrogen Fuel: The New Fuels of the Future 
Fuel efficiency continues to be a top priority, especially with rising fuel costs and environmental 

concerns. Hybrid cars, like the Toyota Prius, combine electric power with traditional engines for 

better fuel economy, while hydrogen-powered vehicles (like the Toyota Mirai) promise a clean 

alternative to gas. These innovations help us reduce our dependence on fossil fuels and pave way for 

a greener future  

  

4. Tech-Savvy Cars: More Than Just Wheels 
C r      y  r n’  ju    b u  g    ng fr m p  n  A    p  n  B—   y’r  p ck   w      g -tech features! 

From smart infotainment systems to voice-activated controls, cars now offer connected, AI-powered 

experiences that make driving safer and more enjoyable. With features like autonomous parking, 

lane assist, and advanced GPS systems, your car is becoming smarter by the day! 

5. What’s Next? 



 

 

 

 

As the car industry keeps evolving, we can expect even more changes in the coming years. Will flying 

cars become a reality? Could we see more shared autonomous car services instead of personal car 

 wn r   p? On     ng’  f r  ur :     fu ur   f  r n p r     n    b un     b  f    r, cleaner, and 

more. 

 

Ankit Kumar Singh & Krishnendu Jana 

Class - XI 

     

The Growing Influence of Instagram on Our Lives: 

A Double-Edged Sword 
In today’s digital age, social media platforms like Instagram and Twitter have 

become an inseparable part of our daily lives. From sharing photos and opinions 

to staying updated on news and trends, these platforms have radically 

transformed how we connect with the world around us. While they offer 

incredible opportunities for self-expression and communication, they also bring 

about new challenges, especially for young people. 

Instagram: A Visual World of Perfection Instagram, the photo-

sharing app, has become synonymous with visual storytelling. With over a 

billion active users, it’s a platform where images and videos rule, and people 

create a digital persona that reflects their interests style, and lifestyle. 



 

 

 

 

 The Power of Aesthetic and Influence-One of Instagram’s most 

significant effects is the rise of influencer culture. Social media influencers, 

ranging from fashion enthusiasts to fitness gurus, are reshaping industries and 

influencing consumer behavior . 

The Need for Healthy Social Media Habits-As students and 

young people, it’s important to recognize the impact social media can have on 

our lives. It’s crucial to cultivate healthy social media habits, such as limiting 

screen time, following accounts that inspire and uplift, and being mindful of the 

content we consume and share. Taking breaks from social media, engaging in 

face-to-face conversations, and focusing on real-life connections can help us 

maintain a healthy balance. 

Conclusion: Social media as a Tool, not a Master 
Both platforms impact mental health, with many feeling the pressure of likes, 

followers, and constant engagement. However, they also offer opportunities for 

connection, learning, and social change. To maintain a healthy balance, it's 

important to use social media mindfully embracing authenticity, limiting screen 

time, and fostering real-world connections. Social media can be a tool for good, 

as long as we control how it affects us. 

 

Abdul Waheed 

Class – XI 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
   
 
 

 
 



 

 

 

 

 
 
 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

MATHS IS HATED OR LIKED MORE? 
 
Some say they hate Maths, 
Some say they like Maths. 
If you talk about me 
I am with those who say 
They cannot spend their day,  
Without getting a taste of Maths. 
Some students blame Maths, 
For their low grades in progress card. 
But if you talk about me 
I admire and grateful to Maths 
to get topmost grades in my performance 
card. 
As Class 10th Boards exam approaching, 
My fellow classmates are busy in praying 
That they pass the Maths exam with an 
average score. 
But if you talk about me, 
I am busy in creating day and night into one 
To get the highest score, 
That the last topper of school was 
Unable to make. 
I wonder how my Maths teacher react, 
If I really achieve the target I set. 
I have made up my mind 
If I achieve the target I set, 



 

 

 

 

I'll definitely thanks my teacher 
With Barfi and Rasmalai. 
Though I am scared what will happen in 
Board Results, 
But I have learnt not to lose hope, 
Carry on my passion for Maths. 
Sometimes I fail to solve questions, 
I try again and again until I get 
But I cry when I fail. 
Even on losing four to six marks in exam  
Looks like I failed the maths exam. 
But as x,y,z,a,b or c 
in terms of maths are called variables, 
Similarly bad phases in academics 
are no longer if you work hard again. 
I gain courage and show my results 
The best I could ever have seen. 
I just to want to address the students 
That Maths is not haunted as you think, 
If you have potential to do your best 
You can conquer any subject, 
Whether it's Ramanujan's subject  
Or History or Science. 
 

Name - Mansi Sinha, 10 A 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LIFE ON MARS 
       “We are all … children of this universe. Not just Earth, or Mars, or this system, but the 
whole grand fireworks. And if we are interested in Mars at all, it is only because we wonder over our 
past and worry terribly about our possible future.”  

 

The possibility of life on Mars is a subject of interest in astrobiology due to the planet’s proximity and 
similarities to Earth. To date, no conclusive evidence of past or present life has been found on Mars. Cumulative 

evidence suggests that during the ancient Noachian time period, the surface environment of Mars has liquid 
water and may have been habitable for microorganisms, but habitable conditions do not necessarily indicate life. 

Mars is of particular interest for the study of the origins of life because of its similarity to the early Earth. This is 
especially true since Mars has a cold climate and lacks plates tectonics or continental drift, so it has remained 

almost unchanged since the end of the Hesperian period. 

Currently, the surface of Mars is bathed with ionizing radiation, and Martian soil is rich in perchlorates toxic 
to microorganism. Therefore, the consensus is that if life exists or existed on Mars, it could be found or is best 

preserved in the subsurface, away from present-day harsh surface processes. 

 

In June 2018, NASA announced the detection of seasonal variation of methane levels on Mars. 
Methane could be produced by microorganisms or by geological means. The European ExoMars 

Trace Gas Orbiter started mapping the atmospheric methane in April 2018, and the 
2022 ExoMars rover Rosalind Franklin was planned to drill and analyze subsurface samples 

before the program's indefinite suspension, while the NASA Mars 2020 rover Perseverance, 
having landed successfully, will cache dozens of drill samples for their potential transport to Earth 

laboratories in the late 2020s or 2030s  

https://spacequotations.com/quotes-about-earth-by-astronauts/
https://spacequotations.com/quotes-about-future/


 

 

 

 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SCIENCE 
      “The science of today is the technology of tomorrow.” 

 
Artificial Intelligence (AI) has emerged as a transformative technology in various fields, including 

science and computer science AI. As we move into 2023, we can expect to witness significant 
advancements and trends in the intersection of AI and science, paving the way for groundbreaking 

discoveries and innovations. 

AI in science has revolutionized the way researchers approach complex problems and make 
breakthroughs. With machine learning algorithms, AI systems can analyze vast amounts of data 

and identify patterns, leading to insights that were previously unimaginable. 

 AI has been used in drug discovery, where it can efficiently sift through vast databases of chemical 
compounds to identify potential candidates for new drugs, significantly accelerating the research 

and development process. 

 

In today’s rapidly evolving technological landscape, Artificial Intelligence (AI) is revolutionizing 
various industries, including the field of science. With its ability to process and analyze vast amounts 

of data, AI is transforming the way we conduct research, analyze results, and make discoveries.  

One of the key trends in artificial science is the integration of machine learning algorithms into 
laboratory processes. For instance, AI algorithms can analyze data from experiments in real-time, 

optimizing parameters such as temperature, pressure, and pH levels to enhance experimental 
outcomes. This not only speeds up the research process but also reduces the margin for error, leading 

to more reliable results. 



 

 

 

 

Artificial Intelligence (AI) has become a game-changer in the field of science, revolutionizing how 
research is conducted, data is analyzed, and discoveries are made. From computer science AI to AI 

science, the applications of Artificial Intelligence are vast and promising. 

 

SCIENTIFIC MYTHS AND FACTS ABOUT HUMAN HEART 

      “ The reactions of human heart are not mechanical and predictable but 
infinitely subtle and delicate ” . 

 

The human heart is a muscular organ that pumps blood throughout the body, delivering oxygen and 
nutrients to organs and removing waste products. The heart is located in the middle of the chest, 

slightly to the left of the breastbone. 

MYTHS: 

 If someone has a fast heart rate, it just means they are stressed or are drinking too much 
caffeine. 

 If someone does not have any symptoms related to heart, their heart must be healthy. 

 Heart disease only affects older people. 

 Heart failure means your heart stops beating 

FACTS  

 Newborn babies have the fastest heart beats.  

  The heart beats about 100,000 times per day, or about three billion beats in a lifetime. 

 The heart's electrical system controls the rate and rhythm of your heartbeat.  

  A newborn's heart rate is around 70 to 190 beats per minute. The average adult should 
have a resting heart rate between 60 and 100 beats per minute. 

 The pericardium is the sac that surrounds the heart. It lubricates the heart's movement and 
protects it from infection.  

 



 

 

 

 

 

Abc’s of trAvel in spAce 
       “The stars don’t look bigger, but  they do look brighter.” 

 

   

In the 21st century, travelling has become part of everyday life. It’s the subject of 
communication everywhere: on blogs and through photos shared online, in travel 

literature, documentaries and commercial media 

A: A, what begins with A? There is antarctica and the Arctic, algal blooms, acids rain, 
and the atmosphere. And aerosols altering an astronaut’s view of this ancient assemblage 

of rock in a state adjacent to Arizona! 

B: Bonjour B, what begins with B? Biomass and boreal forests. Beirut, Barcelona, 
and Brasília. A bunch of babbling birds bunched up along Holla Bend. 

C: Big C, little C, what begins with C? This curving crescent of carbonate and quartz 
clinging to the coast. There is Cloud Sat and CALIPSO. Contrails from jets cruising over 

cumulus clouds. The Corolis force, chlorofluorocarbons, and crafty coccolithophores! 

   

https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=boreal
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=8392
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=4627
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=48963
https://www.britannica.com/science/carbonate-rock
http://cloudsat.atmos.colostate.edu/
http://cloudsat.atmos.colostate.edu/
https://www-calipso.larc.nasa.gov/
https://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=85252
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=coriolis%20force
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=coriolis%20force
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=chlorofluorocarbon%20(CFC)
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=coccolithophore


 

 

 

 

 

D: What begins with D? Decomposing detritus and dust deposited on a dimpled island 
during deglaciation. Deserts, deltas, and deforestation. What else? DATA! Data 

sets…databases…data systems….data visualizations. 

E: What begins with E? Earth, of course. Evaporation and 
the exosphere. Egypt and Eyjafjallajökull. Eskers, erratics, El Niño, and EO-1. This 
ephemeral entourage of algae off the east coast of an island where English is spoken! 

F: Big F, little f. What begins with F? Firn-filled fjords and frozen forms on folded, fossil-
filled facies of rock! Fog, fossil fuels, and faults. France, Fort Collins, and don’t forget Fiji. 

 

 

 

HuMAn’s HistorY And science 
“The doubter is a true man of science; he doubts only himself and his 

interpretations, but he believes in science.” 

 

The history of science and human history are intertwined, with science helping to explain human 
history and human history providing context for the development of science 

 Human history 

The record of human existence from prehistory to the present. Human history includes the evolution 
of humans, the development of early civilizations, and the rise of philosophical and religious ideas.  

 History of science 

The history of scientific discovery and technological innovation. Some examples of scientific 
discoveries include the invention of the steam engine, the discovery of the DNA double helix, and the 

development of computers 

https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=detritus
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=delta
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=deforestation
https://earthobservatory.nasa.gov/blogs/elegantfigures/category/visualization/
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=evaporation
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=exosphere
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=46820
https://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/event.php?id=43253
https://earthobservatory.nasa.gov/Features/ElNino/
https://earthobservatory.nasa.gov/Features/EO1Tenth/
http://glossary.ametsoc.org/wiki/Firn
http://glossary.ametsoc.org/wiki/Fjord
http://www.glossary.oilfield.slb.com/en/Terms/f/facies.aspx
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=79119
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=fossil%20fuel
https://earthobservatory.nasa.gov/Glossary/?xref=fault%20line
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=3655
https://earthobservatory.nasa.gov/NaturalHazards/view.php?id=80687
https://earthobservatory.nasa.gov/IOTD/view.php?id=86163


 

 

 

 

 

 Human sciences 

The study of the human experience, which includes the analysis of current human activity and the 
interpretation of the human experience in history. Human sciences includes disciplines like history, 

sociology, anthropology, linguistics, economics, and political science.  

 Science and human history 

Science has helped to explain human history, such as how humans first migrated out of Africa and 
how the Neolithic Revolution led to the rise of early civilizations. Human history has also provided 
context for the development of science, such as how early humans observed the heavens and tried to 

make sense of the seasonal changes.  

Anliya George, XC 

Samhitha, XC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Democracy is mainly all about the government of the people, by the people, 

and for the people. This means the type of government in which all the power 

resides in the hands of the people 

 A   m cr   c g v rnm n       p  pl ’  g v rnm n         k   c r   f     

needs and requirements of its people. Democratic government provides us a 

chance to rectify our own mistakes. If the general public is unsatisfied with the 

leader, they have the power to change him next time.  Democracy in different 

countries is measured according to the Democracy Index. On a scale of 167, 23 

countries are categorized as fully democratic, 52 as flawed democracies, 35 as 

hybrid regimes, and 57 as authoritarian regimes by the Democracy Index. The 

US, France, Belgium, India, and Brazil are considered under flawed democracy. 

Democracy champions individual rights and liberties, ensuring a voice for all 

citizens. It promotes diversity, tolerance, and inclusivity, essential for societal 

progress. 

Democracy, though imperfect, remains the most equitable form of 

governance. Its resilience lies in adapting to the evolving needs and aspirations 

of its people. 

In c nclu   n,   m cr cy r m  n   um n  y’  m     n ur ng  xp r m n   n 

governance. Its strength lies not only in its principles but also in its capacity to 

adapt and evolve, reflecting the ever-changing needs and aspirations of 

societies worldwide. 

Conclusion 

In conclusion, democracy remains an essential tool for fostering inclusive 

governance and safeguarding fundamental rights. While it faces challenges, its 

enduring appeal lies in its ability to adapt and evolve, ensuring the voices of 

the people continue to shape the course of history. 

 



 

 

 

 

ARTICLE 
ON  SOCIAL MEDIA 

 

WHAT IS SOCIAL MEDIA ? 
Social media are interactive technologies that facilitate the creation 
,sharing and aggregation of content ( such as ideas , interests , and other 
form of expression ) amongst virtual communites and networks.       
Common features included :-              
1}  Online platforms that enable users to create and share content and 
particip     n   c  l n  w rk ng….. 
2} Service specific profiles that are designed and maintained by the social 
m      rg n z    n….. 
3} Social media also  help us to  the development of online social 
n  w rk  by c nn c  ng   u  r’  pr f l  w           f     r  n ividuals or 
gr up …………………………………………………..  

SOCIAL MEDIA PLATFORMS  
SOCIAL MEDIA PLATFORMS  

 
The evolution of online services progressed from serving as channels for 
network communication to becoming interactive platforms networked 
social interaction with the advent  of web…. 
                     

              In 
the early 2000’s  social media platforms gained widespread popularity 
with the likes of Friendster and myspace followed by facebook , yotube 
and twitter……… 

Commonly  Used SOCIAL MEDIA  Platforms   :-   



 

 

 

 

 
 

Advantages of social media :- 
Advantages of social media are enhanced communication , networking 
opportunites ,brand promotion , information sharing and community 
building ……. 

DISADVANTAGES OF SOCIAL MEDIA :- 
 DISADVANTAGES ARE  
1} Distraction and loss of productivity. 
2} Spread of misinformation. 
3} Social media addiction.  
4} Promotes social isolation. 
5}Causes depression and anxiety. 

Social media has its own merits and demerits. As responsible 
individual we have to use it wisely for valid purpose and 
avoid.  
 

Ganvi 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Akshaj Desai 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

L. Ganesh, 7C 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

52वें केवीएस नेिनर 2023-24 हैदयाफाद यीजनर ने काॊस्म ऩदक हाभसर ककमा 
52ND KVS NATIONAL 2023-24 HYDERABAD REGIONAL SECURED BRONZE MEDAL 

 
 
 

अॊडय 17 विण रडकों के िो िो भें स्वणण ऩदक 

U/17 years Boys Kho kho Gold medal 

 
 
 
 



 

 

 

 

अॊडय 17 विण रडकों के वॉरीफॉर भें यजत ऩदक हाभसर ककमा 
U/17 years Boys Volleyball secured Silver medal 

 
 

51वें केवीएस नेिनर हैदयाफाद यीजनर ने स्वणण ऩदक हाभसर ककमा 
51st KVS NATIONAL Hyderabad Regional secured Gold medal 

 
 



 

 

 

 

अॊडय 14 विण फारक िो-िो भें यजत ऩदक प्राप्त ककमा 
U/14 years boys kho kho secured Silver medal 

 
 

वाविणक िेर ददवस 

Annual Sports Day. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

THE NATURE 

I am nature, I am nature. 

I have tree, am free. 

I have air with me, 

I have mountains around me. 

I have water, 

I have food 

If these things will not be there 

The life will be no more 

                                                 Arush Mandal, 5
th

 C 

  

Midnight Fight 

Last night I had a funny dream, 

Something holding a torch 

Tight in my hand 

I went to the kitchen 

And there I saw a fight 

Between two mice 

Over a slice of cheese 

                        Both were the same height 

Arohini 



 

 

 

 

नादान ऩरयदंा 
 

भैं हूॉ एक नादान ऩरयॊदा, याह बटक जाता हूॉ 

भाॉ भुझ ेसभझती है , सही याह ऩय आ जाता हूॉ 

योज़ सुफह वो भुझ ेउठाती, भैं झट से जग जाता हूॉ 

जल्दी से तैमाय होकय ववद्मारम ऩढने जाता हूॉ 

भैं तो एक छोटा फच्चा हूॉ,सभझ सकु न कुछ बी 

भेयी जो अभबरािा है ,प्राप्त करूॊ  भैं कैसे 

भाॉ ने भुझ ेफतामा फेटा कयभ कयो तुभ अच्छा 

जग भें तुभ भहान फनोगे ,ऩूयी होगी सफ इच्छा! 
 

आमुष्भान भभश्रा 

ऩाॉचवी अ 

 

 



 

 

 

 

igsfy;k¡ 

1- तीन अऺय का भेया नाभ, उल्टा सीधा एक सभान । 
 उत्तय:  जहाज 

2- कटोये ऩे कटोया, फेटा फाऩ से बी गोया 
उत्तय : नारयमर  

3-  रार डडत्रफमा भें है ऩीरे िाने, िानों भें भोती के दाने । 

उत्तय: अनाय 

4- चौकी ऩय फैठी एक यानी, भसय ऩय आग फदन भें ऩानी । 

उत्तय: भोभफत्ती 
5-  एक भॊजजरा घय भें, एक रार कुसी, रार त्रफस्तय, रार कॊ प्मूटय, 

रार पूर, रार भेज, रार कारीन है – चायों ओय सफ कुछ रार यॊग 
का है। सीढी का यॊग तमा है? 

उत्तय: : मह एक भॊजजरा घय है औय इसभरए, कोई सीढी नहीॊ है । 

6-  ऩहेरी: ऩैय नहीॊ है, ऩय चरती यहती, दोनों हाथों से अऩना भुॉह 
ऩोंछती यहती । 

उत्तय : घडी 
7-  वह तमा है जजसे इस्तेभार कयने से ऩहरे तोडना ऩडता है? 

उत्तय:  अॊडा 
8-  फेटे औय 2 वऩता कपल्भ देिने गए, उनके ऩास 3 दटकट थे, कपय बी 
सफने कपल्भ देिी, कैसे? 

उत्तय:  तमोंकक वे 3 रोग ही थे, दादाजी, वऩताजी औय फेटा 
9-  फूझो बैमा एक ऩहेरी, जफ काटो तो नई नवेरी । 

उत्तय:  ऩेंभसर 

10-  वह तमा है जो तुम्हाया है ऩय उसे तुभसे यमादा दसूये रोग 
इस्तेभार कयत ेहैं?    उत्तय:  तुम्हाया नाभ 

 



 

 

 

 

बायत देश का नाभ ह । 
बायत देि का नाभ है, 

ततयॊगा झॊडा इसकी िान है। 

अरग-अरग हैं फोरी-बािा, 
कहीॊ ऩहाड, तो कहीॊ भैदान हैं। 

फहुत फडा है देि हभाया, 
ऩयम्ऩयाओॊ ऩय हभको अभबभान है। 

अनेकता भें एकता, 
मही हभाया सॊववधान है। 

छ् काभ की फातें। 
नदी के जैसे सयर फनो, 
ऩवणत से तुभ अडडग यहो। 

सूयज जैसी आबा वारे, 

चॊदा जैसे िारीन फनो। 

कयो उऩकाय वृऺ  के जैसे, 

ऩरयश्रभ कयो तुभ चीॊटी जैसा। 

मह छ् फातें जो तुभ अऩनाओ, 

जग भें ऊॉ चा नाभ कभाओ। 

 

 

 

 



 

 

 

 

Riddle 

1. I have a crown I am not a king 

I have a neck I am not an animal 

I have a root, I am not a plant 

What does ‘I’ represent in the above riddle? 

2. What has hands and a face but can’t hold 

anything or smile 

3. If you don’t keep me I will break. What am I? 

4. I have a tail and a head but no body. 

What am I? 

Ans    

1. A tooth             

2. A clock       

3. Promise                                

4. Coin 
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