
  

 शैक्षणिक क्षणि पूणिि  कार्िक्रम  (CALP) 

णिद्यालर् से लंबे समर् िक दूर रहने के कारि छात्र ंकर हरने िाले शैक्षणिक नुकसान की भरपाई के 

णलए पीएम  श्री केिी णिकासपुरी द्वारा उठाए गए कदम:- 

णशक्षकर ंने कहा णक पढ़ने की गणिणिणिर्र ंकर बढ़ाने, मािा-णपिा की रार् बढ़ाने, चालू िर्ि कर दरहराने जैसे 

णिणभन्न सुझािर ं से सीखने के नुकसान की भरपाई की जा सकिी है। र्ह स्थिणि दशाििी है णक णशक्षक 

सीखने के नुकसान के प्रणि जागरूक हैं और उनके पास इसके णलए णिणभन्न समािान सुझाि हैं। 

 

1) उपचारात्मक णनदेश: अतिरिक्त तिक्षण, उपचािात्मक कक्षाओ ंकी व्यवस्था  सुबह 7:00 से 7:20  िक 

िथा दोपहि  में 12:30 से  1:30 बजे िक, या ऑनलाइन संसाधन/कक्षाएँ जब आवश्यक हो। 

 

2) सहर्रग: छात्ो ंकी सहायिा के तलए मािा-तपिा, देखभाल किने वालो ंके साथ कक्षा के अंदि  औि बाहि 

दोनो ंजगह छात्ो ंके सीखनें में सहयोग किना। 

 

सीखने की हाणन क्या है और इसे कैसे संबरणिि करें? 

सीखने की हातन का िात्पयय छात्ो ंद्वािा अनुभव की गई िैक्षतणक प्रगति में तगिावट या असफलिा से है, जो अक्सि 

कक्षाओ ंजैसे पािंपरिक सीखने के माहौल से लंबे समय िक दूि िहने के परिणामस्वरूप होिी है। सीखने की हातन 

को प्रभावी ढंग से संबोतधि किने के तलए, तिक्षक तनम्नतलखखि िणनीतियो ंको लागू किने पि तवचाि कि सकिे हैं: 

1) मूल्ांकन: सीखने में कमजोिी औि अंििाल के के्षत्ो ंकी पहचान किने के तलए नैदातनक मूल्ांकन किना। 

2) व्यखक्तगि समथयन: प्रते्यक छात् की आवश्यकिा के तवतिष्ट के्षत्ो ंको संबोतधि किने के तलए लतक्षि हस्तके्षप 

औि व्यखक्तगि तिक्षण योजनाएँ प्रदान किना। 

3) जुडाव िणनीतियाँ: छात् जुडाव औि पे्रिणा को बढाने के तलए इंटिैखिव औि व्यावहारिक तिक्षण तवतधयो ंका 

उपयोग किना। 

4) उपचािात्मक तनदेि: मूलभूि अवधािणाओ ं औि कौिल को सुदृढ किने के तलए अतिरिक्त तिक्षण, 

उपचािात्मक कक्षाएं या ऑनलाइन संसाधन प्रदान किना। 

5) सहयोग: कक्षा के अंदि औि बाहि दोनो ंजगह छात्ो ंके सीखने में सहायिा के तलए मािा-तपिा, देखभाल किने 

वालो ंऔि सामुदातयक तहिधािको ंके साथ सहयोग किना। 

6) लचीले तिक्षण मॉडल: तवतवध तिक्षण िैतलयो ंऔि व्यखक्तगि आवश्यकिाओ ंको समायोतजि किने के तलए 

लचीले िेडू्यतलंग औि सीखने के मॉडल को लागू किना। 

7) सामातजक-भावनात्मक समथयन: छात्ो ंको चुनौतियो ंसे तनपटने औि लचीलापन बनाने में मदद किने के तलए 

सामातजक-भावनात्मक तिक्षा औि मानतसक स्वास्थ्य सहायिा को प्राथतमकिा देना। 

8) सिि तनगिानी: तनिंिि िैक्षतणक तवकास औि सफलिा सुतनतिि किने के तलए छात् की प्रगति की तनिंिि 

तनगिानी किना औि आवश्यकिानुसाि तनदेि को समायोतजि किना। 



"सीखने की हाणन" कर लागू करने और उससे णनपटने के णलए 6 रिनीणिर्ााँ 

आइए सीखने के नुकसान को कम किने की िणनीतियो ंके बािे में बाि किें  िातक छात् सामान्य खस्थति में कुछ हद 

िक वापस आ सकें  औि महामािी के बावजूद उले्लखनीय सीखने में लाभ कमा सकें । 

िो, सू्कल औि तिक्षक िचनात्मक ििीके से "सीखने की हातन" के मुदे्द को कैसे संबोतधि कि सकिे हैं? कौन सी 

िणनीतियाँ छात्ो ंको सू्कली जीवन में तफि से समायोतजि होने औि महामािी से उत्पन्न सीखने की हातन से तनपटने 

में मदद कि सकिी हैं? 

1. "अंििाल" को मापना 

बच्ो ंकी सीखने की आवश्यकिाओ ंको समायोतजि किने के तलए तनदेि को समायोतजि किना औि महत्वपूणय 

मूलभूि कौिल पि ध्यान कें तिि किना आवश्यक है। जैसे ही सू्कल तफि से खुलिे हैं, छात्ो ंके सीखने के स्ति की 

तनगिानी किना आवश्यक है। 

बचे् के सीखने के स्ति के अनुसाि लखिि तनदेि, जैसे पूिे तदन या तदन के कुछ तहसे्स में बच्ो ंको स्ति के आधाि 

पि समूतहि किना, बच्ो ंको सीखने में मदद किने के तलए लागि प्रभावी पाया गया है। सभी बच्ो ंके तलए मूलभूि 

साक्षििा औि संख्यात्मक ज्ञान प्राप्त किना एक ित्काल िाष्टर ीय तमिन बनना चातहए। 

2. "तिज" सामग्री का उपयोग किके मुख्य कौिल तसखाना 

तितजंग पुिानी औि नई सामग्री को पढाने की एक सुतवचारिि िणनीति है जो 6-सप्ताह के दौिान तवतिष्ट तवषयो ंकी 

तनयतमि समीक्षा पि कें तिि है। 

यह उन सभी बच्ो ंके तलए संितचि तिक्षा की एक मजबूि नीवं मानिा है जो अब अपने अपेतक्षि सीखने के स्ति से 

कई साल पीछे हैं औि उन्हें तपछली कक्षा में क्या औि कैसे सीखा, इसे समझने के तलए लतक्षि हस्तके्षप की 

आवश्यकिा है। 

"तिज" सामग्री, एक उपचािात्मक कदम, खोई हुई तिक्षा से तनपटने औि यह सुतनतिि किने का एक अलग ििीका 

है तक सभी छात्ो ंके पास भतवष्य में सीखने के तलए एक मजबूि आधाि है। 

3. ऐसी सामग्री पि जोि देना जो भतवष्य में सीखने के तलए आवश्यक ििें हैं 

एक तिक्षक के रूप में आपको सबसे पहले जो काम किना चातहए वह है छूटे हुए तिक्षण मानको ंऔि सभी 

सामग्री की पहचान किना जो आगे सीखने के तलए एक ििय है। यह संभव है तक छात्ो ंको सामग्री पूिी ििह से 

समझ में नही ंआई हो। उदाहिण के तलए, एक छात् बुतनयादी अंगे्रजी में िब िक सफल नही ंहोगा जब िक वह 

पहले व्याकिण में महािि हातसल नही ंकि लेिा। 

4. एक अलग िेडू्यल बनाना, पाठ्यक्रम को नया आकाि देना 

आइए बच्ो ंको सीखने औि योग्यिा के आधाि पि समूतहि किके औि सामान्य गे्रड-स्तिीय पिीक्षाओ ंसे दक्षिा 

औि कौिल के माप में बदलाव किके िुरुआि किें। 

 

छूटे हुए सीखने के मानको ंऔि सामग्री को संबोतधि किने के तलए लंबे ब्लॉक के साथ सू्कल वषय के पहले कुछ 

महीनो ंके तलए एक पूिी ििह से अलग िेडू्यल िैयाि किने का प्रयास किें  जो भतवष्य में सीखने के तलए आवश्यक 

ििें हैं। 

गतणि जैसे पाठ्यक्रमो ंके तलए, जहां पूवय-वषय का ज्ञान भतवष्य की तिक्षा के तलए एक मुख्य ििय है, सभी छात्ो ंको 

छूटे हुए अध्यायो ंको कवि किने या वियमान वषय के पाठ्यक्रम के साथ-साथ छूटे हुए तवचािो ंको प्राप्त किने के 

तलए अतिरिक्त तिक्षण समय की आवश्यकिा होगी। 



 

5. लचीला होना 

चाहे कोई तिक्षक कक्षा में, दूिस्थ सेतटंग में, या िायद दोनो ंके संयोजन में छात्ो ंिक पहंुचने के तलए काम कि िहा 

हो, सीखने के माहौल में बदलाव प्रते्यक छात् के सीखने के मागय को अलग-अलग ििीको ंसे प्रभातवि कि सकिा है 

औि सही िैक्षतणक िकनीक तिक्षको ंको सुतवधा प्रदान किने में मदद कि सकिी है। सीखना, इससे कोई फकय  

नही ंपडिा तक यह कब या कहाँ होिा है। 

6. अतधक गुणवत्ता वाले तिक्षक जोडना 

सू्कलो ंको न केवल अतधक बुतनयादी ढांचे की आवश्यकिा है, बखि उन्हें अतधक गुणवत्ता वाले तिक्षको ंकी भी 

आवश्यकिा है। तिक्षको ंकी कमी वास्ततवक है औि इसके गंभीि प्रभाव हैं। भािि के स्थायी 'सीखने के संकट' को 

केवल िभी हल तकया जा सकिा है जब सू्कल इस पि गंभीििा से तवचाि किें। 

काययस्थल में अखस्थििा छात्ो ंकी उपलखि पि नकािात्मक प्रभाव डालिी है औि तिक्षक की प्रभाविीलिा औि 

गुणवत्ता को कम कििी है। इसे पूिा किने के तलए अतधक तिक्षको ंको िातमल किना महत्वपूणय है। हमें तिक्षको ं

के पेिेवि तवकास में तनवेि किने औि उनके कौिल को बढाने औि अपना काम बेहिि ढंग से किने के तलए 

प्रौद्योतगकी का उपयोग किने की आवश्यकिा है। 

                       


