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र्ाचा -  
      ाऄनतनरक्त सांचालक, ाअरोग्य सेर्ा, कुिुांब कल्याण, माता बाल सांगोपन र् शालेय ाअरोग्य, पणेु 

याांच े  पत्र, क्र.राकुकका/माता ाअरोग्य कक्ष 10 (ब)/र्ात्सल्य कायभक्रमाचा शासन ननणभय 
ननगभनमत करणेबाबत/न.क्र.56835-37 /2023, नद.01.12.2023. 

 
प्रस्तार्ना :- 

          माता ाअनण बालमृत्य ूकमी करण्यासाठी गभभधारणेपरू्ीपासून ते नशशु दोन र्र्षांचे होाइपयंतचा 
कालार्धी हा ाऄत्यांत महत्त्र्ाचा ाअहे. त्यानुर्षांगाने गभभधारणापरू्भ, प्रसतूीपरू्भ, प्रसतूीदरम्यान ाअनण प्रसूतीनांतर 
माता र् बालसांगोपनाचे नर्नर्ध कायभक्रम राज्यात राबनर्ण्यात येत ाअहेत. गभभधारणेपरू्ीपासून मनहलाांच्या 
ाअरोग्यार्र नर्शेर्ष लक्ष कें नित करणे, गभभधारणेपरू्ीपासून ते नशशु दोन र्र्षांच ेहोाइपयंत ाअरोग्य सुनर्धाांचे-
सेर्ाांचे सातत्य राखणे, गभभधारणापरू्भ ाअरोग्य सुनर्धा ाऄनधक बळकि करण्याबरोबरच ाआतर ाअरोग्य सुनर्धाांच े
एकत्रीकरण ाअनण पोर्षण र् ाअहारनर्र्षयक कायभक्रमाांशी समन्र्य साधून गभभधारणेपरू्ीच माताांच े ाअरोग्य 
ाअनण कमी र्जन यामध्ये सधुारणा करून गभभधारणेसाठी ाअनण गभातील नशशुसाठी पोर्षक र्ातार्रण ननमाण 
करणे, प्रसूतीपरू्भ कालार्धीत ाअनण प्रसतूीपरृात कालार्धीत दोन र्र्षांपयंत नर्जात नशशु र् बालक याांच्या 
र्ाढीच्या ननदेशाांकार्र सातत्यपणूभ लक्ष ठेर्ून ाऄपेनक्षत र्ाढ होण्यासाठी र् ाअरोग्य ननरोगी राहण्यासाठी 
नर्शेर्ष लक्ष देणे, जननक्षम जोडपयाांच्या ाअरोग्यात सकारात्मक बदल करून कमी र्जनाच्या बालकाांच्या 
जन्माच ेप्रमाण ाअनण जन्मजात व्यांग ाऄसलेल्या बालकाांचे प्रमाण कमी करणे र् कमी र्जनाच्या बालकाांचे 
जन्म रोखून ाअनण दोन र्र्षापयंतच्या नशशुच्या ाअयषु्ट्यातील महत्त्र्ाच्या कालार्धीत सातत्यपणूभ नर्शेर्ष लक्ष 
देाउन नर्जात मतृ्य ूर् बालमृत्य ूकमी करणे या बाबींर्र लक्ष कें िीत करून प्रसूतीदरम्यान ाअनण प्रसतूीनांतर 
माता र् बालसांगोपनाच्या नर्नर्ध कायभक्रमाांचे एकनत्रकरण करून “र्ात्सल्य” हा एकछत्री कायभक्रम नानशक 
नजल्यातील दोन तालुक्यात प्रायोनगक तत्त्र्ार्र माहे एनप्रल, 2018 पासून राबनर्ण्यात ाअला. त्यामध्ये 
नमळालेल्या सकारात्मक पनरणामाांमुळे या कायभक्रमाची ाऄांमलबजार्णी सांपणूभ राज्यात करण्याची बाब  
शासनाच्या नर्चाराधीन होती. 
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शासन ननणभय :- 
          राज्यात गभभधारणापरू्भ, प्रसतूीदरम्यान ाअनण प्रसूतीनांतर माता र् २ र्र्षांपयंतच्या बालकाांच े

ाअरोग्य सुधारण्यासाठी पढुीलप्रमाणे “र्ात्सल्य” या नर्ीन ाईपक्रमाची ाऄांमलबजार्णी राज्यात करण्याचा 
ननणभय शासनाने घेतलेला ाअहे         
2.  कायभक्रमाची ाईनिष्ट् िे :- 

• कमी नदर्साांचे ाअनण कमी र्जनी बालकाांच्या जन्माच ेप्रमाण कमी करणे. 
• जन्मताः  नर्कृतीच ेप्रमाण कमी करणे 

• ाईपजत मृत्य ूप्रमाण कमी करणे 

• ननरोगी गभभधारणा ाअनण प्रसूतीसाठी माता ाअरोग्यात सुधारणा करणे 

• गभभधारणेपरू्ीच मातेच्या ाअरोग्याची जोखीम ओळखणे र् पाठपरुार्ा करणे 

• बालकाच्या हजार नदर्साच्या र्ाढीची सातत्यपणूभ देखरेख करणे  
3.  कायभक्रमाचे ाऄपेनक्षत लाभाथी :- 

• कुिुांब ननयोजन साधन न र्ापरणारी ाऄसांरनक्षत जननक्षम योग्य जोडपी 
• प्रसूतीपरू्भ कालार्धीतील माता ाअनण गरोदर मनहलाांच्या सहर्ासात सोबत करणारी व्यक्ती 
• दोन र्र्षाखालील नशशु 

4.  कायभक्रमातील ननधानरत ाअरोग्य सेर्ा :- 
 या कायभक्रमात प्राधान्याने गभभधारणापरू्भ ाअरोग्य तपासणी सेर्ाांचा ाऄांतभार् ाऄसून सदर सरे्ा प्रचनलत 

ाआतर ाअरोग्य कायभक्रमाांशी सांलग्ग्नत केलेली ाअहे. 
• कुिुांबननयोजन साधन न र्ापरणाऱ्या ाऄसांरनक्षत जननक्षम जोडपयाांची तपासणी, ाईपचार ाअनण 

समुपदेशन सुनर्धा. 
• माता र् बालकाांना ाअरोग्यासाठी ाऄसलेली जोखीम गभभधारणापरू्भ, प्रसूतीदरम्यान ाअनण प्रसूतीनांतर 

कालार्धीत ओळखणे र् त्याांचे प्रभार्ी व्यर्स्थापन. 
• माताांची र्जन र्ाढ ाअनण बालकाांची योग्य र्ाढ यार्र ननयनमत देखरेख. 
• नर्शेर्ष लक्ष- जन्मताः तात्काळ स्तनपान, जन्म ते सहा मनहन्यापयंत ननव्र्ळ स्तनपान ाअनण योग्य 

परुक ाअहार याबाबत सननयांत्रण. 
• बालकाांच्या र्जन र्ाढीच ेर्ाढीच्या ाअलेखाद्वारे सननयांत्रण. 
•      ाअरोग्याच े ाआतर  कायभक्रम  ाईदा.  मााँ,  दक्षता,  एच.बी.एन.सी,  एच.बी.र्ाय.सी,  पी.एम.एस.एम.ए, 

           ाअर.के.एस.के. ाआत्यादी कायभक्रमाांच ेसमन्र्य. 
• माता  ाअनण  बालकाांच्या  ाअरोग्याच्या  सुनर्धाांचे  बळकिीकरण करण्यासाठी  ाअय.सी.डी.एस,    
      डब्लल्य.ूसी.डी, ाअनदर्ासी नर्कास नर्भाग र् ाआतर नर्भागाांचा सहभाग. 
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ाऄ) गभभधारणापूर्भ देण्यात येणाऱ्या सेर्ा (कोष्ट्िक क्र.१) - 

पात्र जोडपयामधील 
ाऄनतजोखमीची कारणे 

ओळखणे 

ननदानात्मक चाचण्या 
पॅकेज 

ाईपचार पॅकेज समुपदेशन पॅकेज 

पूर्ीचा गरोदरपणातील 
ाआनतहास 
१.कमी नदर्साची प्रसूती 
२.ाईपजत मृत्यू 
३.घरी प्रसूती 
४.कमी र्जनाच ेमूल 
५.गुांतागुांतीची प्रसूती 
पूर्नेतहास 
६.व्यसन 
७.कमी र्यातील 
गरोदरपण, 
ाईच्च रक्तदाब, 
गरोदरपणातील मधुमेह / 
नसकल सेल ाअजार 
८.बहुप्रसर्ा (multipara) 
९.जांतसूांसगभ /TORCH 
ाआनतहास तपासण्या 
ाअर्श्यकतेनुसार गरोदर 
मातेच्या  प्रसूतीपूर्भ चाचण्या 

 

१.रक्तक्षय-नहमोग्लोबीन% 
२.थायरॉाआड 
३.ाअरिीाअय/ एसिीाअय- 
VDRL,योनीस्रार् स्र्बॅ 
सूक्ष्मदर्शशका तपासणी 
ाअर्श्यकतेनुसार 
४.बी.एम.ाअय 
५.मधुमेह तपासणी-(राँडम 
र् ाईपाशी पोिी शुगर 
,HBA1C, OGTT) 
६.ाईच्च रक्तदाब 
७.ड - जीर्नसत्र् 
८.बी-१२ 
९.रक्त गि 
१०.नसकलसेल 
११.थॅलेसेनमया 
१२.नहपॅिायिीस बी र् सी 
१३.हृदयरोग 
१४.सर्भसाधारण रक्त 
तपासणी र् मलेनरयासाठी 
रक्त नमुना तपासणी 
१५. लघर्ी तपासणी 
(Random & Microscopy) 
१६. ाईांची ाअनण र्जन 
१७. ाऄन्य ाआतर  तपासण्या 

१.ाअय.एफ.ए/फॉनलक 
ऍनसड पुरर्ठा 
२.Multimicronutrient 
पुरर्ठा 
३.ाअजार ननयांत्रण 
४.एकाग्त्मक बाल नर्कास 
नर्भागामाफभ त ाअहाराच े
मुल्यमापन 
५.“ड” जीर्नसत्र् पुरर्ठा 
६.ाईच्च रक्तदाब र् 
मधुमेहाचे व्यर्स्थापन 
८.लसीकरण 
९.ाअरिीाअय/ एसिीाअय 
/युिीाअय सांसगार्र 
ाईपचार 
१०.जोडीदाराची तपासणी 
ाअर्श्यकतेनुसार 
 

१.पोर्षणनर्र्षयक 
समुपदेशन 
२.कुिुांबननयोजनासांबधीत 
समुपदेशन 
३.मातेची सोबतीण (Birth 
companion)ाऄसलेल्या 
व्यक्तीचे ाअरिीाअय/ 
एसिीाअय सांबधीत 
समुपदेशन 
४.बाळ जन्मपूर्भ बाबत  
ाअरोग्य नशक्षण 
५.Birth Companion चे 
प्रनशक्षण 
६.ननव्र्ळ स्तनपान र् पूरक 
ाअहार महत्र्ाबाबत नशक्षण 
७.व्यसनमुक्ती समुपदेशन 
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ब) प्रसूतीपूर्भ, प्रसूतीदरम्यान ाअनण प्रसुतीपरृात देण्यात येणाऱ्या सेर्ा (कोष्ट्िक क्र.२) :- 

ाऄनतजोखमीच्या माताां 
ओळखणे  

ननदानात्मक चाचण्या 
पॅकेज 

ाईपचार पॅकेज  समुपदेशन पॅकेज 

१. पूर्ीचा गरोदरपणातील 
गुांतागुांतीचा ाआनतहास, 
२.पुर्ीच ेनसझेनरयन 
शस्त्रनक्रयेद्वारे प्रसूती 
३.ाईच्च रक्तदाब, 
गरोदरपणातील मधुमेह / 
नसकल सेल ाअजार 
४.गरोदरपणात कमी र्जन 
र्ाढ होणे. 
५.पूर्नेतहास गुांतागुांतीची 
प्रसूती  
६.व्यसन  
७.कमी र्यातील गरोदरपण   
८.बहुप्रसर्ा (multipara) 
९.जांतूसांसगभ / TORCH 
१०.रक्तक्षय / तीव्र रक्तक्षय  
११.Non-compliance 
ANC to IFA 
१२. शारीनरक मोजमाप 
१३. स्थलाांतनरत माता  
१४. ाऄनतदुगभम भागात 
राहणारी माता 
१५. ाअरोग्यसेर्से नकार 
देणारी कुिुांबे  

१.रक्तक्षय-नहमोग्लोबीन% 
२.थायरॉाआड  
३.ाअरिीाअय/ 
एसिीाअय- 
VDRL, योनीस्रार् स्र्बॅ 
सूक्ष्मदर्शशका तपासणी 
ाअर्श्यकतेनुसार  
४.बी.एम.ाअय 
५.मधुमेह तपासणी-(राँडम 
र् ाईपाशी पोिी शुगर 
,HBA1C,OGTT) 
६.ाईच्च रक्तदाब 
७.ड-जीर्नसत्र्  
८.बी-१२  
९.रक्त गि 
१०.नसकल सेल 
११.थॅलेसेनमया  
१२.नहपॅिायिीस बी र् सी 
१३.हृदयरोग  
१४.सर्भसाधारण रक्त 
तपासणी र् मलेनरयासाठी 
रक्त नमुना तपासणी 
१५. लघर्ी तपासणी 
(Random & 
Microscopy) 
१६. ाईांची ाअनण र्जन  
१७. ाऄन्य ाआतर तपासण्या 

१.माताांच्या र्जनार्र 
देखरेख 
२.ाअय.एफ.ए/ ाअयनभ 
सूक्रोज  
३.फॉनलक ऍनसड 
४.ाअजार ननयांत्रण 
५.एकाग्त्मक बाल 
नर्कास नर्भागामाफभ त 
ाअहाराच ेमुल्यमापन 
६.“ड”जीर्नसत्र् 
पुरर्ठा  
७.ाईच्च रक्तदाब र् 
मधुमेहाचे व्यर्स्थापन  
८.सांसगार्र ाईपचार  
९.गरोदरपणातील ाईच्च  
रक्तदाब व्यर्स्थापन  
१०.ाआांजे.डेक्सानमथाझोन  
११.सांदभभ सेर्ा देताना 
ाआांजेक्शन मॅग्नेनशयम 
सल्फेि देणे. 
१२.प्रसूतीपूर्भ र् प्रसूती 
परृात रक्तस्त्रार्ाचे 
व्यर्स्थापन 
१३.प्रसूतीच्या नतस-या 
िपपयातील व्यर्स्थापन  
१४.सर्भ ाऄनतजोखमीच्या  
माताांचे प्रसूतीच्या चौथ्या  
िपपयातील व्यर्स्थापन 

१. पोर्षणनर्र्षयक समुपदेशन  
२. कुिुांबननयोजना सांबांनधत 
समुपदेशन  
३.मातेची सोबतीण (Birth 
companion) ाऄसलेल्या 
व्यक्तीचे ाअरिीाअय/ 
एसिीाअय सांबधीत 
समुपदेशन  
४. नर्जात नशशु काळजी, 
ाअरोग्य नशक्षण 
५.Birth Companion चे 
प्रनशक्षण 
६.ननव्र्ळ स्तनपान र् पूरक 
ाअहार महत्र्ाबाबत नशक्षण 
७.व्यसनमुक्ती समुपदेशन  
८.गार्पातळीर्रील 
ाअरोग्य,स्र्च्छता, पोर्षण 
सनमती (VHSNC) 
सदस्याांच्या 
ाअर्श्यकतेनुसार भेिी  
९.खाजगी सेर्ाभार्ी 
सांस्थाांच्या ाअर्श्यकतेनुसार 
भेिी.  
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क) बाळाच्या १००० नदर्सापयंत र्ाढीचे मूल्यमापन (कोष्ट्िक क्र. ३) :- 

                                     प्रसुनतनांतर बाळाच्या र्ाढीचे मूल्यमापन 

प्रसुतीपरृात माता बालके  समुपदेशन पॅकेज देखरेख ननयांत्रण 
१.प्रसुतीनांतर एएनएम च्या 
भेिी  
२.लोहयुक्त गोळया 
(ाअय.एफ.ए)  
३.कॅग्ल्शयम ाअनण ड 
जीर्नसत्र् 
४. ाऄनतजोनखमेच्या मातेची 
ओळख करून सांदर्शभत 
करणे  
५.सामुदानयक ाअरोग्य 
ाऄनधकारी माफभ त तपासणी  
६.परुक पोर्षण ाअहार 
पुरर्ठा सांबनधत मुल्यमापन 

२.ननयनमत लसीकरण  
२.काांगारू मदर केाऄर 
(KMC) 
३. ाऄनतजोनखमेच्या मातेची 
ओळख करून सांदर्शभत 
करणे  
४.स्तनपान 
५.पुरक ाअहार  
६.र्ाढीच ेमुल्यमापन  
७.कमी र्जनाच्या  
बालकाांची काळजी घेाउन 
त्याांना ाअयभन, कॅग्ल्शयम 
ाअनण “ड”जीर्नसत्र् र्ािप 

१.पोर्षणासांबधीत समुपदेशन  
२.कुिुांबननयोजना सांदभात 
समुपदेशन 
३.ननव्र्ळ स्तनपान र् पुरक 
ाअहारासांदभभात पाठपुरार्ा र् 
पुरक ाअहार मागभदशभन  
४.Continuous Birth 
Companion 
engagement. 

१.र्जन र्ाढीच ेननयांत्रण  
२ ाऄनतजोनखमेच्या माताांची 
प्रसुतीनांतर देखरेख र् 
बालकाांकडे लक्ष   

5.  र्ात्सल्य कायभक्रमात प्राधान्याने समानर्ष्ट्ि करण्यात  ाअलले्या बाबी :- 
• गभभधारणापरू्भ रक्तक्षय प्रनतबांध र् रक्तक्षय ाईपचार करणे.   
• गभभधारणापरू्भ र् प्रसूतीपरू्भ माताांना रक्तक्षय प्रनतबांध  करणे र् रक् तक्षय ाऄसणा-या माताांर्र लोहयकु् त 

गोळया र् /MMS ाईपचार करणे.   
• तांबाखू, नमस्त्री र् दारू याांच ेसेर्न न करणेबाबत सल्ला र् समुपदेशन .  
• नकशोरर्यीन मुली गरोदर राहण्यापासून रोखणे र् दोन गरोदरपणातील ाऄांतर जास्तीत जास्त 

ठेर्णेसाठी प्रोत्सानहत करणे यासाठी कुिुांबननयोजनाबाबत समुपदेशन र् जोडीदाराचे समुपदेशन. 
• प्रजनन मागभ जांतुसांसगभ र् एच.ाअय.व् ही. होाउ नये म्हणनू  प्रनतबांध र् ाईपचार करणे.  
• गभभधारणेपरू्भ रक् तदाब, मधुमेह, हायपोथायरॉाइड, हदयरोग, रक्तक्षय र् रक्तासांबांधी गुांतागुांत 

ाअजाराांचे ननदान,ाईपचार र् व्यर्स्थापन करणे.  
• ाऄनतजोनखमेच्या माताांच ेलर्कर ननदान, सतत पाठपरुार्ा र्  लर्कर ाईपचार करणे.  
• नर्जात नशशु र् बालक याांना घरोघरी जााउन भेिी देण् याच ेप्रमाण र्ाढर्णे र् गुणर्त् तापणूभ सेर्ा देणे.  
• नर्जात नशशु जन् मताः स् तनपान, ननव् र्ळ स्तनपान र् योग्य र्ळेी परुक ाअहार देण्याबाबत खात्री 

करणे.  
 



शासन ननर्णय क्रमाांकाः सांनकणभ- 2023/प्र.क्र. 587 / कु.क. 

पृष्ठ 9 पैकी 6  
 

 
6. र्ात्सल्य  कायभक्रम ाऄांमलबजार्णीच ेिपपे :- 

• प्रनशक्षण र् पनुभप्रनशक्षण - समुदाय ाअरोग् य ाऄनधकारी /र्दै्यकीय ाऄनधकारी/ाअशा/ाऄांगणर्ाडी 
सेनर्का/ाअरोग् य सेनर्का याांना ननयनमत  प्रनशक्षण र् पनुप्रभनशक्षण देणे. 

• जननक्षम जोडपी सर्के्षण ाअनण ाऄसांरनक्षत जननक्षम जोडपी (कुिुांब ननयोजन साधने न र्ापरणारी) 
नोंदणी ननयनमत दरमहा पाठपरुार्ा करून नर्ीन नोंदणी करणे.  

• नोंदणी केलेल् या मनहलाांची ाअरोग् य तपासणी, ाअरोग् य  सेर्ा सत्र/ घरोघरी भेि देणे 
/MAAकायभक्रम/RKSK/HWCनशनबरे /मानर् नर्कास नमशन तज्ञ नशनबरे. 

• मनहला र् बाल नर्कास नर्भाग, ाअनदर्ासी नर्कास नर्भाग, नशक्षण नर्भाग र् ग्रामपांचायत ाआत् यादी 
नर्भागाांशी समन् र्य र् त् याांच् या सेर्ाांचा र्ापर. 

• गभभधारणापरू्भ, गरोदरपणात र् प्रसुती नांतर माताांच्या र् नर्जात नशशुांची २ र्र्षापयभत ठरानर्क 
ननदेशाांकाबाबत पाठपरुार्ा करणे.  

7. “र्ात्सल्य” कायभक्रमाच्या फलननष्ट्पतीकनरता ननदेशाांक खालीलप्रमाणे :- 
ाऄ) प्रनक्रयेबाबत ननदेशाांक (Process Indicators) :- 
• ाऄसांरनक्षत जोडपे ाअनण नोंदणी सांख्या.  
• पात्र जोडपयाांमधील ाऄसांरनक्षत जोडपयाांच्या र्याची िक्केर्ारी.  
• ाऄपेनक्षत योग्य जोडपयामधील गभभधारणापरू्भ नोंदणी झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• Unmet need ाऄसललेी जोडपी सांख्या.  
• गभभधारणापरू्भ BMI १८.५ पेक्षा कमी ाऄसलेल्या मनहलाांची सांख्या. 
• ाऄसांरनक्षत जोडपयाांची BMI १८.५ पेक्षा कमी ाऄसलेल्याांची िक्केर्ारी.  
• ाऄसांरनक्षत जोडपयाांची BMI 25.5 पेक्षा जास्त ाऄसलेल्याांची िक्केर्ारी.  
• ाऄनत जोखमीचे ननदान झालले्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• कुिुांबननयोजन साधनाांच्या र्ापराबाबत सल्ला नदलेल्या 19 र्र्षाच्या ाअतील मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• Folic acid / MMN / FS / Injectables सेर्ा घेतलेल्या मनहलाांची चाल ूमनहन्यातील िक्केर्ारी. 
• एचबी तपासणी केलेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• रक्तक्षय ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• तीव्र रक्तक्षय ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• RTI/STI ाअजाराचे ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• ाईच्च रक्तदाब ाअजाराचे ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• मधुमेह ाअजाराचे ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• तांबाखू / मद्य व्यसनाधीन मनहलाांची िक्केर्ारी. 
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• Hyperthyroidism ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• Hemoglobinopathies ननदान झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• गरोदरपणापरू्भ ाऄनत जोखमीचे घिक ाअढळलेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• Behavioral Change Counselling (BCC) सेर्ा नमळालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• नजल्यात चाल ूमनहन्यात योग्य जोडपयाांची झालेली नशनबरे/सांमेलने सांख्या. 
• ाअरोग्य र्र्शधनी कें िात चाल ूमनहन्यात योग्य जोडपयाांची झालेली नशनबरे/सांमेलने सांख्या. 
• ाअशा कायभकती कायभक्षेत्रात चालू मनहन्यात योग्य जोडपयाांची झालेली नशनबरे/सांमेलने सांख्या. 
• चालू मनहन्यात एकूण झाललेे प्रनशक्षण, पनुभप्रनशक्षण र् ाईपग्स्थताांची सांख्या.  

ब) पनरणामाांबाबत ननदेशाांक (Outcome Indicators):- 
• कमी BMI ाऄसलेल्या मनहलाांचे प्रसूनतपरू्भ नॉमभल BMI झालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• ाऄनत जोखमीच् या मनहला ज् याांनी गभभननरोधक पध् दतीचा र्ापर करून गभभधारणा लाांबर्ली त् याांची 

िक्केर्ारी. 
• 19 र्र्षापेक्षा कमी र्य ाऄसलले्या गरोदर मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• RTI/STI ाअजाराचे ननदान होाउन ाईपचार झालेल्या मनहलाांची सांख्या.  
• दीघभकालीन ाअजाराचे ननदान होाउन तज्ञाांनी ाईपचार घेत ाऄसलेल्या मनहलाांची सांख्या. 
• जोखीम ाअिोक्यात येाइपयंत गभभननरोधक साधनाांचा र्ापर करून गभभधारणा पढेु ढकलेल्या 

मनहलाांची सांख्या.  
• गभभधारणेपरू्ी तांबाखू / मद्य व्यसन थाांबनर्लेल्या मनहलाांची सांख्या.   
• गरोदरपणात 10 ते 12 kg र्जन र्ाढलेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• कमी र्जनाच्या बालकास जन्म नदलेल्या नोंदणीकृत मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• मुदतपरू्भ प्रसतूी झालेल्या नोंदणीकृत मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• ाईपजत मृत्य ू(still birth ) झालेल्या नोंदणीकृत मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• ाऄनुर्ाांनशक व्यांग ाऄसलेल्या बालकास जन्म देणाऱ्या नोंदणीकृत मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• सहा मनहन्याांनातर परुक ाअहार सरुू केलेल्या बालकाांची िक्केर्ारी. 
• पोर्षण पनुर्भसन कें िात दाखल केलेल्या सहा मनहन्यापेक्षा कमी ाऄसलेल्या कुपोनर्षत बालकाांची 

िक्केर्ारी. 
• घरी र् रुग्णालयात KMC नमळालेल्या कमी र्जनाच्या बालकाांची िक्केर्ारी. 
• 40 ाअठर्ड्यापयंत Iron, Calcium र् Vit-D नमळालेल्या कमी र्जनाच्या बालकाांची िक्केर्ारी. 
• 1000 नदर्साांच्या र्ाढीच्या ननरीक्षणामध्ये SUW र् SAM मध्ये गेलेल्या बालकाांची िक्केर्ारी. 
• HBNC र् HBYC मध्ये नोंदणी केलेल्या ाऄनत जोखमीच्या बालकाांची िक्केर्ारी. 
• BF/HA/LHVs याांच्यामाफभ त ाअठर्डी HBNC र् HBYC ाऄहर्ाल झाला ाअहे का? 
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• र्ात्सल्य कायभक्रमात नोंदणी झाल्यापासून प्रथम नतमाहीमध्ये गरोदर रानहलेल्या पात्र मनहलाांची 
िक्केर्ारी. 

• गभभधारणापरू्ी Folic acid परुर्ठा नमळालेल्या मनहलाांची िक्केर्ारी. 
• ाअठ ाअठर्ड्याांच्या ाअत गभार्स्थेचे ननदान केलेल्याांची िक्केर्ारी. 

क)  प्रभार् ननदेशाांक (Impact Indicators) :-  
• कमी र्जनाच्या बालकाांमध्ये घि.  
• ाईपजत मृत्यमुध्ये घि. 
• मुदतपरू्भ प्रसतूीमध्ये घि. 
• ाऄनुर्ाांनशक व्यांग ाऄसलेल्या बालकाांमध्ये घि.  
• 1000 नदर्साांच्या SUW र् SAM मध्ये जाणाऱ्या बालकाांमध्ये घि. 
• र्ळेेर्र परुक ाअहार नमळालले्या बालकाांच्या सांख्येत र्ाढ. 
• दोन प्रसतूीमधील ाऄांतरामध्ये र्ाढ. 

8. सदर कायभक्रमाची ाऄांमलबजार्णी र् सांननयांत्रण ाऄनतनरक्त सांचालक, ाअरोग्य सेर्ा, कुिुांब कल्याण, 
पणेु याांनी करार्.े तसेच सदर कायभक्रमाच्या ाऄांमलबजार्णीचा ननदेशाांकननहाय ाऄहर्ाल दरमहा शासनास 
सादर करार्ा. 
 
               सदर शासन ननणभय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या सांकेतस्थळार्र 
ाईपलब्लध करण्यात ाअला ाऄसून त्याचा सांकेताक 202401251122228917                                          
ाऄसा ाअहे. हा शासन ननणभय नडजीिल स्र्ाक्षरीने साक्षाांनकत करुन काढण्यात येत ाअहे. 
 

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांच्या ाअदेशानुसार र् नार्ाने.  

            ( ाऄननल कुमेनरये ) 
     कायासन ाऄनधकारी, महाराष्ट्र शासन 

 प्रत, 
१) सनचर्, ाअरोग्य र् कुिुांब कल्याण मांत्रालय, ननमाण भर्न, नर्ी नदल्ली.  
२) सनचर्, ननयोजन र् नर्त् त नर्भाग, मांत्रालय, मुांबाइ. 
३) सनचर्, मनहला र् बाल नर्कास नर्भाग, मांत्रालय, मुांबाइ 
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४) ाअयुक्त, ाअरोग्य सेर्ा तथा ाऄनभयान सांचालक, राष्ट्रीय ाअरोग्य ाऄनभयान, मुांबाइ. 
५) ाअयुक्त, महानगरपानलका, (सर्भ) 
६) सांचालक (१) ,ाअरोग्य सेर्ा,  ाअरोग्य सेर्ा ाअयुक्तालय मुांबाइ . 
७) सांचालक (२), ाअरोग्य सेर्ा, ाअरोग्य सेर्ा ाअयुक्तालय, पुणे. 
८) ाऄनतनरक्त सांचालक, ाअरोग्य सेर्ा, कुिुांब कल्याण, माताबाल सांगोपन र् शालेय ाअरोग्य, पुणे. 
९) ाऄनधष्ट्ठता, शासकीय र्दै्यकीय महानर्द्यालय र् रुग्णालय, (सर्भ)  
१०)  नजल्हानधकारी, (सर्भ)  
११)   मुख्य कायभकारी ाऄनधकारी, नजल्हा पनरर्षद, (सर्भ) 
१२)  ाईपसांचालक, ाअरोग्य सेर्ा पनरमांडळे (सर्भ) 
१३)  नजल्हा शल्य नचनकत्सक, नजल्हा रुग्णालय, (सर्भ)  
१४)  नजल्हा ाअरोग्य ाऄनधकारी, नजल्हा पनरर्षद (सर्भ) 
१५)  मा. मांत्री, सार्भजननक ाअरोग्य र् कुिुांब कल्याण मांत्रालय, मुांबाइ याांचे खाजगी सनचर्. 
१६)  र्दै्यकीय ाअरोग्य ाऄनधकारी, महानगरपानलका (सर्भ)  
१७) कायभकारी ाअरोग्य ाऄनधकारी, बृहन्मुांबाइ महानगरपानलका, मुांबाइ. 
१८)  ाऄपर मुख्य सनचर्, मांत्रालय, मुांबाइ/ सनचर्-२, सार्भजननक ाअरोग्य नर्भाग, मांत्रालय, मुांबाइ. 
१९)   ननर्ड नस्ती (कु.क.) 
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