
Đలం�ణ §షǠ˻  ̊య ņ«Ã�ర సంసǦ , 

ūద§£z.
¥దకదȞ«̊లకు 

దూరం� ఉండం½
ఈƫù ÄరǤయం - భÏష̊తుǥ కు రhణ

¥దకదȞ«̊లు ఏÉ» ?

¥దక దȞ«̊లు í ఆƫ�̊Ǟ í కుటుం£Ǟ,
è కలలను  శనం Ī®ǥ Ê.

గం�Ê, ǋȣ | షుగ�, ŭŉ|, ģ§Ê|, 
�ėǪటుǪ , ఇతర మతుǥ  ప�§Ǧ లు, మతుǥ ను 
కÍ³ంĪ «»Ä ¥దకదȞ«̊లు�  
¤Ïం¶ «»± దూరం� ఉం�Í.

ఒక́®Ë అల«టు – ÜÏ�ంతం £Äసత̉ం
¥దకదȞ«̊ల వలǪ  కÍħ ¯నులు

ęదడుŝ పȡ¤వం 
గురుȱ ంచుకుĸ శ±ȱ తగǚడం, బుÂǨ 
మంద³ంచడం, ఆƭచ  శ±ȱ 

Ēబ˽Àనడం.

శïరంŝ పȡ¤వం
గుంč జబు˽లు, �̊న̇�, ±á̄ 
Ēబ˽Àనడం, ƫగÄƫధక శ±ȱ 

తగǚడం.

¥నÒక పȡ¤వం 
ఆంƢళన, Ä§శ, ఒంటËతనం, 

ఆత̃హత̊ ఆƭచనలు.

కుటుంబం & ®¥¸క పȡ¤వం 
కుటుంబ కల¯లు, ఆËǦక సమస̊లు, 

చదుü/ఉƢ̊గ సమస̊లు, స¥జంƭ 
అవ¥నం.

�గȏతǥ సూచనలు
• ఆకÒ̃కం� డబు˽ అవసరం అవడం
• చదుüƭ ఆస±ȱ తగǚడం
• ņ̄Óతులు, కుటుంబం నుం½ దూరం �వడం
• ÄదȞŁÉ Ł� అÃక ÄదȞ
• కళǮ̂ ఎరȧ�, బరుü తగǚడం
• ¥నÒక ఒÀǥ½, Ƒపం ĕరగడం
• అను¥ స̅ద వసుǥ üలు, ¡̊āటుǪ  కÍ³ ఉండడం

స¯యం అందు£టుƭ ఉంÂ

íరు Ł� íకు ĐÍÒన «రు ¥దకదȞ«̊లకు 
£ÄసťĴ — స¯యం Ƒరం½.
�కǠ�, ƵÄ̇ల� Ł� ½-అ½h| Ģంట� ను 
సంపȡÂంచం½.
కుటుంబంƠ, ņ̄ÓతులƠ సమస̊లు పంచుƑం½.
¥రు̅ ®ధ̊ం – ŭతǥ ÜÏతం ®ధ̊ం!
స¯యం Ƒసం �� Īయం½: 1933
స¯యం Ƒసం  ƫ́»i̇ సంబంÃత ģ�̅ ť| (ƛ� êȢ).మన పȡÀజǟ

ĸను ¥దకదȞ«̊లకు దూరం� ఉం�ను.
  కుటుం£Ǟ, స¥�Ǟ రÔ®ǥ ను.
¥దకదȞ«̊లకు þËȱ� దూరం� ఉం�లÄ 
అవ�హన కÍ̅®ǥ ను.
స̉చ̀šన ÜÏ�Ǟ గడుú�ను.

¥దకదȞ«̊లు �దు మన లh̘ం
ఆƫగ̊ం

ఆత̃Ï¬̉సం
అÈవృÂǨ

చదుü íద 
దృÑǠ  ĕటǠం½.

Õȍడలు, «̊¦మం 
Īయం½.

�̊నం, ƪ� 
అల«టు ĪసుƑం½.

కుటుంబంƠ 
సమయం గడపం½.

మం¶ ņ̄¯లను 
ఎంచుƑం½.

స¥�రం Ƒసం í సíపంƭÄ ¸©Ǫ   ̊య ņ«Ã�ర సంసǦను 
సంపȡÂంచం½.

ధర̃ņవ, ūద§£z.

డșk̇ కు NO అంį – ÜÏ�Ä± YES
ఈƫĬ Ƥ Ćప̅ం½, Ŀప» మం¶ ÜÏ�Ä± అüను Ćప̅ం½!

¥దకదȞవ̊ రÓత స¥జం Ƒసం 
కÍÒ కృÑ Ī�ǧ ం.


