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ए. एच. एम. आई. एस
दधू प्रो�ाहन एवं प�रवहन 
अनुदान योजना प्रणाली

�ॉट-लाइट
पशुपालन 󰏎वभाग, 󰏍हमाचल 󰇹देश के 󰏐लए 󰏎वक󰏐सत ए.एच.एम.आई.एस., डेयरी 󰏎कसान󰎽 को 󰇹ो󰋈ाहन 󰇹दान करने तथा पा󰇴 गैर-सरकारी दूध 
स󰏐म󰏎तय󰎽 को आपू󰏎त󰎮 󰏎कए जाने वाले गाय एवं भ󰎺स के दूध के 󰏐लए 󰋿ूनतम समथ󰇢न मू󰍡 सु󰏐न󰏐󰍯त करने के 󰏐लए एक ऑनलाइन 󰇹णाली है। 
आपू󰏎त󰎮 󰏎कए गए दूध का स󰋄ा󰏎पत 󰏎ववरण संबं󰏏धत स󰏐म󰏎तय󰎽 󰋚ारा पोट󰇢ल म󰎷 दज󰇢 तथा  󰏎वभाग 󰋚ारा मा󰏐सक आधार पर संसा󰏏धत 󰏎कया जाता है। 
इस 󰇹णाली के 󰋚ारा 󰇹ो󰋈ाहन रा󰏐श, लाभा󰏐थ󰎮य󰎽 के ब󰎺क खाते म󰎷 मा󰏐सक आधार पर डी.बी.टी. के मा󰋞म से सीधे ह󰎒ांत󰏌रत क󰎫 जाती है। दूध 
प󰏌रवहन के 󰏐लए प󰏌रवहन अनुदान भी सीधे दूध स󰏐म󰏎तय󰎽 के ब󰎺क खात󰎽 म󰎷 ह󰎒ांत󰏌रत 󰏎कया जाता है।

󰏎कसान󰎽 को पोट󰇢ल के मा󰋞म से उनके पंजीकृत ब󰎺क खात󰎽 म󰎷 ह󰎒ांत󰏌रत लाभ󰎽 क󰎫 त󰊱ाल सूचना एस.एम.एस. के मा󰋞म से 󰇹ा󰌈 होती है। 
󰏎कसान ओ.टी.पी. 󰇹माणीकरण के मा󰋞म से पोट󰇢ल म󰎷 लॉग-इन करके संबं󰏏धत दूध स󰏐म󰏎तय󰎽 से आपू󰏎त󰎮 󰏎कए गए दूध एवं कटौती आ󰏍द का 
󰏎ववरण तथा सरकार 󰋚ारा भुगतान क󰎫 गई दूध 󰇹ो󰋈ाहन रा󰏐श क󰎫 जानकारी भी 󰇹ा󰌈 कर सकते ह󰎺।

एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰋚ारा 󰏎वक󰏐सत यह भू󰏐मका-आधा󰏌रत, कागज र󰏍हत समाधान सभी 󰇹मुख 󰏍हतधारक󰎽, जैसे 󰏎क पशुपालन 󰏎वभाग 
(दूध 󰇹ो󰋈ाहन एवं प󰏌रवहन अनुदान के 󰇹बंधन के 󰏐लए), ब󰎺क (भुगतान के स󰋄ापन के 󰏐लए), कोषागार (󰏎बल󰎽 क󰎫 󰇹ोसे󰏐स󰎭ग और 󰇹ो󰋈ाहन 
रा󰏐श ह󰎒ांतरण के 󰏐लए), दूध स󰏐म󰏎तयां (पंजीकरण, दूध आपू󰏎त󰎮 एवं प󰏌रवहन 󰏎ववरण के 󰇹बंधन के 󰏐लए) और डेयरी 󰏎कसान󰎽 आ󰏍द के 󰏐लए 
इंटरफेस 󰇹दान करता है। यह 󰇹णाली रा󰊑 बजट तथा ई-󰏎बल सॉ󰌔वेयर के साथ भी एक󰎫कृत है, 󰏑जससे 󰏎कसी भी 󰎒र पर मै󰋿ुअल ह󰎒󰆶ेप 
क󰎫 आव󰍵कता नह󰎱 रहती है।

प्रमुख �वशेषताएं
ए.एच.एम.आई.एस. – दूध 󰇹ो󰋈ाहन एवं प󰏌रवहन अनुदान योजना 󰇹णाली क󰎫 󰇹मुख काया󰇢󰋂क 󰏎वशेषताएं:

डेयरी 󰏎कसान󰎽 को दूध 󰇹ो󰋈ाहन और सहकारी दूध स󰏐म󰏎तय󰎽 को दूध ढुलाई अनुदान 󰇹दान करने के 󰏐लए संपूण󰇢 काय󰇢󰇹वाह आधा󰏌रत ऑनलाइन 󰇹णाली

दूध स󰏐म󰏎तय󰎽 󰋚ारा दूध आपू󰏎त󰎮 डेटा 󰇹󰏎व󰏒󰍻 और स󰋄ापन

󰇹ो󰋈ाहन रा󰏐श का 󰇹󰋄󰆶 लाभ ह󰎒ांतरण (डी.बी.टी.)

समयब󰋓 󰇹ो󰋈ाहन 󰏎वतरण हेतु मा󰏐सक 󰎢चा󰏐लत भुगतान 󰇹󰏎󰇥या

󰇹ो󰋈ाहन एवं अनुदान 󰏎वतरण क󰎫 पु󰏒󰍻 के 󰏐लए एस.एम.एस. अलट󰇢

󰏎कसान󰎽 के 󰏐लए दूध आपू󰏎त󰎮, भुगतान और कटौ󰏎तयां आ󰏍द जाँचने के 󰏐लए ओ.टी.पी. आधा󰏌रत सुर󰏐󰆶त लॉ󰏏गन सु󰏎वधा

मैनुअल ह󰎒󰆶ेप के 󰏎बना, कागज र󰏍हत और पूरी तरह से 󰎢चा󰏐लत समाधान

डेटा क󰎫 सटीकता सु󰏐न󰏐󰍯त करने के 󰏐लए मेकस󰇢-चेकस󰇢 सु󰏎वधा

दूध स󰏐म󰏎तय󰎽 को दूध ढुलाई अनुदान का सीधा ह󰎒ांतरण

रा󰊑 बजट और ई-󰏎बल 󰇹णा󰏐लय󰎽 के साथ API आधा󰏌रत एक󰎫करण

पशुपालन 󰏎वभाग, ब󰎺क󰎽, कोषागार󰎽, दूध स󰏐म󰏎तय󰎽 और 󰏎कसान󰎽 के 󰏐लए भू󰏐मका-आधा󰏌रत प󰏇ंच
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अित�थ अनभुव

टके �ट�

पशुपालन 󰏎वभाग एवं रा󰍽ीय सूचना-󰏎व󰆷ान क󰎷 󰇶 󰏍हमाचल 󰇹देश (NIC HP) के संयु󰈸 󰇹यास󰎽 से 󰏎वक󰏐सत ए.एच.एम.आई.एस. (दूध 󰇹ो󰋈ाहन 
एवं प󰏌रवहन अनुदान योजना) 󰇹णाली, दूध 󰇹ो󰋈ाहन तथा प󰏌रवहन अनुदान 󰇹बंधन के 󰏐लए एक अ󰋄ंत उपयोगी साधन सा󰏎बत 󰏇आ है। यह 
󰇹णाली पारदश󰎲, कुशल, कागज़र󰏍हत और पूरी तरह से 󰎢चा󰏐लत 󰏆प से काय󰇢 करती है।

3-3-3 󰏐नयम दै󰏐नक ल󰉏󰎽 को 󰇹ाथ󰏐मकता के आधार पर सी󰏐मत करके काम के बोझ को कम करता है, 󰍩󰎒ता के 󰎖ान पर गहन 󰏏च󰎭तन 
को 󰇹ो󰋈ा󰏍हत करता है, 󰏍दन के 󰏐लए 󰎚󰍻 संरचना 󰇹दान करता है और 󰎞ाट󰇢  काय󰇢 के 󰏐लए कारगर है। यह उ󰉺-󰇹ाथ󰏐मकता वाले काय󰎿 के 
󰏐लए समय 󰇹बं󰏏धत करके उ󰊾ादकता को बढ़ाता है, 󰍩󰎒 󰏍दन󰎽 को 󰇹बंधनीय 󰏍ह󰎣󰎽 म󰎷 󰏎वभा󰏑जत करके ल󰉏 󰇹ा󰏔󰌈 को बढ़ाता है तथा मह󰋇पूण󰇢 
काय󰎿 को आव󰍵क 󰏎वराम󰎽 के साथ एक󰎫कृत करके कामकाजी जीवन और 󰏐नज़ी जीवन म󰎷 संतुलन बनाए रखने म󰎷 भी कारगर 󰏐स󰋓 होता है।
इसके अ󰏎त󰏌र󰈸, 󰏏च󰎭ता एवं 󰍩ाकुलता को शांत करने के 󰏐लए भी एक लोक󰏎󰇹य 3-3-3 󰏐नयम है, 󰏑जसम󰎷 आप जो 3 चीज󰎷 देखते ह󰎺, जो 3 आवाज󰎷 
सुनते ह󰎺 और शरीर के 3 अंग󰎽 को 󰏍हलाते ह󰎺, उनके नाम बताने पर 󰋞ान क󰎷 󰏍󰇶त 󰏎कया जाता है।

म󰎺, रा󰍽ीय सूचना-󰏎व󰆷ान क󰎷 󰇶, 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰋚ारा 󰏎वक󰏐सत इस उ󰊱ृ󰍻 सॉ󰌔वेयर ए󰏖󰌏केशन के 󰏐लए अपनी शुभकामनाएं 󰍩󰈸 करता 󰏈ँ।

काम करने का 3-3-3 󰏐नयम उ󰊾ादकता बढ़ाने का एक तरीका है जो सरलता और 
गहन काय󰇢 पर क󰎷 󰏍󰇶त है, 󰏑जसम󰎷 󰇹ायः एक 󰏍दन म󰎷 󰏐न󰌸󰏐ल󰏒खत तीन 󰇹मुख घटक 
शा󰏐मल होते ह󰎺:
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श्री नानक चंद

नवीनतम गितिव�धय�

अ��, कामधेनु �हतकारी मंच (दधू सहकारी स�म�त), �बलासपुर �हमाचल प्रदेश

समय प्रबंधन और �ाटर् कायर् का 3-3-3 �नयम

󰇹देश के यश󰎢ी मु󰉝मं󰇴ी, 󰈁ीमान सुख󰏎व󰋮 󰏐स󰎭ह जी ने सदैव 󰏎कसान󰎽 और दूध उ󰊾ादक󰎽 के क󰍡ाण 
को सव󰎾󰉺 󰇹ाथ󰏐मकता दी है। इसी सोच के अंतग󰇢त, 󰇹देश म󰎷 दूध के मू󰍡󰎽 म󰎷 ऐ󰏎तहा󰏐सक बृ󰏑󰋓 क󰎫 गई। 
आर󰌾 म󰎷 यह लाभ केवल उ󰌅󰎱 दूध उ󰊾ादक󰎽 को 󰏐मल पा रहा था जो 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰏐म󰍍फेड को दूध 
आपू󰏎त󰎮 कर रहे थे। ले󰏎कन 08 जुलाई 2025 को आर󰌾 क󰎫 गई एक दूरदश󰎲 एवं 󰏎कसान-󰏍हतैषी पहल, 
दूध 󰇹ो󰋈ाहन योजना के अंतग󰇢त अब सभी दूध उ󰊾ादक󰎽 को, चाहे वह 󰏎कसी भी गैर-सरकारी दूध 
सहकारी स󰏐म󰏎त के मा󰋞म से दूध बेच रहे ह󰎽, ₹3 󰇹󰏎त लीटर क󰎫 दर से दूध 󰇹ो󰋈ाहन रा󰏐श डी.बी.टी. 
(DBT) के मा󰋞म से सीधे उनके खाते म󰎷 ह󰎒ांत󰏌रत क󰎫 जा रही है।

इस योजना से दूध उ󰊾ादक󰎽 क󰎫 आय म󰎷 सु󰏐न󰏐󰍯त वृ󰏑󰋓 󰏇ई तथा उ󰌅󰎷 दूध का उ󰏏चत मू󰍡 󰏐मलने से 
आ󰏐थ󰎮क संबल 󰏐मला है। दूध उ󰊾ादन क󰎫 ओर 󰏎कसान󰎽 का 󰏆झान तेजी से बढ़ा तथा 󰇧ामीण 󰆶े󰇴󰎽 म󰎷 
󰎢रोजगार के अवसर सृ󰏑जत 󰏇ए ह󰎺। इसके साथ ही पशुपालन को बढ़ावा 󰏐मलने से 󰇧ामीण अथ󰇢󰍩व󰎖ा भी मज़बूत हो रही है। यह योजना वा󰎒व 
म󰎷 दूध उ󰊾ादक 󰏎कसान󰎽 के 󰏐लए संजीवनी के समान 󰏐स󰋓 󰏇ई है। इससे न केवल 󰏎कसान󰎽 का मनोबल बढ़ा है, ब󰏚󰍍 पशुपालन को एक 
लाभकारी 󰍩वसाय के 󰏆प म󰎷 भी नई पहचान 󰏐मल रही है।

तीन घंटे तक गहन और एका󰇧󰏏च󰊸 होकर काम करना
तीन छोटे, ले󰏎कन मह󰋇पूण󰇢 काय󰎿 को पूरा करना
तरोताज़ा और 󰍩व󰏙󰎖त रहने के 󰏐लए 3 󰏐नय󰏐मत रखरखाव या 󰍩󰏏󰈸गत 
काय󰇢 करना या 3 छोटे 󰇻ेक लेना, इससे थकान से बचने और 󰋞ान क󰎷 󰏍󰇶त 
करने म󰎷 मदद 󰏐मलेगी

माननीय मु󰉝मं󰇴ी 󰏍हमाचल 󰇹देश, 󰈁ी सुख󰏎व󰋮 󰏐स󰎭ह 󰋚ारा 04 अ󰈸ूबर 2025 को 
सोलन 󰏑जले के दाड़लाघाट म󰎷 पशुपालक󰎽 के 󰏐लए दूध 󰇹ो󰋈ाहन तथा सहकारी दूध 
स󰏐म󰏎तय󰎽 के 󰏐लए दूध ढुलाई अनुदान योजना (ए.एच.एम.आई.एस.)का शुभारंभ 󰏎कया 
गया।
14 अ󰈸ूबर 2025 को माननीय 󰇧ामीण 󰏎वकास मं󰇴ी 󰏍हमाचल 󰇹देश, 󰈁ी अ󰏐न󰏅󰋓 󰏐स󰎭ह 
󰋚ारा 󰏍हम-कवच ऐप लॉ󰋢 क󰎫 गई। एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰋚ारा 󰏎वक󰏐सत तथा 
आई.ओ.एस. एवं एं󰇱ॉइड दोन󰎽 󰌏ेटफॉम󰇢 पर उपल󰌥 यह ऐप रा󰊑 म󰎷 आपदा-󰇹󰏎तरोधी 
घर󰎽 के 󰏐नमा󰇢ण के 󰏐लए एक स󰌹ूण󰇢 माग󰇢द󰏐श󰎮का है।



टके अपडेट

Agentic RAG कृ󰏎󰇴म बु󰏑󰋓म󰊸ा (AI) म󰎷 उभरता 󰏇आ और श󰏏󰈸शाली 󰏉󰏒󰍻कोण है जो दो मु󰉝 ताकत󰎽, पुन󰇹ा󰇢󰏔󰌈-आधा󰏌रत 󰆷ान और एज󰎷󰏌टक 
तक󰇢  को जोड़ता है। पारंप󰏌रक AI मॉडल 󰇹ाय: 󰇹󰏐श󰏐󰆶त डेटा पर 󰏐नभ󰇢र रहते ह󰎺, जो पुराना या अधूरा भी हो सकता है। RAG 󰏐स󰎑म इसे और अ󰏏धक 
उ󰋴त बनाकर उ󰊸र उ󰊾󰋴 करने से पहले बाहरी डेटाबेस या द󰎒ावेज़󰎽 से संबं󰏏धत, अ󰋙󰏎तत जानकारी 󰇹ा󰌈 करते ह󰎺। जब󰏎क, Agentic RAG 
इससे भी एक कदम और आगे जाकर केवल जानकारी 󰇹ा󰌈 नह󰎱 करता, ब󰏚󰍍 बु󰏑󰋓मान 󰏌ड󰏑जटल एज󰎷ट क󰎫 तरह सोचने, योजना बनाने, और 
काय󰇢 करने म󰎷 भी स󰆶म होता है।
एक मानक RAG मॉडल म󰎷 󰇹󰏎󰇥या काफ󰎫 रै󰏒खक (linear) होती है, जैसे 󰏎क उपयोगकता󰇢 󰇹󰍳 पूछता है, मॉडल संबं󰏏धत द󰎒ावेज़󰎽 को खोजता 
है, और 󰏎फर उन प󰏌रणाम󰎽 का उपयोग करके उ󰊸र उ󰊾󰋴 करता है। इसके 󰏎वपरीत, Agentic RAG 󰏐स󰎑म 󰏐नण󰇢य-󰏐नमा󰇢ण और तक󰇢  क󰎫 परत󰎷 
जोड़ता है। यह पहले 󰇹󰍳 का 󰏎व󰍶ेषण करता है ता󰏎क समझ सके 󰏎क 󰏎कस 󰇹कार क󰎫 जानकारी आव󰍵क है, 󰏎फर योजना बनाता है 󰏎क उसे 
कैसे ढँूढना है। इसके बाद यह सच󰇢 टूल या API का उपयोग करके डेटा 󰏐नकालता है, उसक󰎫 सटीकता क󰎫 जाँच करता है, और 󰏎फर सु󰍩व󰏙󰎖त 
एवं संद󰏐भ󰎮त उ󰊸र तैयार करता है। यह 󰇹णाली 󰏎ब󰍍ुल एक मानव शोधकता󰇢 क󰎫 तरह अपने आउटपुट पर 󰏎वचार कर सकती है और उसे सुधार 
कर अपना काम प󰏌र󰍹ृत भी कर सकती है।

माननीय राज󰎢 मं󰇴ी 󰏍हमाचल 󰇹देश, 󰈁ी जगत 󰏐स󰎭ह नेगी 󰋚ारा 20 और 21 
नवंबर 2025 को भू󰏐म 󰇹शासन म󰎷 आधु󰏐नक 󰇹ौ󰋙ो󰏏ग󰏎कय󰎽 को अपनाने पर 
आयो󰏑जत रा󰍽ीय काय󰇢शाला के दौरान भू-न󰉌ा 5.0, माईडीड, ऑनलाइन 
󰍃ूटेशन 󰏌र󰉊े󰎑 मॉ󰊤ूल तथा ऑनलाइन ह󰎒ा󰆶󰏌रत आर.ओ.आर. का 
शुभारंभ 󰏎कया गया।
एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश ने नराकास 󰏐शमला 󰋚ारा 
󰏎व󰊸ीय वष󰇢 2024-25 के 󰏐लए आयो󰏑जत काय󰇥म󰎽 म󰎷, 󰏏च󰇴 
कहानी लेखन 󰇹󰏎तयो󰏏गता के अंतग󰇢त सभी शीष󰇢 3 पुर󰎌ार 
(󰇹थम, 󰏌󰋚तीय और तृतीय) 󰇹ा󰌈 󰏎कए।

Agentic RAG क󰎫 संरचना इस 󰇹कार 󰏌डज़ाइन क󰎫 गई है 󰏎क AI को 󰆷ान-प󰏇ँच और 󰎢ाय󰊸 तक󰇢  󰆶मता दोन󰎽 󰏐मल󰎷 । यह कई बु󰏑󰋓मान घटक󰎽 
को जोड़ता है जो एक सोचने वाली 󰇹णाली के भाग󰎽 क󰎫 तरह 󰏐मलकर काम करते ह󰎺। इसके 󰇹मुख घटक 󰏐न󰌸󰏐ल󰏒खत ह󰎺:
योजनाकार / Agent Brain: 󰌏ानर 󰏐स󰎑म का 󰏐नण󰇢य-󰏐नमा󰇢ता है। यह उपयोगकता󰇢 क󰎫 󰉊ेरी क󰎫 󰍩ा󰉝ा करता है, आव󰍵क जानकारी क󰎫 
पहचान करता है, टूल चुनता और 󰇥मब󰋓 तरीके से पूरी 󰇹󰏎󰇥या को 󰏐नयं󰏎󰇴त करता है। यह तय करता है 󰏎क कब 󰏅कना है या कब 󰎚󰍻ीकरण 
माँगना है।
जानकारी खोजने वाला / Knowledge Finder: 󰏌र󰇯ीवर बाहरी 󰈃ोत󰎽 जैसे वे󰈶र डेटाबेस, द󰎒ावेज़ और वेब म󰎷 खोज करता है। यह समानता खोज 
का उपयोग करके संबं󰏏धत जानकारी लाता है, ता󰏎क AI को अपने पूव󰇢-󰇹󰏐श󰏐󰆶त 󰆷ान से आगे ताज़ा और सटीक डेटा 󰏐मल सके।
भाषा मॉडल / Language Model: जनरेटर 󰇹ा󰌈 डेटा और 󰉊ेरी का उपयोग करके तक󰇢 पूण󰇢, 
सारग󰏐भ󰎮त और 󰎚󰍻 भाषा म󰎷 उ󰊸र उ󰊾󰋴 करता है। यह मानव-समान और संग󰏌ठत आउटपुट तैयार 
करता है।
󰎞ृ󰏎त 󰇹णाली / Long-Term Context Store: मेमोरी 󰏐स󰎑म 󰏎पछले संवाद और त󰋍 सं󰇧󰏍हत करता 
है। यह एज󰎷ट को सीखने, सुधारने और अ󰍜का󰏐लक व दीघ󰇢का󰏐लक 󰆷ान बनाए रखने म󰎷 मदद करता है।
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Agentic RAG क� संरचना 

Agentic RAG (Retrieval-Augmented Generation)

सरकारी कामकाज म󰎷 󰏍ह󰎭दी भाषा के उपयोग को बढ़ावा देने के 󰏐लए, 
एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰋚ारा 15 नवंबर 2025 को एक 󰏍दवसीय 󰏍ह󰎭दी 
स󰏐म󰏎त बैठक, 󰏍ह󰎭दी काय󰇢शाला और स󰍂ेलन का आयोजन 󰏎कया गया।

एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰋚ारा सरकारी कम󰇢चा󰏌रय󰎽 म󰎷 "आंत󰏌रक उ󰋒े󰍵 
और सेवा-भाव" को बढ़ावा देने के 󰏐लए, 27 और 28 अ󰈸ूबर 2025 को डॉ. 
मनमोहन 󰏐स󰎭ह 󰏍हमाचल 󰇹देश लोक 󰇹शासन सं󰎖ान फेयरलॉन, 󰏐शमला म󰎷 
रा󰍽ीय कम󰇢योगी जन-सेवा काय󰇢󰇥म का आयोजन 󰏎कया गया, 󰏑जसम󰎷 
एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश तथा पंजाब के अ󰏏धका󰏌रय󰎽 एवं कम󰇢चा󰏌रय󰎽 ने 
भाग 󰏐लया।

टूल 󰏐न󰎄ादक / Action Performer: टूल ए󰆸ज़ी󰉈ूटर API कॉल, वेब जाँच, गणना या लाइव डेटा 
󰇹ा󰌈 करने जैसे वा󰎒󰏎वक काय󰇢 करता है। यह त󰋍-स󰋄ापन और ग󰏎तशील डेटा सं󰇧ह को स󰆶म 
बनाता है।



󰏐स󰎣ू झील 󰏍हमाचल 󰇹देश क󰎫 लाहौल घाटी म󰎷 एक 󰇹मुख पय󰇢टन 󰎖ल है। यह कोई 󰇹ाचीन-󰇹ाकृ󰏎तक झील ना होकर, एक मानव 󰏐न󰏐म󰎮त 
जलाशय है। 󰏐स󰎣ू गाँव के पास, लगभग 3,100 मीटर (10,170 फ󰎫ट) क󰎫 ऊँचाई पर 󰏙󰎖त यह झील अटल सुरंग रोहतांग के उ󰊸री पोट󰇢ल से मा󰇴 
6 󰏎कलोमीटर क󰎫 दूरी पर 󰏙󰎖त है, जहां पर आसानी से प󰏇ँचा जा सकता है।

󰏐स󰎣ू 󰆶े󰇴 का इ󰏎तहास लाहौल घाटी म󰎷 एक मह󰋇पूण󰇢 पारगमन 󰏎ब󰎭द ुके 󰏆प म󰎷 इसक󰎫 भू󰏐मका से जुड़ा 󰏇आ है।
प्राचीन �ापार मागर्: स󰏍दय󰎽 से, 󰏐स󰎣ू 󰇹ाचीन रेशम-माग󰇢 पर या󰇴ा करने वाले 󰍩ापा󰏌रय󰎽 और या󰏎󰇴य󰎽 के 󰏐लए एक मह󰋇पूण󰇢 पड़ाव रहा है, जो 
भारत को म󰋞 ए󰏐शया से जोड़ता था। चं󰇶ा नदी के 󰏎कनारे 󰏙󰎖त होने के कारण, यह दगु󰇢म रोहतांग दर󰎸 को पार करने से पहले या बाद म󰎷 एक 
रणनी󰏎तक और आव󰍵क 󰏎व󰈁ाम 󰎖ल बन गया।

�ानीय सं�ृ�त: स󰏍द󰎮य󰎽 म󰎷 भारी बफ󰇢 बारी से ऊँचे पहाड़ी दर󰎸 बंद हो जाने के कारण यह गाँव अपने इ󰏎तहास के अ󰏏धकांश समय तक अपे󰆶ाकृत 
अलग-थलग रहा। इस अलगाव ने भारत-󰏎त󰌨ती सं󰎌ृ󰏎तय󰎽 के अनूठे 󰏐म󰈁ण को संर󰏐󰆶त करने म󰎷 मदद क󰎫, जो 󰎖ानीय वा󰎒ुकला, 󰋄ोहार󰎽 
(जैसे लोसर और हालडा) और बौ󰋓 धम󰇢 के 󰇹बल 󰇹भाव म󰎷 󰎚󰍻 󰏍दखाई देता है। यह 󰆶े󰇴 कई मह󰋇पूण󰇢 आ󰋞ा󰏗󰋂क 󰎖ल󰎽 का घर है, 󰏑जनम󰎷 
लाहौल 󰆶े󰇴 के र󰆶क माने जाने वाले 󰆶े󰇴ीय देवता राजा 󰉲ेफांग का मं󰏍दर भी शा󰏐मल है।

󰏐स󰎣ु झील क󰎫 या󰇴ा वष󰇢 भर 󰏎कसी भी समय क󰎫 जा सकती है। मई से अ󰈸ूबर तक यहाँ का मौसम सुहावना रहता है और चार󰎽 ओर ह󰏌रयाली 
छाई रहती है, जब󰏎क नवंबर से फरवरी तक यह 󰆶े󰇴 बफ󰇢  से ढके खूबसूरत नज़ार󰎽 के साथ एक बफ󰎵ले 󰎢ग󰇢 म󰎷 बदल जाता है।

प्रशासन: ऐ󰏎तहा󰏐सक 󰏆प से, लाहौल घाटी, कु󰍢ू उप-मंडल का 󰏍ह󰎣ा थी, जो बाद म󰎷 19व󰎱 शता󰌤ी के म󰋞 म󰎷 󰏎󰇻󰏌टश 󰏐नयं󰇴ण म󰎷 आ गई। 
󰇹शासन का 󰇹बंधन 󰇹ायः 󰎖ानीय जागीरदार󰎽 या पास के ऐ󰏎तहा󰏐सक ग󰎽धला 󰏎कले से जुड़े ठाकुर󰎽 󰋚ारा 󰏎कया जाता था।
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गंत�
�स�ू झील

�ेत्र का ऐ�तहा�सक मह�

घूमने का उ�म समय

कैसे पहंुचे

रेल मागर् �ारावायु मागर् �ारा

इसे 󰏐स󰎣ू हेलीपैड के 󰏐नकट एक पय󰇢टक 
आकष󰇢ण के 󰏆प म󰎷 󰏎वक󰏐सत 󰏎कया गया 
था, जो 󰉴े󰏐शयर󰎽 के 󰏎पघलने से 󰇹ा󰌈 
पानी और गांव के साथ बहने वाली चं󰇶ा 
नदी के 󰇹वाह से पो󰏎षत होती है। यह झील 
एक शांत दप󰇢ण क󰎫 तरह काम करती है, 
जो लाहौल घाटी को घेरने वाली 
पीर-पंजाल पव󰇢तमाला क󰎫 ऊँची तथा बफ󰇢  
से ढक󰎫 चो󰏌टय󰎽 को 󰇹󰏎त󰏎ब󰎭󰏎बत करती है। 
ऊँचे पहाड़󰎽 म󰎷 बने 󰉴े󰏐शयर󰎽 से पो󰏎षत 
󰏐नकटवत󰎲 󰏐स󰎣ू जल󰇹पात, 󰏑जसे 
󰎖ानीय 󰏆प से पलदेन 󰍧ामो धार के 
नाम से भी जाना जाता है, एक अ󰋗ुत 
󰇹ाकृ󰏎तक 󰎖ल है।

󰏐नकटतम 󰇻ॉड-गेज रेलवे 󰎑ेशन 
क󰎫रतपुर और चंडीगढ़ ह󰎺, जो 󰇥मशः 231 
󰏎कलोमीटर और 310 󰏎कलोमीटर दूर ह󰎺। 
इन सभी 󰎖ान󰎽 से 󰏐स󰎣ू झील के 󰏐लए 
टै󰉑ी और बस󰎷 उपल󰌥 ह󰎺।

󰏐स󰎣ू झील से 󰏐नकटतम हवाई अ󰊢ा 
लगभग 88 󰏎कलोमीटर दूरी पर कु󰍢ू 
󰏑ज़ले के भुंतर म󰎷 󰏙󰎖त, कु󰍢ू-मनाली 
हवाई अ󰊢ा है। वहाँ से, सड़क माग󰇢 से, 
टै󰉑ी या साव󰇢ज󰏐नक प󰏌रवहन 󰋚ारा 
󰏐स󰎣ू झील तक प󰏇ँचा जा सकता है।

सड़क मागर् �ारा 
󰏐स󰎣ू झील रा󰍽ीय राजमाग󰇢 03 पर 
मनाली से लेह क󰎫 ओर लगभग 40 
󰏎कलोमीटर दूरी पर 󰏙󰎖त है और सभी 
󰇹मुख शहर󰎽 से सड़क माग󰇢 󰋚ारा अ󰉻ी 
तरह से जुड़ी 󰏇ई है।
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फैिमली कनै�

उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक ल� ना प्रा� हो जाये। - �ामी �ववेकानंद

एन.आई.सी. �हमाचल प्रदेश आप सभी को नव वषर् - 2026 के �लए अ�े �ा�य एवं सुखमय भ�व� क� शुभकामनाएं 
प्रे�षत करता है

परामशर्: श्री अजय �स�ह चैहल

संवाद पत्र टीम
मु� संपादक: श्री �वनोद कुमार गगर्

श्री मंगल �स�ह
श्री जगदीप

श्रीमती मनीषासंपादक: श्री आशीष शमार्
संपादक: श्री पृ�ी राज
�डज़ाइन एवं रचना�क कलाएं: श्री सवर्जीत कुमार

योगदानकतार्:

रा�ीय सूचना-�व�ान के� 
�हमाचल प्रदेश रा� के�, छठी मं�जल, आ�र्डेल �ब��� ग 
�हमाचल प्रदेश स�चवालय, �शमला, �हमाचल प्रदेश  - 171002

󰈁ी पंकज ने एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश म󰎷 आशु󰏐ल󰏎पक 󰇧ैड-III के पद पर काय󰇢भार 󰇧हण 󰏎कया। एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश 󰈁ी 
पंकज के उ󰊇ल भ󰏎व󰎉 क󰎫 कामना करता है।

03 अ󰈸ूबर 2025 को, 󰈁ीमती पूजा मान (वै󰆷ा󰏐नक/तकनीक󰎫 सहायक-बी) एवं 󰈁ी योगेश 
को एक पु󰇴ी, 󰏏गयाना का ज󰋽 󰏇आ। एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश इस न󰌅ी परी के सुखद एवं 
सौभा󰉲शाली भ󰏎व󰎉 के 󰏐लए हा󰏍द󰎮क शुभकामनाएँ देता है।

एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश म󰎷 लगभग दो वष󰎿 क󰎫 उ󰊱ृ󰍻 सेवाएं 󰇹दान करने के उपरांत, 󰈁ी 
󰏍हमांशु गु󰌈ा (आशु󰏐ल󰏎पक 󰇧ेड-III), एन.आई.सी. म󰋞 󰇹देश के 󰏐लए 󰎖ाना󰋦󰏌रत 󰏇ए। 
एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश, 󰈁ी 󰏍हमांशु गु󰌈ा के उ󰊇ल भ󰏎व󰎉 क󰎫 शुभकामनाएं 󰇹े󰏎षत करता है।

󰈁ी चंदर शेखर, वै󰆷ा󰏐नक अ󰏏धकारी/इंजी󰏐नयर-एस.बी. 
और 󰈁ी सुक󰆶 󰏐स󰋓पुरी, वै󰆷ा󰏐नक अ󰏏धकारी/ 
इंजी󰏐नयर-एस.बी., एन.आई.सी. म󰎷 वै󰆷ा󰏐नक–बी के पद पर 
󰏐नयु󰈸 होने के उपरांत एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश म󰎷 
अपनी मू󰍡वान सेवाएं 󰇹दान करने के बाद काय󰇢मु󰈸 󰏇ए। 
एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश दोन󰎽 अ󰏏धका󰏌रय󰎽 के उ󰊇ल 
भ󰏎व󰎉 क󰎫 कामना करता है।

ढाई दशक󰎽 से अ󰏏धक समय क󰎫 उ󰊱ृ󰍻 सेवाएं 
󰇹दान करने के उपरांत 󰈁ी बृजे󰋭र कुमार डोगरा, 
वै󰆷ा󰏐नक-ई तथा 󰈁ी अनुराग गु󰌈ा, वै󰆷ा󰏐नक-ई 
एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 󰇹देश से 󰇥मशः 
एन.आई.सी. ह󰏌रयाणा एवं एन.आई.सी. पंजाब के 
󰏐लए 󰎖ाना󰋦󰏌रत 󰏇ए। एन.आई.सी. 󰏍हमाचल 
󰇹देश, बृजे󰋭र कुमार डोगरा तथा 󰈁ी अनुराग 
गु󰌈ा को उ󰊸म भ󰏎व󰎉 क󰎫 शुभकामनाएं 󰇹े󰏎षत 
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