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अतंरााष्ट रीय योिा हदिस 2025: 21-जूि-2025 

 

राष्टर्ीय्सूचना-विज्ञान्कें द्र, हिमाचल्प्रदेश्द्िारा्अतंरााष्टर्ीय्योगा्हदिस्2025्के्मौके्पर्हदनांक्21्जून्
2025्को्सुबि्10:15्से्11:15्तक्योग्एिं्ध्य्ान्कायाशाला्का्आयोजन्एनआईसी्एचपी्के्िीसी्िॉल्
में्ककया्गया।्इस्कायाशाला्के्आयोजन्की्जानकारी्राष्टर्ीय्सूचना-विज्ञान्कें द्र्हिमाचल्प्रदेश्के्समस्त््
अधिकाररयों्को्पूिा् में्ईमेल्के्माध्य्म्से्दे्दी्गयी्थी।् 

 

योग्कायाशाला्के्दौरान्राष्टर्ीय्सूचना-विज्ञान्कें द्र्हिमाचल्प्रदेश्के्समस्त््अधिकारी्ि्कमाचारी्शाममल्
िुए, साथ्िी्एनआईसी्हिमाचल्प्रदेश्के्समस्त््जजला्कायाालयों्तथा्अन्य््संबद्ध्कायाालयों्के्समस्त््
अधिकारीगण्भी्िीडियो्कॉन्र्ें मसगं्के्माध्य्म्से्इस्कायाशाला्में्शाममल्िुए। 

 

कायाशाला्में्योग्एिं्ध्य्ान्कराने्के्मलए्योगगुरू्श्री्मसद्धाथा् बैनजी्को्आमंत्रित्ककया्गया्था, जजन्ि्ोंने्
सभी्को्योग्तथा्ध्य्ान्का्अभ्य्ास्करिाया्तथा्इसके्साथ्िी्उन्ि्ोंने्विमभन्न््मुद्राओं्के्बारे्में्उनकी्
विशषेताओं्को्बताया।्श्री्मसद्धाथा् ने्योग, ध्य्ान्एिं्मुद्राओं्के्मित्ि््पर्प्रकाश्िाला्एिं्उन्ि्ोंने्आग्रि्
ककया्कक्प्रत्ये्क्व्य्जतत्को्प्रततहदन्योग एिं्ध्य्ान्का्अभ्य्ास्करना्चाहिए।्साथ्िी्उन्ि्ोंने्बताया्कक्
िम्योग्को्अप्नी्हदनचयाा्के्विमभन्न््कायों्के्साथ्भी्कर्सकते्िैं, जजससे्योग्िमारे्जीिन्में्पूरी्
तरि्से् समाहित्िो्जाएगा्और्िमें्अपने्सभी्कायों्में्चसु्त्ी्ि्फुती्मिसूस्िोगी्एिं् िर्पररजस्थतत्में्
मन्भी्शांत्रिेगा। 
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योि एिं ध् याि कायाशाला की कुछ झलककयां: 
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